
Cynhadledd ar-lein 
ar gyfer Ysgolion 

Cynradd, Uwchradd  
ac Arbennig

TRAWSFFURFIO  
ADDYSG CYDBERTHYNAS  

A RHYWIOLDEB

#RSEDAY  
Dydd Iau 24 Mehefin  

0830 - 1530 



Lle diogel
Gwnewch yn siŵr bod amgylchedd  

gwaith diogel a chyfrinachol ar gaelar gyfer 
y gynhadledd a defnyddiwch glustffonau 

lle nad yw hyn yn bosibl. 

Padlet
Byddwn yn defnyddio PADLET trwy gydol y dydd  

ac yn gofyn i chi gyfrannu a rhannu eich barn. Rhoddir  
yr holl ddolenni yn y sgwrs Zoom. Mae Padlet yn eich  

galluogi i rannu eich barn yn ddienw (fodd bynnag, gwnewch  
yn siŵr eich bod yn allgofnodi os oes gennych gyfrif padlet i 

sicrhau eich cyfrinachedd). Byddwn yn defnyddio eich cyfraniadau 
i helpu i lywio’r gwaith o gynllunio cynadleddau ACRh a dysgu 

proffesiynol yn y dyfodol. Bydd y padledi yn aros ar  
agor i chi ychwanegu atynt tan 23/7/21.    

Recordiadau
Sylwch y bydd rhai o’r 

cyflwyniadau’n cael eu recordio. 
Byddwn yn sicrhau bod y rhain  

ar gael i gyfranogwyr cofrestredig 
ar ôl y digwyddiad.

Deunyddiau
Mae rhai o'r gweithgareddau y byddwn  

yn eich gwahodd i gymryd rhan ynddynt yn  
rhai creadigol. Bydd yn ddefnyddiol i chi gael  
y deunyddiau canlynol gerllaw: beiros, papur,  
jar neu gwpan wag, ffoil arian neu lanhawyr 

pibellau ac unrhyw ddeunyddiau  
celf a chrefft eraill. 

Cyn i chi gyrraedd



Cyrraedd

Sesiwn y bore 0845 – 1200

0830 - 0845 Croeso: Oriel ACRh

0845 - 0900 ACRh yng Nghymru yn Newid

0900 - 0930

Mae ymchwil yn bwysig: 
Egwyddorion arweiniol ar  
gyfer ACRh o ansawdd uchel

Yr Athro EJ Renold (Prifysgol 
Caerdydd), Dr. Ester McGeeney 
(Ymchwilydd ACRh a Gweithiwr 
Ieuenctid) a Dr. Leanne Coll  
(Prifysgol Dinas Dulyn) 

Ffilm

Creu gofod: Trawsffurfio  
Addysg Cydberthynas a 
Rhywioldeb (ACRh) yng  
Nghymru

0930 - 1000
Sally Holland, Comisiynydd  
Plant Cymru a Grŵp Cynghori  
Pobl Ifanc

1000 - 1030

Ffilmiau a pherfformiadau

Ysgol Gymraeg Casnewydd

Ysgol Gyfun Gymraeg Plasmawr

Ysgol Uwchradd yr Eglwys  
yng Nghymru Esgob Llandaf



Sesiwn y bore 0845 – 1200

1030 - 1045
Gweithgaredd

Beth sy’n aflonyddu  
arnoch chi am ACRh?  

1045 - 1050

Ffilm

#Whatifthisisme? : hybu 
cyfiawnder rhywedd trwy 
brennau mesur, rhubanau  
a barcutiaid

1050 - 1100 Egwyl symud a chysur 

1100 - 1140

Gweithdy

Ail-ddychmygu ACRh: beth 
sy'n bwysig i blant a phobl 
ifanc ynghylch perthnasoedd, 
rhywedd a rhywioldeb

11.40 - 11.55
Gweithgaredd

Cysur, Ymestyn, Panig! 

11.55 - 12.00

Ffilm

Mae Pob Corff yn Bwysig: 
teimlo gwahaniaeth  
ac amrywiaeth gyda  
symudiad, sain a delwedd



Sesiwn y Prynhawn 1230 - 1530

1230 - 1330

Gweithdy grŵp bach

Dechrau arni: cyd-gynhyrchu  
ACRh mewn ysgolion cynradd,  
uwchradd ac arbennig

Bydd athrawon o ysgolion cynradd,  
uwchradd, arbennig a chyfrwng  
Cymraeg sy'n ymwneud â dysgu  
ACRh yn broffesiynol gwaith maen nhw  
wedi bod yn ei wneud i gasglu ac i ymateb i lais y  
dysgwr a datblygu ymagwedd ysgol gyfan tuag at ACRh. 

Gweithdai Grwpiau Bach Ysgolion Cynradd

Ystafell grŵp bach 1: Ysgol Gynradd Adamsdown  
ac Ysgol Gynradd yr Eglwys yng Nghymru St Paul's

Ystafell grŵp bach 2: Ysgol Gynradd Parkland  
ac Ysgol Gymunedol Sea View

Ystafell grŵp bach 3: Ysgol Gynradd Doc Penfro  
ac Ysgol Gynradd Pentre'r Graig

Gweithdai Grwpiau Bach Ysgolion Uwchradd

Ystafell grŵp bach 4: Ysgol Gyfun Pencoed  
ac Ysgol Uwchradd Pen y Dre 

Ystafell grŵp bach 5: Ysgol Plasmawr, Ysgol Uwchradd  
yr Eglwys yng Nghymru Esgob Llandaf

Ystafell grŵp bach 6: Ysgol Gymunedol Tonyrefail  
ac Ysgol Glan y Môr 

Gweithdai Grwpiau Bach Ysgolion Arbennig

Ystafell grŵp bach 7: Ysgol Plas Brondyffryn,  
Ysgol Bryn Castell ac Ysgol Uwchradd Woodlands

1330 - 1345
Gweithgaredd padlet

ACRh Bryd Hynny a Nawr 

1345 - 1355 Egwyl symud a chysur 



Sesiwn y Prynhawn 1230 - 1530

1355 - 1500

Adeiladu ACRh o Ansawdd Uchel Gyda'n Gilydd  

Bydd cyfranogwyr yn gallu mynd i hyd at dair ystafell grŵp bach 
lle bydd darparwyr gwasanaethau ACRh yn hwyluso gweithdai 
ac yn rhannu adnoddau ar dri chyfnod: 1400; 1420; 1440. 

I gael gwybod rhagor am bob sesiwn grŵp bach, ewch i: 
https://padlet.com/renold/tks6flxbsdedzoz4

I gael gwybod rhagor am bob sefydliad ewch i:  
https://padlet.com/renold/kliieuhr9noxhjxr

Ystafell grŵp bach 1: Cwrdd â Stonewall Cymru 

Ystafell grŵp bach 2: Cwrdd â Chymorth i Ferched Cymru 

Ystafell grŵp bach 3: Cwrdd â’r NSPCC Cymru 

Ystafell grŵp bach 4: Cwrdd â Brook Cymru 

Ystafell grŵp bach 5: Cwrdd ag Umbrella Cymru 

Ystafell grŵp bach 6: Cwrdd â Spectrum 

Ystafell grŵp bach 7: Cwrdd ag AGENDA 

Ystafell grŵp bach 8: Cwrdd â Lisa Cordery  
(Nyrs Iechyd Cyhoeddus Cymunedol Arbenigol) 

Ystafell grŵp bach 9: Cwrdd â Cwmni Addysg Rhyw –  
Sex Education Company

Ystafell grŵp bach 10: Cwrdd â Rhwydwaith Cydraddoldeb 
Menywod (WEN) Cymru. 

Ystafell grŵp bach 11: Cwrdd â'r Ysgol Addysg Rhywioldeb 

Ystafell grŵp bach 12: Rhwydwaith Ysgolion Iach Cymru 
(WNHSS) 

Ystafell grŵp bach 13: Cwrdd ag Alice Hoyle  
(ACRh Cynghorydd Athrawon)

Ystafell grŵp bach 14: Cwrdd â’r Fforwm  
Addysg Rhyw (SEND Inclusive RSE)

Ystafell grŵp bach 15: Cyfarfod a Y Rhwydwaith  
Ymchwil Iechyd Mewn Ysgolion

1500 - 1530 Myfyrio, Gwerthuso a Chyfleoedd  
Dysgu Proffesiynol yn y Dyfodol 

https://padlet.com/renold/tks6flxbsdedzoz4
https://padlet.com/renold/kliieuhr9noxhjxr


Ariennir y gynhadledd hon yn rhannol  
gan y Cyngor Ymchwil Economaidd a  

Chymdeithasol, a Phrifysgol Caerdydd sy’n ei gynnal. 

Mae trefnwyr y gynhadledd yn grŵp cyfunol  
o ymchwilwyr ac ymarferwyr RSE, gan gynnwys  

yr Athro EJ Renold, Dr. Ester McGeeney,  
Dr. Leanne Coll a Dr. Kate Marston. 

Dyluniad y rhaglen  
gan Croatoan Design

http://www.croatoandesign.co.uk

