Eleni rydyn ni

wedi bod yn dysgu

am gydraddoldeb a

hawliau rhywedd a rhyw
ar draws y cwricwlwm,
ac ym mhob rhan o'r

byd.

o'r holl weithgareddau gwych

Archwilio cydraddoldeb a hawliau
rhyw ar draws y cwricwlwm, o dde

i athroniaeth. “Wrth wneud y prosiect yma,

rydyn ni wedi'i wneud”
(myfyriwr, 11 oed)

Mae CYFIAWNDER cymdeithasol

yn ymwneud & chydraddoldeb,
tegwch a lles i bawb. Mae’'n ymwneud
a dosbarthu cyfoeth, cyfleoedd a
breintiau o fewn cymdeithas.

“Mae unigoliaeth yn yn ildio
i'r frwydr dros gyfiawnder
cymdeithasol”

Gan ddefnyddio’r ‘Rhedfa at
Newid’ fe lunion ni fap meddwl|

rydyn ni wedi'u gwneud hyd yma.

roeddwn i'n rhyfeddu at bopeth

“Un o'r nodau yn
ein hysgol ni yw
meithrin disgyblion
sy’n ymwybodol
o'u rél mewn
cymdeithas,
sy’n cofleidio
amrywiaeth a
goddefgarwch
i bawb, beth
bynnag yw eu
rhywedd, eu
cyfeiriadedd
rhywiol, eu hil
neu eu crefydd.

Mae'r
arddangosfa
yn ein cyntedd
yn meithrin yr
ethos hwn, gan
fod y geiriau yma
i'w gweld yno: ‘Bod
yn wahanol yw'r unig
beth sydd gennym ni'n
gyffredin. Dewch i ddathlu
ein cymuned”

(Pennaeth)



http://foxgloveproject.com/what-is-social-justice/
http://foxgloveproject.com/what-is-social-justice/
http://foxgloveproject.com/what-is-social-justice/
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Creu iMovie i roi sylw i stereoteipiau rhywedd
ym myd hysbysebu (Gallu digidol a TGCh)

Ymdrin a stereoteipiau rhywedd
trwy ymgyrchu celfyddydau mynegiannol)

Fe lunion ni hysbyseb ar iMovie i dynnu sylw at wahanol fathau o
stereoteipio rhywedd - dillad, chwaraeon, hobiau, byd hysbysebu a
llawer mwy.

Fe lunion ni ymgyrch a wnaeth i bobl feddwl am
effaith niweidiol stereoteipiau rhywedd. Buon ni'n
gwisgo mewn pinc a glas am ddiwrnod i gynyddu
ymwybyddiaeth o liwiau stereoteipio.

Buon ni hefyd yn creu rhubanau yn null yr
ymgyrchwyr dros hawl menywod i bleidleisio
(suffragettes) i amlygu'r ffaith bod ein hymgyrch
yn ymwneud a materion ehangach hawliau
cyfartal.

What

ure. Yoo
wiarild o

Yna fe ddechreuon ni ddeiseb ar change.org

i gynyddu ymwybyddiaeth o stereoteipio
rhywedd. Ein nod yw parhau i ddatblygu ein
hymgyrch yn ystod yr wythnos i entrepreneuriaid,
a chyflwyno'r hyn rydyn ni wedi'i gyflawni i
wasanaeth ysgol gyfan!
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https://www.change.org

Trafod hawliau rhywedd a rhywiol yn ein
sesiwn athroniaeth (iechyd a lles)

Yn ein sesiynau athroniaeth i blant (P4C) rydyn ni wedi bod yn
trafod effaith stereoteipio rhywedd; hawliau rhywedd a rhywioldeb,
delwedd y corff, hunaniaeth rhywedd a rhywiol; mynediad cyfartal
at addysg.

Rydyn ni'n eistedd mewn cylch. Ac rydyn ni’n dilyn ein rheolau,
sy’n cynnwys:

e Llaw allan &'r cledr i fyny os ydych chi eisiau dweud rhywbeth
* Gwrandewch ar yr unigolyn sy'n siarad.

Hawliau Merched
i gael Addysg

e Parchwch farn pawb arall hyd yn oed os ydych chi’'n anghytuno
a nhw.

Fel plant, rydyn ni‘n creu ein cwestiynau athronyddol

. 7 . Buon ni‘n astudio stori Malala Yousafzai
ein hunain i'w trafod mewn ymateb i sbardun:

ac ymchwilio i hawliau merched
i gael addysg ar draws y byd.

“Pam mae rhai merched a menywod yn y byc

yn dal i fethu cael addysg?” Fe ddefnyddion ni iaith darbwyllo i

ymateb i amrywiaeth o ddyfyniadau

“Pam nad yw pobl yn teimlo e gan Malala, gan gynnwys:

bod yn nhw eu hunain me s ST |
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http://www.bbc.co.uk/news/stories-43171799
http://www.bbc.co.uk/news/stories-43171799
http://www.bbc.co.uk/news/stories-43171799

Merched sy’'n Gwrthryfela a Bechgyn
sy’'n Mentro bod yn Wahanol
(laith a Llythrennedd)

Rydyn ni wedi bod yn darllen y llyfrau Rebel Girls
a Stories for Boys Who Dare to be Different. Maen
nhw'n cynnwys portreadau bywgraffyddol a ffeithiau am
bobl arwrol sydd wedi newid y byd, ac wedi herio neu

anwybyddu stereoteipiau rhywedd a rhywiol mewn rhyw
ffordd.

Mae rhai ohonon ni wedi creu pamffledi ar fechgyn
a dynion rydyn ni'n eu hedmygu.

Gan ddewis un ffigur arwrol, buon ni'n creu stribedi cartwn
a hefyd yn ysgrifennu am pam roedden nhw'n haeddu
eu lle yn y llyfrau.

Rhywedd ac Arweinyddiaeth: ein prosiect
arloesol (Dyniaethau, Gwyddoniaeth,
Mathemateg a’r Celfyddydau Mynegiannol)

Dysgwch fwy am y rolau pwerus mae menywod
wedi'u cyflawni ym mywyd a hanes Cymru.

' “Goodnight Stories for Rebel Girls.
Bu ein Prosiect Arloesol yn canolbwyntio ar ddeall ; > e s o pormaase e
. . . aflo 3 . your individual deserves their place in
nodweddion arweinydd da. Buon ni'n ymchwilio i sut chis book. Remenber ¢0 use

mae dynion a menywod wedi brwydro dros gyfiawnder e

cymdeithasol a hawliau dynol ar draws y byd. Hyd yma,
maen nhw’n cynnwys Martin Luther King, Gandhi, Rosa
Parks, Amelia Earhart, Harvey Milk a Ruby Bridges.
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Buon ni'n trafod dyfyniadau, anerchiadau a
gweithredaeth oedd yn perthyn iddyn nhw. Fe wnaethon
ni ymateb i'r rhain yn ein gwaith ysgrifenedig, mewn
anerchiadau, mewn dyfyniadau dyddiadur ac ar ffurf
drama.
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Buon ni hefyd yn defnyddio ein sgiliau rhifedd i gasglu
ffeithiau am faint o bobl aeth i'w clywed yn

annerch neu yr oedd eu gweithredaeth o
@ blaid creu newid wedi effeithio arnyn nhw.



https://www.theguardian.com/books/2018/feb/24/elena-favilli-francessca-cavallo-interview-rebel-girls-2
https://www.theguardian.com/books/2018/apr/20/good-night-stories-for-rebel-boys-male-versions-of-bestseller-arrive-on-shelves
https://www.walesonline.co.uk/lifestyle/nostalgia/women-take-centre-stage-welsh-12667952
https://www.walesonline.co.uk/lifestyle/nostalgia/women-take-centre-stage-welsh-12667952

Menywod ym myd Gwyddoniaeth
(Gwyddoniaeth a Thechnoleg,
Mathemateg a Rhifedd)

Gan barhau &'n thema arweinyddiaeth, buon
ni'n archwilio rolau arloesol menywod ym myd -0
Gwyddoniaeth, a chreu i-movie am eu gwahanol We have learnt about different

ey . women wh . .
effeithiau ar gymdeithasol. Woﬂd':’&c?e:ce:eaf;:i:ze‘;‘ :ﬁe

(=movie about a particular
Er enghraifft, fe ddysgon ni am wrthiant aer trwy woman and. her impact on the

world.
lunio awyrennau papur wrth i ni drafod cyflawniadau ek
rhyfeddol Amelia Earhart.

Mae hanes menywod ym myd gwyddoniaeth
yn dangos bod y frwydr yn werth ei hymladd.

Merched mewn STEM - cenhedlaeth newydd
o fenywod ym myd gwyddoniaeth yng Nghymru

Rhowch gynnig ar ein Chwilair
Gweithredwyr Ffeministaidd

30 llyfr plant ffeministaidd y
dylai pob plentyn eu darllen

“Mae menywod a merched yn parhau i ddioddef
gwahaniaethu a thrais ym mhob rhan o'r byd.
Cydraddoldeb Rhywedd yw
5ed Nod Datblygu Cynaliadwy
y Cenhedloedd Unedig. Mae
rhagor o wybodaeth amdano
yma.

Mae cydraddoldeb rhywedd nid yn unig yn hawl
ddynol sylfaenol, ond yn sylfaen angenrheidiol ar
gyfer byd heddychlon, ffyniannus a chynaliadwy.

Bydd sicrhau bod menywod yn cael mynediad

cyfartal at addysg, gofal iechyd, gwaith gweddus,

a chynrychiolaeth mewn prosesau gwneud

penderfyniadau gwleidyddol ac economaidd

yn sbarduno economiau cynaliadwy ac o fudd

i gymdeithasau a'r ddynoliaeth yn gyffredinol”
(UNESCO)

Qe

Mae'r ymgyrch #DYMAFI, sy'n
ymdrin & stereoteipiau rhywedd
niweidiol, ac @bywhebofn

yn ffordd wych o ddechrau
trafodaeth ar ffyrdd unigol ac ar
y cyd o frwydro dros gyfiawnder
rhywedd mewn gwers P4C.
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https://www.ameliaearhart.com
https://www.theguardian.com/science/blog/2017/mar/08/the-history-of-women-in-science-shows-us-the-fight-is-worth-it-international-womens-day
https://www.youtube.com/watch?v=9KC-n7n9bP4
https://genderrespect2013.wordpress.com/tag/p4c/
https://www.buzzfeed.com/tabathaleggett/feminist-childrens-books-that-every-child-should-read?utm_term=.rmr5rJApJ#.msp0PMRZM
https://www.buzzfeed.com/tabathaleggett/feminist-childrens-books-that-every-child-should-read?utm_term=.rmr5rJApJ#.msp0PMRZM
https://www.un.org/sustainabledevelopment/gender-equality/
https://twitter.com/search?q=%23THISISME%20&src=typd
https://twitter.com/LiveFearFree
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Mae’n bwysig dysgu am sut mae pobl eraill
wedi newid y byd, oherwydd mae’n ysbrydoli
pobl eraill.

Rwy'n teimlo mor falch wrth wneud hyn.

O'r holl brosiectau rydyn ni wedi'u gwneud,
rwy'n credu mai Harvey Milk yw'r GORAU.

Rwy'n teimlo bod beth rydyn ni wedi bod

yn ei wneud wedi fy neffro. T (% hopy

leum-ng aboul
Roeddwn i wrth fy modd yn gwneud y prosiect

hwn, oherwydd mod i'n wahanol. Dydw i ddim
yn hoffi ffrogiau pinc, ac mae’n well gen i
chwarae pél-droed. Ac mae’r gwersi hyn wedi
dangos mod i'n gallu gwneud hynny.

Roeddwn i'n dwlu ar bob rhan ohono fe!

Rydw i'n hapus oherwydd bod pobl yn gwneud
rhywbeth am y broblem hon.

Mae'n fy ngwneud i'n drist pan fydda i'n clywed
pobl yn cael eu stereoteipio yn 6l rhywedd.

Roeddwn i wrth fy modd yn dathlu Diwrnod
Rhyngwladol y Menywod, oherwydd mae’n
dangos angerdd pawb sy’n hoffi gwahanol
bethau, p'un a ydych chi'n fachgen, yn ferch,
yn fenyw neu’n ddyn.

Roeddwn i wrth fy modd yn creu’r rhubanau
hawliau rhywedd, oherwydd bod pawb ym
mlwyddyn é wedi'u gwisgo nhw!

Roeddwn i'n teimlo’n hapus yn dysgu
am hyn, oherwydd mae’n ysbrydoli pobl
sy'n hoyw neu’n lesbiaidd.
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