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Cyn i chi ddechrau, darllenwch
yr adran ar ddiogelwch a
chefnogaeth. Mae'n hollbwysig
cynllunio dadl nad yw'n
atgyfnerthu stereoteipiau

sydd eisoes yn bodoli.

Gweler yr adran ‘Deall Rhywedd’
yng Nghanllawiau Addysg
Rywioldeb Gynhwysfawr 2018
UNESCO ar gyfer amcanion

dysgu priodol o ran datblygiad a'r
berthynas rhwng normau rhywedd,
anghydraddoldeb rhywedd a
thrais rhywiol ac ar sail rhywedd.

Casglwch adnoddau o ffynonellau
rydych chi'n ymddiried ynddyn
nhw, fel y rhain (mae mwy wedi'u
rhestru ar y diwedd):

Gadewch i Deganau fod
yn Deganau

Mae stereoteipiau’n eich atal
rhag gwneud pethau
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Gweithgaredd dosbarth cyfan i archwilio natur newidiol stereoteipiau rhywedd ar hyd hanes ac o amgylch y byd

N

o doe i ddim yn gwybod
amdano o'r Haen er enghraifft: ‘Mae pob plentyn yn
gwisgo ffrogiau’. (Mae thai annisgwyl wedi'u crynhoi yma)

Gyda'r dosba h i hyn a stereoteipiau
eraill 0 amgylch y byd ac ar hyd hanes.

Créwch ddwy linell ddychmygol sy'n mynd ar draws eich
ystafell ddosbarth neu'ch lle. Mae un yn llinell hanes ac
arall o leoliadau ar draws y byd.
diog i nodi cyfnodau a lleoliadau

ae'n croestorri 4 Il
Gosodwch nodiadat

yna gofynnwch i'r

el e A A
beth mae hyn yn ei d wrthyn ni?

h gymhorthion gweledol a ffeithiau diddorol i ysgog
trafodaethau, fel yr erthygl hon am wisgo trowsus am fec!
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Adnoddau neu TG & mynediad i chwilotwyr
Llinyn (os yw'n anodd dychmygu un)
Nodiadau gludiog i nodi lleoliadau byd-eang a
llinellau amser ar y llinynnau
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i GWEITHGAREDD

pa mor hir y m,
ac a yw'n bodoli ar dra

I weithio mwy gyda stereoteipiau rhywedd, darllenwch a gwyliwch ymgyrch
#dymafi Llywodraeth Cymru sy'n ymwneud & chydnabod sut gall normau

thywedd ac anghydraddoldeb rhywedd effeithio ar ein bywydau
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daith a rhan
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Rhowch gynnig ar FINGO GWYLIO RHYWEDD! sy'n archwiliad cread\gz\ ' awi
cyfranogol o ddull gweithredu ysgol gyfan tuag at gydraddoldeb rhywes
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wneud yn sivr eich bod yn defnyddio iaith gadarmhaol
wrth gyflwyno stereoteipiau. Yn lle dweud ‘nid yw pobl

yn', neu ‘nid yw plant ysgol yn gallu’, gwnewch y datganiad yn gadarnhaol, fel
‘mae pawb yn gallu'. Mae cyflwyno pynciau yn y modd hwn yn sicrhau nad oes
neb yn teimlo fel petai'n cael ei osod ar wahan os yw eisoes yn ddigon ffodus

i fod yn chwalu'r stereoteip hwnnw!

Dysgwch fwy am
bwysigrwydd herio
stereoteipiau rhywedd
o Achub y Plant ac
Addysgu Plentyn.

Dysgwch am bwysignuydd
dull trawstoriadol o fynd i'r

afael 4 stereoteipiau rhywedd

yma.

Deg ffordd o herio stereoteipiau

yn yr ystafell ddosbarth

Mae Gadewch i deganau fod
yn deganau yn ymgyrch sy'n
ymwneud & stereoteipio rhywedd
gan wneuthurwyr teganau, y
siopau sy'n gwerthu teganau

ac ymgyrchoedd marchnata.

Mae gan yr Undeb Addysg
Cenedlaethol adnoddau gwych,
fel Torri'r Patrwm, ac Mae
Stereoteipiau Rhywedd yn eich
Atal Rhag Gwneud Pethau.

Mae adnoddau'r Senedd ar gynnal
dadleuon ar gael yma.

Mwy o adnoddau dadlau

Erthygl yn y Guardian am
fuddion hybu dadleuon yn yr
ystafell ddosbarth.

Mae gan Athroniaeth i Blant

PAC lawer o syniadau ar sut i
gynnal dadleuon ac annog sgiliau
meddwl yn feirniadol.

Nod ymgyrch Dyma Fi Liywodraeth
Cymru yw targedu stereoteipiau
niweidiol a grymuso pobl ifanc.

Nod y gynghrair dad-
stereoteipio yw herio
stereoteipiau corfforaethol
acyny cyfryngau.

Rhowch gynnig ar adnoddau DIY

AGENDA: Chwalu Rhywiaeth

Fasnachol; Creu Rhubanau Enfys

dros Gydraddoldeb Rhywedd;

Parau Snap Rhywedd; Teganau
Bawb.




