
AROS YN DDIOGEL PAN FYDDWCH 
CHI’N CHWARAE GEMAU AR-LEIN

Mae gan Childline lawer o ganllawiau ar sut i gael 
hwyl yn ddiogel wrth chwarae gemau ar-lein: 

• Dylai gemau fod yn hwyl
• Blociwch chwaraewyr sy’n eich poeni chi
• Ni fydd pawb yn gyfeillgar
• Cadwch eich gwybodaeth bersonol yn ddiogel
• Beth i’w wneud os ydych chi’n teimlo dan 

fygythiad

Gwefan yw Project Ada sy’n trafod pob math o erthyglau newyddion diddorol, 
ffeithiau a chyfweliadau am ferched, menywod a chydraddoldeb rhywedd mewn 
technoleg. Pam Ada? Oherwydd mai Ada Lovelace, mathemategydd o’r 19eg 
ganrif, oedd un o raglenwyr cyfrifiadurol cyntaf y byd. @ProjectAda_ 

Sefydliad addysgol nid-er-elw yw Feminist Frequency sy’n dadansoddi’r 
berthynas rhwng y cyfryngau modern a materion cymdeithasol fel rhywedd, 
hil, a rhywioldeb. Mae eu safle’n cynnwys fideos i annog gwylwyr i ymgysylltu’n 
feirniadol â’r cyfryngau torfol.

Prosiect yw www.shescoding.org sydd ag adnoddau a dolenni  
i sefydliadau ar gyfer unrhyw un sydd am ddysgu codio neu helpu  
i bontio’r bwlch rhywedd ym maes cyfrifiadureg.

#Gamergate oedd yr hashnod a ddefnyddiwyd i gyfeirio at  
yr anghydfod ynghylch ymgyrch aflonyddu di-enw ar Twitter  
lle targedwyd sawl benyw yn y diwydiant gemau fideo.

Dioddefodd Anita Sarkeesian, cyfarwyddwr Feminist 
Frequency, ymosodiad ar-lein am lansio cyfres 

YouTube ar rywiaeth a gwrthrycholi menywod 
yn rhywiol  mewn gemau fideo. 

Dyluniwch afatar sy’n cael hyd i ffordd i mewn i 
gemau fideo lle gwelir rhywiaeth, aflonyddu rhywiol 
neu fathau eraill o wahaniaethu.
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Dewiswch gêm fideo rydych chi’n credu ei bod yn  
atgyfnerthu stereoteipiau rhywedd, neu fathau eraill 
o anghydraddoldeb a gwahaniaethu (e.e. hiliaeth, 
homoffobia, camwahaniaethu ar sail gallu corfforol, 
tlodi ac ati). 

Dyluniwch afatar neu lwyth o afatariaid sydd â’r 
nod o  fynd i’r afael â’r materion hyn.

Beth fyddai eu henw? 
A fyddai ganddyn nhw arwyddair? 
Ble bydden nhw’n byw? 
A fyddai ganddyn nhw bwerau arbennig? 

Ceisiwch weld a allwch chi roi bywyd i’ch afatar(iaid) 
(e.e. trwy animeiddio, ffilm, dawns, drama, e-gylchgrawn)

Beth yw’r gwahaniaeth rhwng tegwch a chydraddoldeb?

CydraddoldebAnghyfiawnder Tegwch

Cyn i chi ddechrau addasu’r gweithgaredd hwn ar gyfer y plant a’r bobl ifanc 
yn eich lleoliad, darllenwch yr adran ar Ddiogelwch a Chefnogaeth.
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