MEGING TANAU FFEMINISTAIDD

Clwb amser cinio ffeministaidd sy’n archwilio sut mae rhywiaeth yn effeithio ar fywydau
menywod ifanc a phobl eraill, ac yn hybu undod ffeministaidd ymhlith ein cyfoedion.
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Grwp o fyfyrwyr blynyddoedd 7 - 11
ydyn ni a helpodd i sefydlu

FEMINIST FRIDAYS

clwb amser cinio yn ein hysgol.

Fe ddechreuon ni trwy refru am yr holl
ymddygiad rhywiaethol roedden ni
wedi dod ar ei draws yn yr ysgol, fel
aflonyddu rhywiol a chodi cywilydd ar
bobl am eu cyrff. Roedd hyn wedi'n
helpu ni i sylweddoli nad ydyn ni ar ein
pen ein hunain, a gwnaeth i ni deimlo’n
fwy hyderus i ymateb i bobl eraill.

Mae'r gnwp yn darparu lle cadarnhaol
i ni siarad, rhoi hwb i'n gilydd ac
arllwys ein teimladau, ond rydyn ni
hefyd yn cyfeirio’r egni hwn i wahanol
weithgareddau, fel codi arian at
elusennau, gwasanaethau ysgol

ac ymgyrchoedd poster.




Codi arian

Rydyn ni’n falch iawn o'n hymdrechion codi arian ar gyfer eIusgnnau
hawliau menywod lleol a rhyngwladol. Hyd yma, rydyn ni \{vedl

cynnal gwerthiant cacennau yn ogystal & dylunio a phaentio crysau T
cydraddoldeb rhywedd. Mae'r arian a godwyd gennym wedi cefnogi

goroeswyr trais domestig.

Roedd yn wych gweithio gyda'n gilydd a gweld yr effaith 9adarnhao|
y gallen ni ei chael ary byd. Mae'r gwerthiant cacennau a'n crysau T
hefyd wedi helpu i godi proffil ein clwb Dydd Gwener Ffeministaidd

o amgylch yr ysgol.

IN I THREIAETHESFEMINBSTAIL,

Gwasanaethau ysgol
a chyfryngau cymdeithasol

Rydyn ni hefyd wedi hybu undod
ffeministaidd trwy wasanaeth ysgol a
gynllunion ni ar gyfer Blwyddyn 11.
Ysgrifennodd pob un ohonon ni neges
ddienw am sut mae bywyd yn gallu bod
yn anodd iawn i ferched ar ein pen ein
hunain, heb orfod lladd ar ein gilydd,

a sut gallen ni fod gymaint yn gryfach
petaen ni'n gweithio gyda’n gilydd.

Wedi'n hysbrydoli gan yr ymgyrch
cyfryngau cymdeithasol ‘Rydw i'n
Pwyso’, mae ein gnivp hefyd wedi creu
posteri sy'n herio codi cywilydd ar bobl
am eu cyrff a ffobia tewdra, yn ogystal
a dathlu priodoleddau sy’n gwneud i ni
deimlo’n dda yn ein cyrff, fel ffrindiau
da, chwerthin, ffeministiaeth, pitsa,
gwyddoniaeth, cerddoriaeth a mwy.

Beth mae

FEMINIST FRIDAYS

yn ei olygu i ni

“Rydw i wedi cael cyfle i siarad am fy mhrofiad
a nawr rydw i eisiau clywed safowynt pobl eraill”

“Mae’'n rhoi cyfle i mi frwydro yn erbyn chwibanu
ar ferched a chodi arian ar gyfer elusennau
amrywiol”
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https://www.youtube.com/watch?v=BXzO0z6fmhI
https://www.youtube.com/watch?v=BXzO0z6fmhI
https://everydayfeminism.com/2014/10/fatphobia-guide-for-disbeliever/

Gwefannau Ffeministiaeth

Mae Gwifren Ffeministiaid Ifanc yn gymuned ar-lein sy'n cael ei
chynnal ar gyfer a chan ffeministiaid ifanc sy’n gweithio ar hawliau
dynol menywod, cydraddoldeb rhywedd a chyfiawnder cymdeithasol
ar draws y byd.

Deunydd i fegino

FANAU FFEMNISTAIOD

Mae'r SPARK Movement yn sefydliad gweithredu gan ferched o bob

Ymchwil NEU i oed sy'n gweithio ar-lein i danio mudiad cyfiawnder rhywedd gwrth-
Rywiaeth mewn hiliol
Ysgoli

=geen P Y dudalen ar ‘Ffeministiaeth’ yn y cylchgrawn diwylliant ieuenctid
Canllaw ffeminydd yn ev't S ju:t DAZED
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Pamimae Mae FBomb.org yn flog/cymuned a gréwyd gan ac ar gyfer unigolion

ks i yn eu harddegau ac oed coleg sy'n frwd ynghylch eu hawliau ac sydd

ffeministiaeth yn .
eisiau cael eu clywed.

bwysig i bobl ifanc o
hyd Mae www.feministing.com yn gymuned ar-lein sy’'n cael ei chynnal
gan ac ar gyfer ffeministiaid ifanc. Mae'n cynnig dadansoddiad
ffeministaidd o bopeth o ddiwylliant pop i wleidyddiaeth ac mae'n
ysbrydoli pobl ifanc i wneud newidiadau ffeministaidd yn y byd go

iawn, ar-lein ac all-lein.

Ysbryd yr Arddegau: Arwyr Ffeministaidd
Ifanc

Siarad a Ffeminyddion Ifanc y Fiwyddyn

Hyrwyddo Ffeministiaeth yn yr Arddegau - LS et

Un Blog ar y Tro Adroddiadau person cyntaf, Feminist Teacher
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https://neu.org.uk/advice/sexism-schools
https://neu.org.uk/advice/sexism-schools
https://neu.org.uk/advice/sexism-schools
http://www.dazeddigital.com/artsandculture/article/34966/1/a-teen-feminist-guide-to-the-world-right-now
http://www.dazeddigital.com/artsandculture/article/34966/1/a-teen-feminist-guide-to-the-world-right-now
http://www.dazeddigital.com/artsandculture/article/34966/1/a-teen-feminist-guide-to-the-world-right-now
https://theconversation.com/why-feminism-still-matters-to-young-people-91299
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https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/mar/29/fifth-wave-feminists-young-activists
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/mar/29/fifth-wave-feminists-young-activists
http://www.dazeddigital.com/artsandculture/article/28749/1/we-speak-to-the-teenfeminists-
of-the-year
https://www.thedailybeast.com/championing-teenage-feminismone-blog-post-at-a-time
https://www.thedailybeast.com/championing-teenage-feminismone-blog-post-at-a-time
http://www.teenvogue.com/story/teen-feminism
http://www.teenvogue.com/story/teen-feminism
http://www.nytimes.com/2009/11/15/magazine/15fob-q4-t.html
http://www.independent.co.uk/life-style/high-school-boys-video-feminismimportance-
viral-sydney-high-international-womens-day-2017-australiaa7617816.
Html
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https://www.theage.com.au/national/victoria/fighting-school-sexism-feminist-theory-hits-classrooms-20151030-gkn7an.html
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https://www.theguardian.com/artanddesign/2015/aug/19/arthoe-teens-kickstart-feminist-art-movement-instagram-tumblr
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http://www.mamacash.org/news/an-interview-with-feminist-activist-perla-vasquez/
http://www.ideasfestival.co.uk/events/i-call-myself-a-feminist/
http://www.genderandeducation.com/6462-2/
https://twitter.com/search?f=tweets&q=%23YOURVOICE2019&src=typd
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http://thefbomb.org
http://www.feministing.com
http://ukfeminista.org.uk
https://feministteacher.com
https://www.barnesandnoble.com/blog/teen/50-crucial-feminist-ya-novels/
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https://www.barnesandnoble.com/w/here-we-are-kelly-jensen/1124014781
https://www.barnesandnoble.com/w/here-we-are-kelly-jensen/1124014781
https://neu.org.uk/advice/sexism-schools



