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Mae adnoddau newydd wedi’u datblygu, mae archwiliadau 
ACRh creadigol yn gwneud lleisiau’n bwysig mewn ffyrdd 
newydd, ac mae cyfres o astudiaethau achos ysgolion â 
darluniau a ffilmiau yn rhannu straeon am sut mae athrawon  
yn dechrau ailddychmygu’r hyn y gallai ACRh fod gyda  
phlant a phobl ifanc ac ar eu cyfer nhw. 

Ailddychmygu ACRh 
Dros y ddwy flynedd ddiwethaf, mae dros 20 o 

ysgolion cynradd, uwchradd ac arbennig wedi cymryd 
rhan mewn cyfres o weithdai datblygu proffesiynol 
a luniwyd yn benodol i baratoi athrawon ar gyfer y 

cwricwlwm ACRh newydd yng Nghymru. 

Gall ysgolion wrando,  
dysgu ac ymateb

Mae gan ysgolion y potensial i greu 
amgylcheddau diogel a grymusol sy’n gallu 
cydweddu â gwybodaeth plant a phobl ifanc  

a’u profiadau am ystod o faterion sy’n  
gysylltiedig ag ACRh ac ymateb iddyn nhw.

Llunio bywyd bob dydd  
a dyfodol dychmygol

Cyn gynted ag y bydd plant yn dod yn rhan  
o'r byd cymdeithasol, byddan nhw’n clywed 

negeseuon cymhleth a chroes yn aml ynghylch  
rhyw, rhywedd, cydberthnasau a rhywioldeb  

a fydd yn llywio eu bywydau o ddydd i ddydd  
a'r dyfodol y byddan nhw’n ei ddychmygu.

Mae ACRh yn dechrau’n gynnar
Mae ACRh yn dechrau ymhell cyn  

i blant ddechrau yn yr ysgol.

#reassemblingtherules

 #RSEWales

Mae CRUSH yn adnodd ymatebol a chyfrifol. Bydd yn cael ei adolygu’n barhaus a bydd yn ehangu, yn crebachu  
ac yn addasu wrth iddo esblygu i ystyried syniadau. ymchwil, arweiniad, deddfwriaeth newydd a pha mor ddefnyddiol  

ydyw yn ymarferol. Hawliau, cydraddoldeb, cyfiawnder cymdeithasol a grymuso fydd yn llywio’r broses hon.

Mae’r llyfryn hwn yn dangos sut 
mae’r dulliau beirniadol, creadigol 
a chyfranogol a ddatblygwyd ym 
mhecyn cymorth AGENDA yn llywio 
cynllun y rhaglen dysgu proffesiynol 
bwrpasol hon a’i dull cyflwyno. 
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Crush fel 
TEIMLAD 

cydweddu ag amrywiaeth, 
natur anrhagweladwy a 

dwysedd emosiynau sy’n 
codi a gostwng drwyddi 
draw yn rhan o ddysgu a 

phrofiadau ACRh.

Pam Crush? 
Crush fel  

PLYG 

Crush fel  
GRYM 

datblygu arfer cadarnhaol  
ar gyfer mynd i’r afael ag 

anghyfiawnder, annhegwch  
a thrais, a gweithio gyda’r  

grymoedd sy’n gwneud newid  
a grymuso yn bosibl.

cydnabod blerwch profiad  
a photensial ACRh fel maes 

trawsddisgyblaethol, i archwilio  
sut mae categorïau a chysyniadau  

(e.e. hunaniaeth, caniatâd, delwedd 
gorfforol) yn ymgordeddu ac yn  

plygu i'w gilydd. 
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“Mae addysg cydberthynas a rhywioldeb (ACRh) yn 
chwarae rôl allweddol wrth wella lles a diogelwch 
dysgwyr a bydd yn bwnc orfodol. 

Mae plant yn dechrau dysgu am gydberthnasau ymhell 
cyn iddyn nhw ddechrau yn yr ysgol. Cyn gynted ag 
y byddan nhw’n dod yn rhan o'r byd cymdeithasol, 
byddan nhw’n clywed ac yn rhyngweithio â negeseuon 
cymhleth a chroes yn aml ynghylch rhywedd, 
cydberthnasau a rhywioldeb a fydd yn llywio eu 
bywydau o ddydd i ddydd a'r dyfodol y byddan nhw’n 
ei ddychmygu. Daw'r negeseuon hyn o hysbysebion, 
llyfrau, cerddoriaeth, y cyfryngau cymdeithasol a'r 
teledu ac aelodau o'r teulu, cyfoedion a chymunedau. 

Gall yr hyn 
y mae plant a 
phobl ifanc yn ei 
ddysgu gynnwys 
camdybiaethau ac 
weithiau byddan 
nhw’n herio 
tybiaethau neu 
ddisgwyliadau 
oedolion. 

Pam mae ACRh yn bwysig? 

Drwy ACRh, dylai dysgwyr gael 
eu cefnogi i ystyried a thrafod 
gwybodaeth a gwerthoedd 
ynghylch cydberthnasau a 
rhywioldeb y maen nhw’n dod 
i gysylltiad â nhw eisoes ac y 
maen nhw’n aml yn ei chael hi'n 
anodd ymdrin â nhw eu hunain. 

Mae gan ysgolion rôl bwysig i'w chwarae  
o ran atal ac amddiffyn, trafod ac ymateb 
i gwestiynau ac anghenion dysgwyr. Mae ganddyn 
nhw y potensial i greu amgylcheddau diogel sy’n 
grymuso dysgwyr, sy'n adeiladu ar wybodaeth  
a phrofiadau ffurfiol ac anffurfiol dysgwyr,  
a hynny all-lein ac ar-lein. Mae hyn yn 
galluogi dysgwyr i ystyried ac i fynegi  
eu safbwyntiau a'u teimladau am ystod 
o faterion sy'n ymwneud ag ACRh. Wrth 
wraidd hyn y mae cydnabod, trafod 
ac ymgysylltu ag ystod amrywiol o 
safbwyntiau: yn lleol, yn genedlaethol  
ac yn rhyngwladol” 
(Llywodraeth Cymru 2020, t.38) 

https://bit.ly/2UBvFvj
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Cewch ragor o wybodaeth  
am ddiffiniadau rhyw, rhywedd,  
rhywioldeb a chydberthnasau yn 

www.agendaarlein.co.uk  
a’r sylfaen dystiolaeth sydd  

wedi llywio’r diffiniad newydd 
hwn o addysg cydberthynas  

a rhywioldeb yn  
bit.ly/futureofSRE

(Llywodraeth Cymru  
2020, t.38)

https://bit.ly/2UBvFvj

Nod addysg cydberthynas a rhywioldeb yw grymuso 
dysgwyr yn raddol i feithrin y wybodaeth, y sgiliau a'r 
gwerthoedd egwyddorol sydd eu hangen er mwyn 
deall y ffordd y mae cydberthnasau, rhyw, rhywedd a 
rhywioldeb yn llywio eu bywydau eu hunain a bywydau 
pobl eraill. 

Mae'n ceisio cefnogi hawliau dysgwyr i fwynhau 
cydberthnasau cyfartal, diogel, iach sy'n gwireddu  
eu dyheadau drwy gydol eu hoes. 

Mae hyn yn cynnwys y gallu i gydnabod, deall a chodi eu 
llais yn erbyn gwahaniaethu a thrais, ac i wybod sut a ble 
i geisio cymorth, cyngor a gwybodaeth ffeithiol ynghylch 
ystod o faterion sy'n ymwneud ag ACRh.  

Ailddiffinio ACRh
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Trawsnewid ACRh: 8 egwyddor arweiniol

“YN SEILIEDIG AR HAWLIAU A CHYDRADDOLDEB RHWNG 

Y RHYWIAU er mwyn i ddysgwyr feithrin dealltwriaeth o'r ffordd y mae 

hawliau sy'n gysylltiedigâ rhyw, rhywedd, cydberthnasau a rhywioldeb  

yn cyfrannu at ryddid, tegwch, urddas, lles a diogelwch pawb.”

“YN BERTHNASOL AC YN DDATBLYGIADOL BRIODOL er mwyn sicrhau bod yr holl ddarpariaeth ACRh yn cydnabod ac yn ymateb i alluoedd ac anghenion y dysgwyr eu hunain. Ni fydd yn gwneud tybiaethau, ond yn hytrach bydd yn cydweddu â gwybodaeth a phrofiadau esblygol dysgwyr ac adeiladu arnyn nhw.”

“YN GREADIGOL er mwyn i ACRh elwa ar botensial  

dulliau gweithredu creadigol i greu lleoedd egwyddorol,  

diogel ac ymgysylltiol i ddysgwyr feddwl, teimlo, cwestiynu, 

ymgorffori a rhannu eu syniadau ar destunau sensitif.”

“YN HOLISTAIDD ac wedi'i ddarparu ym mhob  rhan o'r cwricwlwm am fod addysg cydberthynas a rhywioldeb yn faes eang, rhyngddisgyblaethol  a chymhleth sy'n cynnwys dimensiynau biolegol, cymdeithasol, seicolegol, ysbrydol, egwyddorol  a diwylliannol sy'n esblygu dros oes.”

“YN RHYWBETH SY’N GRYMUSO POBL er mwyn galluogi 

ymarferwyr i greu cwricwlwm ACRh cadarnhaol a thrawsnewidiol 

sy'n cyfoethogi llais ac annibyniaeth y dysgwr. Gellir cyflawni hyn 

drwy wahodd dysgwyr i hyrwyddo cyfiawnder cymdeithasol ar 

gyfer cydraddoldeb a lles rhyw, rhywiol a chydberthynas.”

“YN GYNHWYSOL er mwyn sicrhau bod pob 

dysgwr yn gweld ei hun ac eraill wedi'u hadlewyrchu yn 

yr hyn y maen nhw’n ei ddysgu mewn ACRh. Wrth wraidd 

y dysgu hwn fydd cydnabod a gwerthfawrogi amrywiaeth 

a gwahaniaeth mewn perthynas â rhyw, rhywedd, 

rhywioldeb a chydberthnasau, a sicrhau bod darpariaeth 

ACRh yn cynnwys bywydau LGBTQ+.”

“YN AMDDIFFYNNOL AC ATALIOL er mwyn i ddysgwyr gael eu 

cefnogi i ddeall ac ymdopi â newid, gwrthdaro a phwysau, ac i feddu ar y 

wybodaeth i adnabod gwahaniaethu a thrais, a'r hyder i geisio cyngor a 

chymorth o ran cydraddoldeb a thegwch, iechyd a thrais mewn cysylltiad â 

chydberthnasau, rhyw, rhywedd a rhywioldeb. Bydd gweithio mewn partneriaeth 

â gwasanaethau arbenigol a phobl ag arbenigedd yn hanfodol yn hyn o beth”

“WEDI'I GYD-AWDURO er mwyn rhoi'r cyfle i  

ddysgwyr, rhieni a gofalwyr i drafod ac ymgysylltu â 

phenderfyniadau am ddysgu ac addysgu mewn ACRh.  

Dylai'r ddarpariaeth hefyd fanteisio ar arbenigedd a 

gwasanaethau arbenigol, ac ymgysylltu â chymunedau lleol.” 

Dylai'r dysgu gael ei ategu gan ddull gweithredu cyfunol ysgol gyfan er mwyn i'r egwyddorion canlynol gael eu 
cefnogi, eu hatgyfnerthu a'u hymwreiddio ar draws yr ysgol a'r gymuned ehangach” (Llywodraeth Cymru 2020, t.40) 

Awgrymodd adroddiad y panel arbenigol y dylai cwricwlwm ACRh newydd Cymru fod yn seiliedig  
ar wyth egwyddor graidd. Mae’r rhain bellach wedi’u cynnwys  

yn y canllawiau ar y cwricwlwm ACRh.
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ACRh fel cwricwlwm byw

Mae canllawiau cwricwlwm Llywodraeth Cymru  
yn nodi y dylai’r addysg cydberthynas a rhywioldeb 
newydd gynnwys y chwe maes thematig canlynol. 
Mae’r meysydd hyn wedi’u llywio gan International 
Technical Guidance On Sexuality Education  
UNESCO 2018, a gellir eu haddasu i ddatblygu 
cwricwlwm addysg cydberthynas a rhywioldeb 
‘holistaidd.’  
 
I gael rhagor o wybodaeth am sut y gellir eu 
defnyddio (o 5-18 oed) ewch i: bit.ly/usingconcepts

Cydberthnasau
Dylai dysgwyr feithrin dealltwriaeth o sut i ffurfio a chynnal 
gwahanol fathau o gydberthnasau diogel, cydsyniol ac iach 
sy’n gwireddu eu dyheadau.

Dylai cydnabyddiaeth a dealltwriaeth o natur amrywiol 
cydberthnasau ledled y byd a chydol oes fod wrth 
wraidd y dysgu hwn.

Trais, Diogelwch a Chymorth
Dylai dysgwyr feithrin dealltwriaeth o natur gymdeithasol, 
emosiynol, corfforol a chyfreithiol trais sy'n seiliedig ar 
rywedd a thrais rhywiol a'i effaith, gan gynnwys trais ar-lein.

Dylai cefnogi dysgwyr i ddeall a rheoli newid, gwrthdaro, 
risg a phwysau o wahanol fathau, fod wrth wraidd y dysgu 
hwn. Mae magu hyder dysgwyr i godi eu llais a gwybod 
sut i geisio cyngor a chymorth yn hanfodol i ACRh.

Hawliau a Chydraddoldeb 
Dylai dysgwyr feithrin dealltwriaeth o'r ffordd 
y mae hawliau sy'n ymwneud â rhyw, rhywedd, 
rhywioldeb a chydberthnasau yn cyfrannu at 
ryddid, tegwch, urddas, lles a diogelwch pawb.

Mae ACRh yn golygu bod 
addysgu a dysgu...

“wedi'i ddarparu ym mhob rhan o'r cwricwlwm 
am fod addysg cydberthynas a rhywioldeb yn 

faes eang, rhyngddisgyblaethol a chymhleth sy'n 
cynnwys dimensiynau biolegol, cymdeithasol, 

seicolegol, ysbrydol, egwyddorol a diwylliannol 
sy'n esblygu dros oes.”

(Lywodraeth Cymru 2020, t.40)

Rhyw, Rhywedd a Rhywioldeb
Dylai dysgwyr feithrin dealltwriaeth o ryw, rhywedd a rhywioldeb. 
Mae hyn yn cynnwys y ffordd y mae bioleg, cymdeithas a 
diwylliant yn llywio ein hymdeimlad o'n hunan a'n perthnasau  
ag eraill.

Cyrff a delwedd gorfforol
Dylai dysgwyr feithrin dealltwriaeth o'r corff dynol a'r ffordd  
y mae'n newid dros amser, gan gynnwys y ffordd y mae pobl  
yn teimlo am eu cyrff, a'u galluoedd a'u swyddogaethau 
rhywiol ac atgenhedlol.

Iechyd Rhywiol a Lles
Dylai dysgwyr feithrin dealltwriaeth o rôl gadarnhaol 
rhywioldeb ym mywyd dynol a meithrin ymwybyddiaeth 
raddol o iechyd a lles rhywiol personol. 

Mae gwerthfawrogi'r ffyrdd gwahanol y mae pobl yn 
mynegi rhywioldeb mewn gwahanol ddiwylliannau a 
chyd-destunau, gan gynnwys mythau am iechyd a lles 
rhywiol, wrth wraidd y dysgu hwn.

Gweler yr astudiaeth achos Tu Chwith Allan sy’n 
dangos ffyrdd creadigol a chyfranogol ichi gyflwyno’r 

themâu hyn i blant, i bobl ifanc, i staff ac i rieni.

Yn rhan ganolog o’r dysgu hwn, dylid cydnabod natur 
amrywiol hunaniaeth rhywedd a hunaniaeth rywiol, mynegiant, 
ymddygiad a chynrychioliad rhywiol, gan gynnwys amrywiaeth 
LGBTQ+, a'r ffordd y mae'r ddealltwriaeth gymdeithasol a 
diwylliannol o ryw, rhywedd a rhywioldeb wedi newid dros 
amser ac yn parhau i esblygu.

Beth yw cwricwlwm ACRh byw?
Mae cwricwlwm ACRh byw yn ymatebol ac yn  

gyfrifol sy’n cysylltu â gwybodaeth a phrofiadau  
plant a phobl ifanc a phroblemau yn y byd go iawn,  

ac yn adeiladu ar y rhain.

Dylai dealltwriaeth o'r cyfleoedd  
a'r heriau y mae pobl yn eu hwynebu 
 wrth arfer eu hawliau ledled y byd fod  
wrth wraidd y dysgu hwn.

Mae cydnabod amrywiaeth y corff dynol, a'r ffordd y mae'r 
ddealltwriaeth o gyrff dynol wedi'i llywio gan gymdeithas,  
y gyfraith, gwyddoniaeth a thechnoleg, wrth wraidd y dysgu 
hwn.
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Gwneud i Ddysgu 
Proffesiynol Gyfri 

dull arloesol o gyflwyno hyfforddiant mewn 
swydd Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Gweith- 
gareddau  
gweithdy  

craidd

Athro 
myfyrdodau 

Paratoi athrawon 
ar gyfer y 
cwricwlwm  

ACRh newydd
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Paratoi athrawon ar gyfer y 
cwricwlwm ACRh newydd
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Rhaglen bwrpasol sy’n paratoi  
athrawon ar gyfer y cwricwlwm  
ACRh newydd yng Nghymru

Yn 2018, gwahoddwyd yr Athro Renold a Dr. McGeeney gan Gonsortia Canol 
De Cymru i lunio a chyflwyno cyfres o weithdai dysgu proffesiynol am addysg 
cydberthynas a rhywioldeb (ACRh), er mwyn cefnogi athrawon i baratoi at y 
canllawiau a’r cwricwlwm ACRh statudol newydd yng Nghymru.

Mae’r rhaglen dysgu proffesiynol dros bedwar diwrnod wedi bod yn cael ei 
chynnal am ddwy flynedd. Hyd yn hyn rydyn ni wedi hyfforddi dwy garfan, 
a chyfanswm o 25 o athrawon ar draws 23 o ysgolion cynradd, uwchradd ac 
arbennig. 

Caiff athrawon hefyd eu cefnogi i lunio eu harchwiliadau creadigol 
ACRh eu hunain, lle maen nhw’n defnyddio dulliau creadigol i gasglu 
safbwyntiau plant, pobl ifanc, athrawon, rhieni a llywodraethwyr am 
y ffordd y caiff ACRh ei chyflwyno yn eu hysgolion. Mae dau weithdy 
pellach yn dilyn, lle bydd athrawon yn rhannu’r hyn maen nhw wedi’i 
ddysgu o’u harchwiliadau creadigol, a chânt eu cefnogi i ddatblygu 
prosiectau ymholi cyfranogol dilynol. Mae’r llyfryn hwn yn cynnwys 
astudiaethau achos o garfannau 2018/19 a 2019/20.

Cynhelir y rhaglen dros 
chwe mis, ac mae’n cynnwys 
gweithdy cychwynnol 
dros ddeuddydd lle caiff 
athrawon gyflwyniad i’r 
cwricwlwm ACRh newydd, a 
chyfle i ddysgu am faterion 
allweddol ac astudiaethau 
achos ymchwil sy’n 
ymwneud ag ACRh.

Rhwng 2018 a 2020, mae’r 
arweinwyr ACRh newydd, gyda’i 
gilydd, wedi ymgysylltu â mwy 
na 1300 o blant a phobl ifanc, 
a mwy na 400 o aelodau staff 
gan arwain at brosiect ymholi 
cyfranogol ACRh ar raddfa fawr 
ledled de Cymru. 

Mae ACRh  
yn gofyn am weithlu hyderus 
sydd wedi’i hyfforddi’n dda
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Dull arloesol o gyflwyno 
hyfforddiant mewn 
swydd ACRh: addysgeg 
greadigol a beirniadol 

Pam addysgeg greadigol a beirniadol? 

Mae’r rhaglen yn seiliedig ar ymchwil, cyfraniad ac ymarfer 
ac mae’n dangos arfer addawol mewn ACRh, gan roi cyfle 
i athrawon-gyfranogwyr roi eu dysgu ar waith trwy gynnal 
prosiect ymholi cyfranogol yn eu hysgol. 

Mae’r dull arloesol hwn o drin dysgu proffesiynol mewn 
ACRh yn seiliedig ar ganfyddiadau ac awgrymiadau’r 
panel ACRh arbenigol a ddaeth at ei gilydd yn 2017 i 
wneud awgrymiadau 
i Lywodraeth Cymru 
er mwyn llywio’r 
gwaith o ddatblygu 
cwricwlwm ACRh 
newydd (Renold a 
McGeeney, 2017a, 
2017b). 

Ategir y rhaglen 
hon gan yr wyth 
egwyddor graidd 
ar gyfer ACRh a 
awgrymwyd gan 
y panel, ac maen 
nhw bellach wedi’u 
cynnwys yn y 
cwricwlwm ACRh 
statudol newydd. 

Mae addysgeg greadigol yn defnyddio dulliau seiliedig ar y celfyddydau er mwyn 
caniatáu ystod eang o ddulliau mynegi a thrafod i sicrhau bod modd sbarduno 
syniadau a chysylltiadau newydd. 

Mae’n aml yn cynnwys dysgu i ddad-ddysgu’r hyn rydyn ni’n credu ein bod yn ei 
wybod. Mae hyn yn creu rhywle inni fod yn chwilfrydig am yr hyn sydd wir yn bwysig 
i’n hunain ac i eraill. 

Gall addysg greadigol hefyd gefnogi’r gwaith o greu amgylcheddau diogel a 
chynhwysol er mwyn teimlo, meddwl, cwestiynu a rhannu materion synhwyrus, 
sensitif neu anodd. Gall gweithio mewn ffordd greadigol annog ymatebion  
newydd i deimladau, syniadau, symudiadau, cysyniadau neu sefyllfaoedd  
cyfarwydd neu anghyfarwydd. 

Fodd bynnag, nid mater o ganiatáu unrhyw beth ydyw. Mae’r addysgeg rydyn ni’n 
ei defnyddio yn feirniadol ac yn greadigol. Mae’n cadw golwg ar gysylltiadau pŵer 
a normau cymdeithasol, ac mae’n ceisio deall a thrawsnewid sut mae’r cysylltiadau 
pŵer, y normau a’r anghydraddoldebau hyn yn datblygu (e.e. sut y caiff stereoteipiau 
ar sail rhywedd, rhyw neu hil eu hatgyfnerthu, eu cwestiynu neu eu herio).

I gael rhagor o wybodaeth am ystyr ‘bod yn  
greadigol’ gweler www.agendaarlein.co.uk/be-creative

Er bod cyfoeth o waith ymchwil rhyngwladol am ACRh, prin yw’r wybodaeth  
am sut y caiff ACRh ei chyflwyno mewn ysgolion yng Nghymru, yn arbennig  
mewn ysgolion cynradd ac uwchradd. Mae diffyg gwaith ymchwil rhyngwladol 
am hyfforddiant athrawon o ran ACRh (Renold a McGeeney 2017).
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Crynodeb o raglen dysgu  
proffesiynol ACRh

Ailddychmygu ACRh: Gweithdy dros ddeuddydd i gyflwyno 
athrawon i’r wyth egwyddor graidd sy’n sail i’r ACRh statudol sydd 
ar y gweill yng Nghymru drwy gyfres o weithgareddau creadigol a 
rhyngweithiol, gan gynnwys: ymdopi â phryderon a magu hyder; 
gwrthdroi rhagdybiaethau gyda chardiau crush ymchwil; mapio 
arferion presennol a’r dyfodol gydag UNESCO; gwneud i lais gyfri 
gydag addysgeg greadigol a beirniadol.

Cynnal archwiliad creadigol: Mae gan athrawon rhwng 6 ac 
8 wythnos i gynnal archwiliad ACRh gan fapio safbwyntiau ac 
anghenion pobl ifanc, staff, llywodraethwyr a rhieni. 

Darta Cwrdd: Diwrnod o athrawon yn rhannu ac  
yn rhyngweithio â’r darta a gasglwyd o’r archwiliad  
creadigol; dadansoddi darta; a’r camau nesaf ar  
gyfer ymholi pellach. 

Gwneud i ACRh Gyfri: Mae gan athrawon rhwng 10 ac 16 wythnos 
i ddylunio ac i weithredu’r ffordd y maen nhw’n cydweddu â 
gwybodaeth o’u harchwiliadau creadigol ac adeiladu arnyn nhw 
(e.e. archwiliadau creadigol pellach; datblygu polisi; prosiectau 
ymholi cyfranogol gan ddatblygu un egwyddor graidd neu thema).

Rhannu a Chefnogi: Diwrnod lle mae athrawon yn rhannu 
canfyddiadau eu cynnydd ac yn ystyried eu taith hyd yn hyn yn 
feirniadol, gan gynnwys pa gymorth arall sydd ei angen arnynt a 
gallant ei gynnig i’w gilydd. 

*Gwnaeth athrawon o garfan 2018/9 gefnogi a rhannu eu hymarfer 
gydag athrawon o garfan 2019/2020. 

1

2
3

4

5

Roedd pob gweithdy’n seiliedig ar ddetholiad o 
ddeunyddiau darllen allweddol a ddosbarthwyd i bob 
ysgol deufis cyn i’r rhaglen ddechrau. Rhoddodd hyn 
y cyfle i gyfranogwyr ymgysylltu â’r prif ddadleuon 
am ACRh a pharatoi at y gweithdy cyntaf. Roedd  
y prif ddeunyddiau darllen yn cynnwys: 

I gael rhagor o adnoddau, gweler yr adran, ‘Dod yn Ddyfeisgar’. 

Beth yw Darta?  
Ewch i dudalen 22 

i gael rhagor o 
wybodaeth
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Gweithgareddau 
gweithdy craidd

Beth sy’n  
aflonyddu arnoch 

chi am ACRh?  
Ymdopi â phryderon  

a magu hyder

Mapio gyda 
UNESCO  

Tuag at ACRh holistaidd 
a chynhwysol 

Cardiau Crush 
Tuag at ACRh  

sy’n berthnasol ac  
yn ddatblygiadol  

briodol 
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Mae ACRh yn faes 
arbenigol o’r cwricwlwm sy’n 
mynd i’r afael â materion sensitif 
a all wneud i athrawon, myfyrwyr 
a rhieni deimlo’n orbryderus, yn 
annifyr ac yn fregus. 

Heb hyfforddiant arbenigol, gall 
ysgolion naill ai osgoi ymdrin â materion sensitif neu heriol yn 
gyfan gwbl, neu gynnig ACRh sy’n methu â chefnogi a diogelu 
plant a phobl ifanc yn briodol.

Trwy fynd i’r afael â’r materion hyn yn syth, gwahoddodd y 
Rhaglen Dysgu Proffesiynol gyfranogwyr i ddweud eu pryderon 
nhw eu hunain am ACRh gan ddefnyddio ymarfer ‘beth sy’n 
aflonyddu arnoch chi?’ 

Beth sy’n aflonyddu  
arnom ni am ACRh?  
Ymdopi â phryderon a magu hyder

Mynd i’r afael â gwrthwynebiad
Pryder allweddol i athrawon oedd sut i ennyn diddordeb y gymuned ehangach 
o staff, o ddysgwyr ac o rieni i gefnogi’r ddarpariaeth ACRh. Gwnaethant fynegi 
pryder dros sut i fynd i’r afael â gwrthwynebiad staff, magu hyder a dod o hyd i’r 
amser i hyfforddi ac i gydlynu staff i sicrhau darpariaeth gyson o safon uchel. 

Diwallu anghenion 
disgyblion 
Roedd cyfres arall o bryderon 
yn ymwneud â sut i ddatblygu 
cwricwlwm ACRh priodol ac  
ystyrlon sy’n diwallu anghenion 
disgyblion, yn enwedig y rhai  
hynny gydag anghenion ychwanegol.

Mynd i’r afael ag 
anesmwythder 
Y drydedd thema yn 
ymatebion athrawon oedd 
sut i reoli teimladau annifyr 
ac anesmwythder staff a 
disgyblion wrth addysgu a 
dysgu am ACRh.

Beth sy’n aflonyddu arnoch chi? Roedd y gweithgaredd yn boblogaidd 
ymhlith athrawon-gyfranogwyr fel ffordd o’u galluogi nhw i fyfyrio ac i 
rannu eu pryderon am y cwricwlwm ACRh newydd yn ogystal â bod yn 
ddull creadigol i ganiatáu plant a phobl ifanc yn eu hysgolion i rannu eu 
safbwyntiau am addysg cydberthynas a rhywioldeb. 

Ewch i’r diwedd i ddarllen eu sylwadau am rai o’r pryderon cynnar hyn. 

Rhoddwyd jar 
i’r holl athrawon 
a gofynnwyd 
iddynt nodi, yn 
unigol, yr hyn 
sy’n aflonyddu 
arnyn nhw o 
ran ACRh yn 
eu hysgolion. 
Llenwodd pob 
athro y jariau 
gyda’u pryderon 
ac ofnau (dienw) 
am ACRh. 

Pa 
gynnwys 

sydd 
bwysicaf 

i’w drafod?

Cyfleu’r 
negeseuon 

cywir

Sut i’w 
gadw’n  

gynhwysol  

Rwy’n poeni 
y bydd yn 

anghyfforddus  
ac y bydda i 

allan o fy  
nyfnder

Y disgwyliad y bydd staff heb eu hyfforddi’n teimlo’n chwithig yn cyflwyno’r pwnc ac yn cyfleu negeseuon cymysg
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Cardiau Crush 
Tuag at ACRh sy’n berthnasol  
ac yn ddatblygiadol briodol 

Mae ymchwil yn 
bwysig 
Mae bwlch mawr yn bodoli rhwng 
profiadau bywyd plant a phobl 
ifanc a chynnwys y cwricwlwm 
ACRh. Mae ymchwil yn dangos 
nad yw ACRh yn aml yn mynd i’r 
afael â chwestiynau a phryderon 
plant a phobl ifanc, a bod nifer 
o blant yn cael trafferth gweld 
eu hunain a’u profiadau wedi’u 
hadlewyrchu yn y cwricwlwm 
ACRh. I fynd i’r afael â’r bwlch 
hwn, gwnaethom greu’r 
CARDIAU CRUSH y gall athrawon 
eu defnyddio, ac mae modd eu 
haddasu ar gyfer plant a phobl 
ifanc.

Cymerodd gyfranogwyr ran 
mewn gweithgaredd trefnu 
cardiau a luniwyd yn benodol ar 
gyfer y gweithdy i sicrhau bod 
profiadau plant a phobl ifanc 
o gydberthnasau, rhywedd a 
rhywioldebau wrth y llyw, ac i 
herio a gwrthdroi rhagdybiaethau 
athrawon am fywydau a 
phrofiadau plant. 

Cyhoeddi ein categorïau
Mae’r Cardiau Crush yn cynnwys 
delwedd amlwg ar un ochr megis 
ffrog briodas, pâr o wefusau, 
tampon neu ddryll. Mae cyfranogwyr 
yn gweithio mewn grwpiau a 
gofynnir iddynt roi’r cardiau mewn 
categorïau. Yn wahanol i’r rhan fwyaf 
o weithgareddau trefnu cardiau 
(techneg a ddefnyddir yn aml mewn 
ACRh), ni roddir y categorïau i 
gyfranogwyr. Gofynnir iddynt greu 
eu categorïau eu hunain yn lle hynny. 
Mae hyn yn galluogi cyfranogwyr 
i archwilio pa bynnag themâu 
sy’n bwysig iddyn nhw ac i bennu 
cyflymder a thôn y drafodaeth. Mae 
cyfranogwyr yn ailadrodd yr ymarfer 
hwn dair gwaith, gan greu categorïau 
newydd bob tro. 

Gwrthdroi ein disgwyliadau 
Yn rhan olaf y gweithgaredd, mae’r cyfranogwyr yn troi’r cardiau drosodd i 
ddatgelu astudiaeth achos ar gefn pob cerdyn. Mae pob astudiaeth achos 
yn seiliedig ar ymchwil gyda phlant a phobl ifanc, ac mae’n cynnig cipolwg 
ar eu bywydau. Mae’r delweddau’n gysylltiedig â’r astudiaethau achos, 
ond weithiau mewn ffyrdd annisgwyl. Er enghraifft, ceir stori Nazera sy’n 13 
mlwydd oed ar gefn y cerdyn sy’n cynnwys delwedd o ffrog briodas wen, 
a’i barn am gyfathrach cyn priodi, caru, ei phenderfyniad i wisgo’r hijab, a’i 
hedmygedd o’r canwr anneuaidd, Sam Smith. Ar gefn y ddelwedd o bâr o 
wefusau coch, ceir hanes Matilda, sy’n 5 mlwydd oed, a’i phrofiad o’r gêm 
hel cusan (kiss chase) ar faes chwarae’r ysgol. At hynny, y tu ôl i’r ddelwedd 
o’r tampon, adroddir stori Indiah, sy’n 17 mlwydd oed, o gael rhyw gyda 
phartner pan oedd ar ei misglwyf. 

Nododd athrawon werth yr astudiaethau achos hyn o ran cynnwys 
profiadau’r plant yn yr ystafell ddosbarth, a chynnig safbwynt newydd ar 
bynciau cyfarwydd ym maes ACRh megis diogelwch ar y rhyngrwyd ac 
iechyd rhywiol. Yn hytrach na cheisio ‘cywiro’ problem neu gynnig safbwynt 
moesol ar broblem, mae’r astudiaethau achos hyn yn cynnig cyfleoedd i 
drafod sefyllfaoedd y gall plant a phobl ifanc eu profi yn eu cydberthnasau 
a’u bywydau bob dydd, ac ehangu’r hyn sy’n cyfrif yn rhan o ACRh. 
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Chwalu’r syniad o fod yn briodol  
ar gyfer grŵp oedran penodol 
Gyda’n hail garfan, gwnaethom ehangu gweithgareddau CRUSH 
drwy wahodd cyfranogwyr i ddewis un o straeon Crush a defnyddio 
adnodd goleuadau traffig Brook i edrych ar y stori. Dyma adnodd 
sy’n helpu gweithwyr proffesiynol sy’n gweithio gyda phlant a phobl 
ifanc i ddeall sut olwg sydd ar ddatblygiad rhywiol iach. Mae’r 
adnodd yn nodi ymddygiadau rhywiol coch, oren a gwyrdd i blant o 
bob oedran er mwyn helpu gweithwyr proffesiynol i nodi, i ddeall ac 
i ymateb i ymddygiadau rhywiol plant a phobl ifanc. 

Yn y rhaglen dysgu proffesiynol, gwnaethom o ofyn i athrawon  
nodi unrhyw ymddygiadau coch, oren neu wyrdd yn y straeon. 
Gwnaeth hyn ennyn trafodaeth am sut rydyn ni’n gwybod beth 
sy’n briodol o ran oedran neu ddatblygiad wrth inni archwilio’r 
cwestiynau canlynol: 

Sut mae syniadau o ddiniweidrwyddplentyndod yn llywio 
syniadau am briodoldeb o ran oedran neu ddatblygiad? 

Sut gallai myfyrio ar ddimensiynau cymdeithasol,  
diwylliannol a hanesyddol profiad helpu? 

A yw’r stori CRUSH rydych wedi’i dewis yn creu  
cymhlethdodau i’r ffordd y mae’r adnodd goleuadau  
traffig wedi codio’r stori’n wyrdd, yn oren neu’n goch? 

Mae addysgeg sy'n briodol o ran datblygiad yn ymatebol 
ac yn hyblyg i'r materion a all godi pan fydd cynnwys y 
cwricwlwm yn creu platfform rhyngweithiol sy'n croesawu 
chwilfrydedd a gwybodaeth y plant eu hunain.  
(Renold and McGeeney 2017, t.62).

Cardiau Crush (parhad) “Yn berthnasol ac yn ddatblygiadol briodol er mwyn 
sicrhau bod yr holl ddarpariaeth ACRh yn cydnabod 
ac yn ymateb i alluoedd ac anghenion y dysgwyr eu 
hunain. Ni fydd yn gwneud tybiaethau, ond yn hytrach 
bydd yn cydweddu â gwybodaeth a phrofiadau 
esblygol dysgwyr ac adeiladu arnyn nhw.” 

(Llywodraeth Cymru 2020, t.40)

ACRh sy’n ddatblygiadol briodol... 

Sylwadau athrawon 

NID YW’R… 
un math  

o addysg yn  
addas i bawb

NID YW’N… 
ddull 
llinol  

MAE’N…  
hylifol

MAE’N…  
meithrin perthynas  
gyda’r plant rydych  
yn gofalu amdanynt

MAE’N…  
ystyried yr 

hynsy’n bwysig  
i ni ac i’n plant

NID YW’N… 
briodol i grŵp 

oedran  
penodol

NID YW’N… 
hawdd  
ei chael  

yn gywir 

MAE’N…  

gynhwysol ac 
yn hygyrch 
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Yn ystod y gweithdy, cafodd cyfranogwyr gyflwyniad i’r wyth 
cysyniad allweddol ar gyfer ACRh fel y nodir gan UNESCO (2018) 
yn eu canllawiau diwygiedig ar ACRh. 

Mae’r rhain bellach wedi’u cyfuno yn y cwricwlwm 
ACRh newydd i Gymru fel a ganlyn: 

1 Hawliau a Chydraddoldeb 
2 Cydberthnasau  
3 Rhyw, Rhywedd a Rhywioldeb 
4 Cyrff a Delwedd Gorfforol  
5 Iechyd Rhywiol a Lles 
6 Trais, Diogelwch a Chymorth

Mae UNESCO yn 
cynnig set o amcanion 
dysgu ar gyfer pob 
categori oedran (5-8, 
9-12, 12-15, 15-18+)

Gofynnwyd i athrawon 
fapio arferion 
presennol yn eu hysgol 
ar draws y meysydd 
thematig ac ar draws y 
cwricwlwm.

Cryfder y gweithgaredd hwn yw y 
gwnaeth alluogi athrawon i ehangu eu dealltwriaeth am ACRh 
a meddwl yn holistaidd am ACRh fel pwnc amlddisgyblaethol. 
Helpodd athrawon hefyd i nodi cryfderau a bylchau mewn 
arferion presennol. 

Wrth drafod, nododd athrawon eu bod yn ymdrin â 
chydberthnasau’n dda ac roedd rhai athrawon yn gallu mapio 
hyn ar draws y cwricwlwm. Nododd un athro fod amrywiaeth 
o ran cydberthnasau yn amlwg yn y cwricwlwm ar gyfer pob 
grŵp oedran. E.e. Yn Ffrangeg mae disgyblion yn edrych ar eu 
coeden deulu, yn naearyddiaeth mae disgyblion yn edrych ar 
briodas gyfartal fel dangosydd o ddatblygiad, yn Sbaeneg mae 
disgyblion yn edrych ar hanes Lorca ac yn astudio ei destunau, 
ac yn astudiaethau cyfryngau’r maent yn dadansoddi cloriau 
cylchgronau sy'n cynnwys cyplau hoyw. 

Cryfder arall o fframwaith UNESCO yw ei fod wedi helpu 
athrawon i ehangu eu dealltwriaeth o gydberthnasau a nodi 
bylchau yn eu darpariaeth, megis ymrwymiadau yn yr hirdymor 
a magu plant, neu gynhwysiant a pharch. 

Mapio gyda UNESCO 
Tuag at ACRh holistaidda chynhwysol 
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Mynd â’r ymarfer mapio yn ôl i’r 
ysgol 
Ailadroddodd nifer o athrawon yr ymarfer hwn gyda  
staff a disgyblion, gan ei ddefnyddio fel ffordd o fapio 
ymarfer yn ogystal â chyflwyno diffiniad ehangach ACRh 
fel maes dysgu holistaidd a thrawsbynciol i’w hysgolion. 

Creodd un athro ddelwedd ar gyfer pob un o bynciau 
UNESCO er mwyn galluogi pobl ifanc i gymryd 
rhan yn yr ymarfer. Mae hyn wedi galluogi ysgolion i 
ddechrau ystyried meysydd allweddol lle ceir bylchau 
yn y cwricwlwm ACRh, gan gynnig pwyntiau dechrau 
defnyddiol ar gyfer creu cwricwlwm newydd. Trafodir  
hyn ymhellach isod. 

I athrawon a oedd yn teimlo wedi eu llethu gan y  
dasg o greu cwricwlwm newydd, mae fframwaith 
UNESCO wedi bod yn ffordd ddefnyddiol o 
ganolbwyntio gweithgareddau o gwmpas un prif 
gysyniad, gyda golwg ar feithrin gallu ledled meysydd 
eraill yn y dyfodol. 

Dull gweithredu holistaidd 
a chynhwysol at y mislif
Gellir edrych ar wers sy’n seiliedig ar 
sgiliau personol ynglŷn â chyrff sy’n cael 
misglwyf o ran siwrnai newidiol meddygol, 
diwylliannol, cymdeithasol a hanesyddol 
y corff dynol (e.e. defodau a seremonïau 
cael misglwyf neu ymyriadau cynnyrch 
glanweithiol drwy’r oesoedd). 

Gellir eu harchwilio drwy economeg a 
daearyddiaeth (e.e. y treth tamponau, argaeledd 

neu ddifyg argaeledd cynhyrchion misglwyf 
ledled y byd). Gallai gwneud hynny ennyn 
trafodaeth gyfoethog am degwch a hawliau 

rhywedd, rhoi rhywfaint o ddealltwriaeth 
ddyfnach o pam mae nifer o ferched a menywod 

yn dioddef cywilydd a stigma, a'r hyn y mae 
pobl, gan gynnwys plant a phobl ifanc, yn ei 

wneud i fynd i'r afael â hyn. 

Mapio gydag UNESCO (parhad)  

Mae cwricwlwm ACRh holistaidd yn cynnig cwricwlwm trawsddisgyblaethol ar gyfer 
dysgu a chael profiadau. Gan symud oddi ar raglenni cwricwlwm ar wahân neu rai 
sy’n seiliedig ar un broblem (e.e. gwersi ar ‘bornograffi’, ‘cydsyniad,’ ‘hunaniaeth 
o ran rhywedd’) nodweddir ACRh holistaidd gan ei gallu i gyfuno’r materion hyn 
gan gyfeirio at y ffordd maen nhw’n cysylltu â’i gilydd (e.e. y parthau biolegol, 
diwylliannol, economaidd, hanesyddol, gwleidyddol, seicolegol, cymdeithasol a 
digidol). (Renold and McGeeney 2017, 53). 

Beth yw gwregys misglwyf Hoosier? 
www.mum.org/hoosier.htm
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Mae’r archwiliad creadigol yn adnodd sy’n galluogi athrawon i greu’r cwricwlwm 
ACRh ar y cyd. Mae’n cynnig templed i athrawon ei addasu a’i ddefnyddio i 
ennyn diddordeb myfyrwyr, pobl ifanc a staff mewn gweithgareddau creadigol a 
luniwyd i helpu i rannu eu safbwyntiau a’u profiadau am ACRh. Anogir athrawon 
i weithio gyda disgyblion a chydweithwyr i greu darta*, i’w ddadansoddi ac i 
ddod o hyd i ffyrdd o rannu’r profiadau y mae’n eu casglu ledled yr ysgol a’r 
gymuned ehangach, gan ddefnyddio’r profiadau hynny fel man dechrau ar gyfer 
creu eu cwricwlwm ACRh. 

Yr archwiliad creadigol: tuag at gyd-awduro ACRh sy’n grymuso

* Mae darta’n cyfeirio at ddata a sy’n cael ei greu gan ddefnyddio dulliau seiliedig ar y 
celfyddydau. Mae’n gysyniad sy’n helpu athrawon i feddwl yn wahanol am ‘ddata’, y deellir fel 
arfer ei fod yn cyfeirio at ddata ystadegol, neu at ddata ansoddol sy’n rhesymegol yn unig – 
sy'n cynnwys geiriau a dyfyniadau yn hytrach na gwrthrychau a deunyddiau sy'n cynnwys profiad 
drwy gymryd rhan mewn gweithgareddau creadigol (gweler Renold 2018) 

Pam archwiliad creadigol? 
Gall dulliau creadigol eich cefnogi i greu amgylcheddau diogel a 
chynhwysol lle y gwrandewir ar bob plentyn. Drwy ddefnyddio ystod 
eang o fathau o fynegiant, gallwch greu lleoedd i blant deimlo, 
meddwl, cwestiynu, a rhannu materion sensitif neu anodd, heb 
ddatgelu gormod amdanynt eu hunain. 

Mae’r adnodd wedi'i seilio ar erthygl 12 o'r UNCRC a'r egwyddorion 
craidd ar gyfer ACRh fel y'u nodwyd gan Lywodraeth Cymru (2020). 

ERTHYGL 12: Mae gennych yr hawl i ddweud eich barn ym mhob 
mater sy’n cael effaith arnoch chi ac i’ch safbwyntiau gael eu 
cymryd o ddifrif 

Creu Darta
Roedd yr archwiliad creadigol yn ganolog  
i gynllun y rhaglen dysgu proffesiynol. Galluogodd 
athrawon i ddefnyddio’r hyn a ddysgwyd o’r 
gweithdai cychwynnol a dysgu mwy am ACRh  
yn eu hysgolion. Rhoddwyd amser a chymorth 
i athrawon yn y gweithdy cychwynnol i greu eu 
harchwiliadau creadigol. O ganlyniad i ddyluniad 
y rhaglen, roedd modd i athrawon roi cynnig ar 
rai ymagweddau a dulliau creadigol fel rhan o’r 
gweithdy cychwynnol, cyn cael y cyfle i addasu’r 
rhain a’u rhoi ar waith yn eu hysgolion. 

Drwy rannu syniadau a darta gydag  
athrawon a hwyluswyr gweithdai, rhoddwyd 
cymorth parhaus a hwb i hyder llawer.

Defnyddiodd nifer o’r athrawon weithgareddau 
o’r gweithdy cychwynnol (e.e. Rhedfa ACRh; 
Platiau Stopio/Dechrau; Jariau), er bod eraill 
hefyd wedi dylunio eu gweithgareddau eu 
hunain neu eu haddasu i ddiwallu anghenion 
dysgu eu disgyblion. Gwnaeth y rhan fwyaf o 
athrawon gynnwys staff yn eu harchwiliadau 
creadigol, a chysylltodd rai hefyd â rhieni a 
llywodraethwyr. 

Nododd rhai athrawon eu bod yn pryderu 
ynghylch cynnal archwiliad creadigol yn eu 
hysgol i ddechrau, ac roeddent wedi’u llethu 
gan y dasg o roi cwricwlwm ACRh newydd at ei 
gilydd, neu addasu eu rhaglen waith bresennol. 

BETH YW DARTA?
Creu safbwyntiau a phrofiadau 

gan ddefnyddio dulliau seiliedig ar y celfyddydau
Data + Creadigrwydd = DARTA

Beth sydd angen stopio neu ddechrau  
i wella ACRh yn eich ysgol?

Rhedfa syniadau ar gyfer 
ysgol sy’n parchu hawliau

Beth sy’n aflonyddu arnoch  chi am ACRh yn eich ysgol?

Archwiliad (enw) 
O’r gair Lladin auditus:  
gwrandawiad, i ganfod
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Roedd y gweithdai ‘dilynol’ hyn yn gyfle i athrawon rannu 
a thrafod unrhyw bryderon neu anawsterau sy'n codi o'u 
prosiectau gyda'i gilydd a chyda hwyluswyr y gweithdai. 
Roedd modd i athrawon gasglu syniadau ar gyfer adnoddau, 
gweithgareddau a dulliau 
y gallant eu defnyddio a’u 
haddasu yn eu hysgolion. 
Gweler Rhedfa sylwadau  
yr athrawon i gael crynodeb 
o safbwyntiau athrawon  
am eu taith ddysgu. 

Yn y gweithdai, anogwyd athrawon i ystyried yr hyn sy’n bosibl, 
sut maen nhw eisiau rhannu canfyddiadau’r archwiliad creadigol a 
gyda phwy. Y nod fan hyn yw cynnig amgylchedd lle gall yr ysgol 
gyfan a’r gymuned ehangach ryngweithio, dysgu gyda’i gilydd a 
gofyn cwestiynau.

Defnyddiodd rhai athrawon y darta yn ystod diwrnod hyfforddiant 
mewn swydd i hysbysu athrawon a llywodraethwyr am yr hyn 
roedd plant a phobl ifanc yn dysgu amdano a/neu eisiau i'r ysgol 
ei gynnig am bynciau ACRh.

Creodd un athro ffilm am yr hyn roedd wedi’i rhoi ar waith o’i 
archwiliad creadigol. Rhannodd y ffilm wybodaeth am sut mae’r 
ysgol yn gwrando, yn ymateb ac yn cymryd camau gweithredu 
ar safbwyntiau plant a phobl ifanc. At hynny, sbardunodd 
archwiliadau creadigol eraill gyda grwpiau oedran gwahanol. 

Addasodd athrawes arall y gweithgaredd jariau. 
Gwahoddodd 120 o fyfyrwyr blwyddyn 7 i roi 
negeseuon preifat a dienw yn eu jariau ACRh am yr 
hyn y byddent WRTH EU BODD yn dysgu amdano yn 
eu gwersi ACRh.

Roedd y calonnau cariad ACRh yn cynnwys bron 
pob agwedd ar y ACRh newydd, o ddatganiadau 
un gair fel “CYDBERTHNASAU”, “BABANOD”, 
“LGBTQ” a “CAM-DRIN EMOSIYNOL a’r GLASOED” 
i ddisgrifiadau hirach, “Byddwn i wrth fy modd yn 
dysgu am wahanol ryweddau a pham mae pobl yn 
teimlo fel eu bod yn wahanol i eraill”, “Rwy'n credu ei 
bod yn bwysig dysgu am bethau rhywiol i'n cadw ni'n 
ddiogel”, “Rydw i eisiau dysgu am sut i gael cariad”.

Rhannu Darta 
Rhoddodd dau weithdy dilynol gyfle i athrawon rannu eu darta 
a'u dadansoddiad o ganfyddiadau eu harchwiliadau creadigol. 
Rhoddwyd amser hefyd i athrawon ddatblygu eu prosiectau 
Parti ACRh ar y cyd eu hunain (prosiectau ymholi cyfranogol) 
a fyddai’n bwrw ymlaen â chanfyddiadau eu harchwiliad 
creadigol ac yn datblygu un neu ragor o wyth maes thematig 
canllawiau UNESCO (2018). 

DARTA 

DARTAFFACT 

Yr archwiliad creadigol (parhad) Troi darta’n ddartaffactrau: 
dod ag erthygl 12 yn fyw!

Mae Darta’n troi’n Ddartaffactau pan eu bod yn gadael yr amgylchedd  
y cawsant eu creu ynddo ac yn cael eu hailosod mewn ffyrdd newydd  
i gynulleidfaoedd newydd ryngweithio â nhw. 
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BETH, OS A SUT?
Creodd un athro arddangosfa’n seiliedig ar ei gasgliad o safbwyntiau plant yr ysgol gynradd 

(10-11 oed) ar y gweithgareddau BETH, OS a SUT a awgrymwyd o’r gweithdy archwilio creadigol.

“Organau  
rhyw  

a rhyw”

“Rwyf wedi dysgu 
bod delwedd 
gorfforol pobl 

yn newid dros y 
blynyddoedd”

“Rwy’n gwybod bod eich corff 
yn newid a sut y caiff babanod eu 

gwneud. Tri phrif bwnc rywedd a sut 
mae rhai pobl yn drawsryweddol. 
Hefyd gall rhai pobl gael eu geni 

gydag organau rhyw benywaidd ac 
organau rhyw gwrywaidd.

“Rwy’n gwybod ystyr bod yn  
hoyw oherwydd rwy’n byw gyda 

rhywun hoyw ac rwy’n parchu 
hynny. Dydw i ddim yn gwneud  

jôc amdano fel rhai pobl”

“Cefais wybod yn ifanc iawn pan na ddylwn 
i fod wedi. Ond cefais hefyd rai gwersi yn 
yr ysgol. Cefais lyfr gan fy mam yn trafod 
popeth sydd yn newid imi. Gwnaethom 

hefyd wylio ffilm yn yr ysgol”

“Dysgais am y 
pethau hyn gan  
fy chwiorydd”

“Rwyf wedi dysgu gan fy mam, ffilmiau 
a nyrs yr ysgol. Mae fy mam yn dweud 
wrthyf am feichiogrwydd a dydych chi 
ddim yn cael eich misglwyf (wedyn).”

 “mae’r ffilmiau fel Twilight yn cynnwys rhyw 
a dyna sut rwy’n gwybod. Dywedodd y nyrs 

wrthyf am gyfnod y glasoed. “Pe bawn i wedi cael fy 
addysgu pan oeddwn yn 
ieuengach, rwy’n creu y 
byddem yn anaeddfed”

“Beth pe na bawn i wedi 
dysgu amdano, ni fyddai 
gen i’r un clem amdano!”

“Trawsryweddol”

“Rwy’n credu y dylai pobl siarad 
am rywedd a beth all yr organau 

rhyw ei wneud ym Mlwyddyn 
5, misglwyfau a’r glasoed ym 

Mlwyddyn 6 a sut mae babanod yn 
cael eu gwneud ym Mlwyddyn 9”

“Hoffwn  
wybod mwy  

am ryw”

“Gofyn cwestiynau sy’n 
creu ychydig o embaras  

a hoffwn gael ateb”

“Allech chi ddysgu 
inni sut i roi 

condom ymlaen”

Yr archwiliad  
creadigol (parhad)

gallech ddylunio ACRh eich ysgol, 
pa bethau y byddech chi’n eu stopio 
a’u dechrau? Beth fyddech chi eisiau 

gwybod mwy neu lai amdano? 

pepe
faterion ACRh ydych chi 
wedi dysgu amdanynt?

bethbeth
gwnaethoch chi 

ddysgu am ACRh?

sutsut

“gyda ffilmiau a 
rhaglenni teledu  

fel F.R.I.E.N.D.S.”
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Sylwadau  
athrawon 

Yn gryno, cynyddodd y rhaglen dysgu proffesiynol hyder athrawon i baratoi ar gyfer y cwricwlwm ACRh 
newydd ledled eu hysgolion. Roedd hyn yn wahanol i ddechrau’r rhaglen lle roedd athrawon yn poeni  
am y cywilydd a’r gwrthwynebiad posibl gan staff, rhieni a disgyblion i’r newidiadau a oedd ar ddod. 

Rhoddodd yr archwiliad creadigol gyfle i athrawon ymarfer yr hyn a ddysgwyd o’r gweithdy cychwynnol  
a chael cymorth ychwanegol i lunio a chyflwyno rhaglen waith yn eu hysgolion, yn ogystal â’r cyfle i rannu 
ymarfer gydag eraill. 

Roedd athrawon yn gwerthfawrogi hyblygrwydd y rhaglen, lefel y cymorth gan yr hwyluswyr yn ystod y 
gweithdai a rhyngddynt, a’r cyfle i ddysgu am arferion gorau a’u rhannu, ac arbrofi gyda ffyrdd newydd  
o weithio gyda chwricwlwm mwy holistaidd a gynhyrchwyd ar y cyd. 

Ar ddiwedd y rhaglen chwe mis, gwahoddir athrawon i gymryd rhan mewn 
cyfres o weithgareddau creadigol sy’n eu galluogi i ystyried eu taith ddysgu.  

Mae’r adran hon yn rhannu rhai o’u safbwyntiau a’u profiadau. 
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Beth oedd y darn roeddech chi leiaf  
hoff ohono? 
Amser! “Diffyg amser!”

“Cyflwyno ein canfyddiadau”

“Cyfyngiadau amser”

Beth oedd eich hoff ran?

“Roedd y grŵp yn fan diogel. Roeddwn i bob amser yn teimlo’n gyfforddus  
yn siarad ac yn rhannu safbwyntiau”

“Gweld beth roedd pobl eraill wedi’i wneud a chael ysbrydoliaeth”

“Yr archwiliadau” Cynnal yr archwiliad yn llwyddiannus. Grymuso!”

“Clywed am archwiliadau pobl eraill a gweld y darta”

Gwahoddwyd athrawon i feddwl am gwestiynau eu hunain i’w hateb. Ein hunig awgrym oedd y 
dylai pob cwestiwn roi cyfle iddynt rhannu a gwerthuso eu taith ddysgu’n ddienw. 

Sut mae/bydd y cwrs yn gwneud gwahaniaeth? 
“Ysbrydoli a grymuso. Yn barod i wneud newidiadau”

“Yn gorfodi corwynt o syniadau, o feddyliau a phrosesau a fyddai wedi bod  
yn is ar y rhestr o flaenoriaethau”

“Rwy’n teimlo’n wybodus iawn ac yn gallu arwain ACRh yn fy ysgol”

Pa gymorth mae ei angen arnoch chi i 
symud ymlaen? 
“Adnoddau”

“Cymorth gan yr uwch-dîm rheoli, llywodraethwyr a 
thimau dosbarth”

“Mapio ar draws y cwricwlwm”
Beth fyddech chi’n ei wneud yn wahanol?

“Cwrdd â disgyblion yn fwy aml a chynnwys rhieni yn yr archwiliad yn 
gynharach.“

“Nid yw’r hen becynnau cymorth yn gweithio mwyach. Taflwch nhw.“

“Neilltuwch fwy o amser a blaenoriaethu’r ymholiad ACRh.“

Beth sydd gennym nawr nad oedd gennym o'r blaen? 
“Llwyth o hyder a gweledigaeth”

“Ffordd ymlaen, syniadau, canllawiau a dogfennau cywir”

“Grŵp a rhwydwaith cymorth – cydweithrediad”
Pa gyngor fyddech chi’n ei rhoi i rywun sy’n dechrau’r 
rhaglen?

“Byddwch yn barod i syniadau a rhannu. Gwrandewch ar eich 
dysgwyr”

“Gwnewch yr hyn sy'n iawn i'ch ysgol. Chwiliwch am ysbrydoliaeth 
gan eraill yn y grŵp, ond peidiwch â chymharu’r hyn rydych wedi’i 
wneud/heb ei wneud”

“Penodwch arweinydd pwnc. Trefnwch gyfarfod gyda’ch uwch-dîm 
rheoli yn gyntaf”

Arall
“Diolch am roi cymaint o amser, adnoddau a chymorth 
inni. Rwy’n teimlo’n hyderus i ddysgu ACRh yn fy ysgol”

“Diolch! Doeddwn i ddim yn gwybod bod gennyf 
ddiddordeb mor fawr ac angerdd am ACRh a’i 
photensial”

“Rwyf mor ddiolchgar am fod yn rhan o’r hyfforddiant  
hwn – mae'n ysbrydoledig ac yn gyraeddadwy. DIOLCH!“

Rhedfa  Adborth 
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STOPIO, DECHRAU a PHARHAU

PARHAU â dulliau creadigol o ddysgu am ACRh  a gwneud ymchwil  i ACRh holistaidd  yn fy ysgol

PARHAU 
i greu y bydd yr 

HOLL STAFF 
yn ymwneud

 ag ACRh

DECHRAU  
bod yn 

rhagweithiol wrth ddatblygu syniadau i’w defnyddio’n 
greadigol 

DECHRAU 
edrych yn 
ddyfnach ar 

ACRh ac ennill 

dealltwriaeth o 

safbwynt 
plentyn

STOPIO 

addysgu ACRh 

fel un wers 
ar wahân STOPIO 

ceisio newid 
popeth 

ar unwaith

PARHAU  
i wrandoar 

ddisgyblion yn  

unig i sicrhau bod 

ACRh yn ‘hylifol’ o 

ran eu hanghenion 
newidiol. 

DECHRAU 
datblygu  

hyder staff  
a chyflwyno’r  

pwnc yn gyson 
ar draws yr ysgol 

gyfan

DECHRAU  
casglu  
mwy o  
ddarta

STOPIO 
ffurfioldeb  

gwers – mae  

lle i ymlacio ac  

i chwerthin yn  

magu hyder
STOPIO  

poeni am 
adlach 
rhieni

At hynny, gwnaethom ofyn i athrawon nodi’r hyn yr hoffent ei STOPIO (plât coch),  
ei DDECHRAU (plât gwyrdd) a’i BARHAU (plât porffor) o ran sut roeddent 

yn mynd ati i gyflwyno ACRh yn eu hysgol erbyn hyn.

PARHAU  
i sicrhau  

bod y pwnc  

yn berthnasol 

a bod ystyr  
iddo

DECHRAU 
ennyn 

diddordeb myfyrwyr wrth gyflyno a 
chynllunio 

ACRh

DECHRAU 
ystyried 

pynciau a themâu 
trawsgwricwlaidd 

a holistaidd

STOPIO
 gwneud 

tybiaethau 

fy mod i’n gwybod 

beth mae 
myfyrwyr eisiau 

ei ddysgu/gwybod 
amdano 

STOPIO chwilio am atebion a phecynnau cymorth hawdd. Does dim a  grëwyd yn  bwrpasol 
i chi!

PARHAU i 
ddatblygu ac i 

ddiweddaru cronfa 

addas o adnoddau 
rhannu arfer da 

gydag eraill 
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EIN FFLACH O YSBRYDOLAETH 

Gofynnom i athrawon nodi un eiliad a oedd eisoes 
yn annychmygol neu’n amhosibl cyn iddynt 

gymryd rhan yn y rhaglen datblygu proffesiynol. 
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Yn olaf, gwnaethom ofyn i athrawon nodi un neges fyfyriol yr hoffent ei rhannu gyda'r garfan nesaf o athrawon sy'n cymryd  
rhan yn y rhaglen dysgu proffesiynol a fyddai'n cefnogi eu taith. Gan ddefnyddio felcro, byddai pob stribed yn cael ei gysylltu  
â chlustog a fyddai’n cael eu rhoi ar seddau’r garfan newydd wrth iddynt ddechrau eu rhaglen datblygu proffesiynol 2020/21. 

SYLWADAU CYSURUS I DDARPAR GARFANNAU
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Dechrau arni: 
astudiaethau achos  

ysgolion  

Adran 

4 NNL
W
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ACRh 

ein 
Mapio 
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Rwy’n athro cyfnod sylfaen mewn 
ysgol gynradd Cymraeg sydd ag oddeutu 
180 o ddisgyblion o oedran dosbarth 
meithrin i flwyddyn 6. Sefydlwyd yr ysgol 
yn ystod y degawd diwethaf mewn 
ymateb i’r galw cynyddol am
addysg cyfrwng Cymraeg. 

Mae ein hadran iau yn gymharol fach o 
hyd, ond mae ein hadran fabanod yn tyfu 
bob blwyddyn. Mae gennym 30 o blant yn 
ein dosbarth derbyn ar hyn o bryd. Cefais 
fy mhenodi’n Gydlynydd Ysgolion Iachus 
ddwy flynedd yn ôl, ac ar y funud olaf cefais 
fy enwebu gan ein pennaeth i ddod ar y 
rhaglen ddysgu ACRh broffesiynol. 

Dechrau arni 

Ysgol
Ysgol gynradd 
(Cyfrwng Cymraeg).

Y rhai a gymerodd 
ran yn yr archwiliad 
creadigol
18 o blant 
(Blynyddoedd 5 a 6),  
15 o staff.

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol
Platiau STOPIO/
DECHRAU; Mapio 
delweddau UNESCO. 

Gwneud i ACRh Gyfri

Mae pawb yn wahanol, 
Coeden olion bysedd,  
Gwifro ein cyrff, Symud 
gyda’n teimladau.

Themâu ACRh
Cyrff a delwedd 
gorfforol; Hawliau 
a chydraddoldeb; 
Cydberthnasau;  
Rhyw, Rhywedd  
a Rhywioldeb;  
Trais, Diogelwch  
a Chymorth. 
 
Egwyddorion ACRh
Yn greadigol; Wedi’i 
gyd-awduro; Yn 
rhywbeth sy’n grymuso; 
Yn amddiffynnol ac 
ataliol; Yn berthnasol 
ac yn ddatblygiadol 
briodol.
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Gweithiais gydag 18 o blant o flynyddoedd 5 a 6 nesaf. Doeddwn i ddim yn adnabod y plant 
yn dda iawn a dydw i erioed wedi dysgu'r grŵp oedran hwn o'r blaen felly penderfynais 
ddechrau trwy wneud rhai gweithgareddau creadigol sy'n canolbwyntio ar rai themâu ACRh. 

Tynnais y plant oddi ar yr amserlen am y diwrnod a defnyddio rhai o’r gweithgareddau 
AGENDA cynradd i edrych ar y themâu teimladau, cyrff ac emosiynau, amrywiaeth a 
gwahaniaeth. 

Dechreuais drwy wneud archwiliad creadigol gyda staff yn fy ysgol. Roedd gen i 45 
munud i weithio gyda phob aelod o staff fel rhan o sesiwn hyfforddiant mewn swydd. 
Defnyddiais gardiau CRUSH fel ffordd o ennyn trafodaeth am ACRh. Siaradodd staff 
am eu profiadau eu hunain o ACRh yn sgil hyn, a sut y gwnaethant ddysgu  
am rywioldeb a chydberthnasau. 

Fy archwiliad creadigol gydag athrawon

Archwiliad Creadigol Plant (Rhan 1): 
torri’r iâ ac edrych ar themâu ACRh 

Roeddwn i eisiau torri’r iâ, cael rhywfaint o hwyl a dod i 
adnabod y plant, cyn neidio i mewn a gofyn iddynt am eu 

profiadau a'u barn am gwricwlwm ACRh. 

Roeddent yn teimlo nad oeddent wedi cael llawer o ACRh pan oeddent 
yn iau, a gallant weld bod angen newid cadarnhaol yng Nghymru. 

Nesaf, gwnaethom ddefnyddio themâu UNESCO i fapio pa ACRh sy’n 
cael ei chyflwyno ar hyn o bryd yn ein hysgol, ond doedd dim amser ar ôl. 

Yn olaf, gofynnais i staff ddefnyddio platiau coch a gwyrdd i nodi arferion 
roeddent eisiau eu stopio a’u dechrau ar gyfer darpariaeth ACRh yn yr ysgol 
yn y dyfodol.

Pan siaradais am y newidiadau  
i’r cwricwlwm ACRh, roedd staff  

yn gefnogol iawn.

Roedd dod â phawb at ei gilydd i rannu’r hyn mae  
pob un ohonom yn ei wneud yn ddefnyddiol, oherwydd ei fod 

wedi’n helpu ni i sylwi cymaint o ACRh rydyn ni eisoes yn ei ddysgu 
yn rhan o feysydd dysgu gwahanol. 

32

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770


Addaswyd y gweithgaredd hwn o’r  
adnodd AGENDA cynradd, Cyrff Gwifreiddiol  
(‘Wyred Bodies’) (gweler www.agendaarlein.co.uk/
everybody-matters). Gwnaeth pob un ohonom gorff o 
lanhawyr pibelli yna siarad am sut y byddem yn gofalu 
amdanynt. Gwnaethom restr o’r hyn y mae angen i chi 
ei wneud i gadw eich hun ac eraill yn ddiogel ac yna 
am weddill y dydd roedd y plant yn gofalu am eu ‘cyrff’. 
Gwnaethant gymryd hyn o ddifrif. Creodd un plentyn 
flanced i gadw ei gorff yn gynnes pan aeth y tu allan.

Symudodd y plant eu cyrff i ddwy gân – un gân drist 
(Bridge over Troubled Water gan Artists for Grenfell) ac 
un gân hapus (Happy gan Pharrell Williams) ac yna siarad 
am eu teimladau. Gwnaethom ddechrau rhai brawddegau 
i annog y plant i siarad am eu cyrff a’u teimladau eu 
hunain – Rwy’n teimlo’n dda yn fy nghorff pan rwy’n... 
Rwy’n teimlo’n wael yn fy nghorff pan rwy’n... Yna fe’u 
rhannwyd i ddau grŵp a thynnodd pob un amlinelliad 
corff i ddangos eu teimladau – un corff trist ac un corff 
hapus. Cyfnewidiasant ‘cyrff’ a’u hanodi, gan ysgrifennu 
eu teimladau a’u profiadau yn y corff ac o’i gwmpas.

Yn olaf, gwnaethom symud i gael trafodaeth am ACRh. 
Defnyddiom y platiau coch a gwyrdd i siarad am y 
pethau roedd y plant yn eu hoffi a’u casáu am ACRh. 
Roedd yn anodd oherwydd nad oedden nhw’n gwybod 
llawer am yr hyn yw ACRh, ac felly doedden nhw ddim 
yn gallu rhoi llawer o adborth. 

Gwnaethom ddechrau drwy wylio’r fideos “Everyone Is Different”  
gan Lanny Sherwin a ‘This is me’ gan gast The Greatest Showman 
ar Youtube. Dilynwyd hyn gan y gweithgaredd coeden olion bysedd. 
Tynnom lun coeden ac yna llenwi'r boncyff a'r canghennau gyda'n 
holion bysedd. Defnyddiom chwyddwydr i edrych ar ein holion bysedd 
yn fanwl a siarad am y ffaith ein bod ni i gyd yn debyg ond yn unigryw. 
Gwnaethom nodiadau o amgylch y goeden am bethau sy’n debyg ac yn 
wahanol rhyngom ni yn ein grŵp. 

Gwahaniaeth ac Amrywiaeth 

Gwifro ein cyrff Symud gyda’n teimladau 

Platiau STOPIO/DECHRAU 
Doeddwn i ddim yn meddwl  

y byddai’r plant yn mynegi eu teimladau  
i mi yn y sesiwn gyntaf oherwydd dydw i ddim 

fel arfer yn eu haddysgu ond fe wnaethant 
mewn gwirionedd. Roedden nhw’n dwlu ar 

y gweithgareddau a’r trafodaethau a dweud 
wrthyf eu bod eisiau gwneud mwy.
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Gwnaed yn glir o’r archwiliad creadigol fod y plant yn ein hysgol yn awyddus i gymryd rhan mewn ACRh  
a’u bod am rannu a dysgu o’u cyfoedion mewn trafodaethau agored. 

Roedd un plentyn yn benodol yn y dosbarth a oedd eisoes yn gwybod llawer am ryw a chydberthnasau. Siaradodd 
yn agored am ei theimladau am fathau gwahanol o gydberthnasau, ac er gwnaeth llawer o’r plant eraill ddweud 
eu bod yn deall yr hyn a oedd yn cael ei ddweud, dydw i ddim yn siŵr a oeddynt. Mae’n amlwg bod angen 

inni wneud yn siŵr bod chwarae teg i’r plant fel bod pob un ohonynt yn cael yr un wybodaeth i gefnogi eu 
dealltwriaeth.

Roedd mwy o bwyslais ar fapio a gwerthuso ACRh yn ein hysgol yn ystod yr ail sesiwn. Gofynnais i’r plant rannu eu meddyliau  
a’u teimladau ar 10 pwnc o fewn themâu UNESCO, gan ddefnyddio cyfres o ddelweddau a ddatblygwyd gan un o’r athrawon 
ar y rhaglen dysgu proffesiynol. Roedd yn ddefnyddiol iawn cael y delweddau i brocio’r cof ar gyfer pob un o’r pynciau, 
yn enwedig oherwydd eu bod yn dangos cydberthnasau a chymunedau amrywiol. Roedd hyn o gymorth i’r plant fod yn 
gynhwysol yn eu trafodaethau o’r cychwyn cyntaf. Ar gyfer pob pwnc, gofynnais i’r plant ddefnyddio nodiadau post-it  
o ddau liw gwahanol i fapio’r hyn maen nhw eisoes yn ei wybod am y pwnc (e.e. teuluoedd) a’r hyn yr hoffent ei wybod  
am y pwnc. 

Dysgais o hyn y byddai’r plant yn ein hysgol yn hoffi gwybod popeth! Dyma rai o’r pynciau y dywedon nhw eu bod eisiau 
gwybod mwy amdanynt: gwahanol fathau o deuluoedd, gwahanol fathau o gydberthnasau – gan gynnwys cydberthnasau  
aml-ffydd ac aml-hiliol, cydberthnasau â phobl anabl, bod yn ffrindiau â rhywun sy'n wahanol i chi, dwy fenyw/dau ddyn yn 
caru ei gilydd, sut mae cydberthnasau anabl yn gweithio, rhywioldeb, rhyw, babanod, pobl o wahanol siapiau a meintiau  
a delwedd gorfforol. Dywedon nhw hefyd eu bod eisiau dysgu am y pethau hyn fwy nag unwaith yn yr ysgol  
gynradd a’u bod am i siarad am ryw a rhannau’r corff fod yn fwy normal a bod llai o dabŵ amdanynt.

Canfyddiadau allweddol o’r archwiliad creadigol – plant

Archwiliad creadigol plant (Rhan 2): mapio ACRh yn ein hysgol 

Rydyn ni yng nghanol ysgrifennu polisi 
ACRh newydd ar gyfer ein hysgol. 
Unwaith y bydd hyn wedi’i gwblhau, 
byddwn yn gwneud ACRh yn orfodol, 
ac ni fydd modd i rieni dynnu eu plant 
o’r gwersi o fis Medi ymlaen. Byddwn 
yn rhoi gwybod i rieni ac yn cynnig 
noson agored iddynt drafod unrhyw 
gwestiynau neu bryderon a allai fod 
ganddynt. 

Rwy’n mynd i weithio gydag athrawon 
i fapio’r hyn rydyn ni eisoes yn ei 
gyflwyno ar gyfer y chwe thema ACRh 
newydd a gyhoeddwyd yn ddiweddar 
gan Lywodraeth Cymru. 

Byddwn yn cynllunio ffordd ymlaen ar 
gyfer ein hysgol ar ôl ystyried yr hyn 
rydyn ni eisoes yn ei wneud. 

Roedd plant yn awyddus i  
rannu ac i ddysgu o’u cyfoedion 
mewn trafodaethau agored.

Mae lefel gwybodaeth 
a dealltwriaeth plant ar 
hyn o bryd yn anghyson.

Beth sydd nesaf? 

Roedd pob plentyn 
am wybod mwy am 
holl bynciau ACRh. 1 2 3

Dysgais fod y plant eisoes yn gwybod llawer, ond maen nhw eisiau gwybod llawer 
mwy! Sylweddolais hefyd nad yw popeth maen nhw’n ei wybod yn gywir, a’i bod 

hi’n amlwg bod rhai plant yn gwybod llawer mwy nag eraill. 
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Ysgol 
Ysgol arbennig (3-19).

Y rhai a gymerodd 
ran yn yr archwiliad 
creadigol
29 o bobl ifanc 
(7-19), 20 o athrawon, 
80 o gynorthwywyr 
addysgu. 
 
Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol
Cardiau CRUSH: Beth 
sy’n aflonyddu arnom ni?; 
Lleisiau aml-gyfrwng y 
disgybl.

Gwneud i ACRh Gyfri
Cynfasau UNCRC; Cerrig 
Cydberthnasau; Dyddiau 
Llun ACRh. 

Themâu ACRh
Rhyw, Rhywedd a 
Rhywioldeb; Iechyd 
Rhywiol a Lles, 
Cydberthnasau; Hawliau 
a Chydraddoldeb, Trais, 
Diogelwch a Chymorth.

Egwyddorion ACRh
Yn greadigol; wedi’i gyd-
awduro, yn rhywbeth sy’n 
grymuso; yn gynhwysol; 
yn berthnasol ac yn 
ddatblygiadol briodol; yn 
seiliedig ar hawliau; yn 
amddiffynnol ac ataliol.

Rydyn ni’n ysgol arbennig  
i bobl ifanc rhwng 3 a 19 ac 
mae gennym oddeutu 200 
o blant a phobl ifanc wedi 
cofrestru. Ddwy flynedd yn 
ôl, cwblhaodd dau uwch-
aelod staff yn ein hysgol y 
rhaglen dysgu proffesiynol 
ACRh. Ar yr adeg honno, roeddem yn cyflwyno 
ACRh (neu ARhPh fel roeddem yn arfer galw’r  
pwnc) gan ddefnyddio deunyddiau o’r bwrdd iechyd 
lleol, wedi’u hymgorffori yn ein cwricwlwm ABCh.  
A ninnau’n uwch-reolwyr, roedd gennym gyfrifoldeb 
dros les a goruchwylio ACRh yn ein hysgol, ond prin 
oedd yr addysg hon roeddem yn ei chyflwyno ein hunain. 

Dechrau arni 
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Ein harchwiliad creadigol 

Diffyg 
gwybodaeth 

am y 
derminoleg 

gywir a 
diweddaraf 

Cofnodi llais y disgybl: 
sain, lluniau, mapiau meddwl ac e-lyfr
I ddechrau, cymerodd tri grŵp oedran gwahanol (CA2 / 3, CA3, CA4 / ôl-16) 
o bobl ifanc ran yn yr archwiliad creadigol gyda chefnogaeth eu hathrawon 
dosbarth a'u cynorthwywyr addysgu.

Gyda phob grŵp, defnyddiom 
gwestiynau gwahanol a dulliau 
gwahanol i gofnodi ymatebion 
pobl ifanc, gan ddibynnu ar oedran 
a gallu’r grŵp. Yn y dosbarth 
CA2/3, gofynnom gwestiynau 
am gyfeillgarwch i’r bobl ifanc a 
recordio eu hymatebion ar lafar. 
Yna gweithiodd y grŵp gyda’i 
gilydd i ddewis lluniau a chreu 
e-lyfr sy’n dangos y cwestiynau a’u 
hymatebion.

Ar gyfer y dosbarth CA3, creodd 
y bobl ifanc fapiau meddwl am 
gydberthnasau a rhywioldeb i ganfod 
yr hyn roedden nhw eisoes yn ei wybod 
am gydberthnasau a rhywioldeb a’r 
hyn yr hoffent ei wybod. Yn y dosbarth 
CA4 ac ôl-16, gofynnom gwestiynau 
am ystyr cydberthnasau a rhywioldeb 
i bobl ifanc, yr hyn maen nhw’n ei 
wybod a’r hyn yr hoffent ei wybod, a 
sut yr hoffent ddysgu mewn gwersi 
ACRh. Nododd y bobl ifanc eu 
hymatebion ar nodiadau post-it. 

Pryderon 
am gynnwys y 

cwricwlwm

Jariau Staff a Chardiau Crush
Gwnaethom ddechrau ein harchwiliad creadigol drwy weithio gyda’n holl 
dîm staff i gwblhau archwiliad staff. Rydyn ni’n dîm mawr o 100 aelod o staff 
felly gweithiom gyda grwpiau bach gan ddefnyddio cardiau CRUSH i ennyn 
trafodaeth ymhlith pobl am themâu ACRh gwahanol. Nesaf, gofynnom iddynt 
feddwl am yr hyn sy’n aflonyddu arnyn nhw am ACRh.  

Gwnaethom gasglu’r holl ymatebion ‘jar’ ar nodiadau  
post-it a gweld mai’r prif themâu oedd:

Sut i  
ddiwallu 

anghenion 
plant a phobl ifanc sydd ag 
anghenion 

dysgu 
ychwanegol

Ym mhob dosbarth, defnyddiom gwestiynau am 
gydberthnasau a rhywioldeb i ennyn trafodaeth ac i 

ddarganfod yr hyn y mae pobl ifanc eisoes yn ei wybod a’r 
hyn maen nhw’n chwilfrydig amdano. 

Teimlo  
cywilydd  

neu’n 
anghyfforddus 

siarad am y 
pynciau

Yr hyn ddylid ei gyflawni 
pryd
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Cwestiynau ACRh gan 
ein dysgwyr C4/ôl-16 

Tuag at ACRh sy’n ddatblygiadol 
briodol ac a arweinir gan anghenion 

Beth yw ystyr cydberthnasau a rhywioldeb?

‘Ystyr rhywioldeb yw eich dewis rhywiol. 
Os ydych yn hoffi’r un rhyw â chi 
neu ryw gwahanol’

‘Gallwch gael llawer o gydberthnasau 
gwahanol gyda phobl wahanol megis ffrindiau, 
teulu, cydweithwyr, athrawon, cariadon a gwŷr 
priod. Nid yw’r rhan fwyaf yn gydberthnasau 
rhywiol ond mae rhai ohonynt’ 
 
Beth sy’n anodd yn eich barn chi wrth 
ddysgu am gydberthnasau a rhywioldeb  
yn y dosbarth?

‘Dydw i ddim yn ei chael hi’n anodd; rwy’n 
helpu pobl eraill yn y dosbarth’ 

‘Rwy’n ei chael hi’n anodd deall rhai geiriau’ 

‘Rwy’n ei chael hi’n anodd weithiau oherwydd 
darganfod fy rhywioldeb fy hun’
 
Beth ydych chi eisoes yn ei wybod am 
gydberthnasau a rhywioldeb?

‘Rwy’n gwybod bod modd disgrifio rhywioldeb 
yn sefydlog neu’n hylifol’

‘Rwy’n gwybod llawer am homoffobia mewnol 
– dyma pan mae dyn hoyw’n homoffobig er 
mwyn cuddio ei rhywioldeb hoyw ei hun’

Sut y gallwn wella’r 
ffordd y caiff 
cydberthnasau a 
rhywioldeb eu 
dysgu yn ein 
dosbarth?

‘Rwy’n credu  
bod angen 
siarad amdano’n fwy’

‘Rhoi cyngor ar sut i 
gadw’n ddiogel’

Beth ydych chi 
eisiau ei wybod am 
gydberthnasau a 
rhywioldeb?

‘Pa ganran o’r byd  
sy’n gwybod eu 
rhywioldeb o oedran 
ifanc, efallai cyn 10?’

‘Pam oedd bod yn 
hoyw’n broblem  
yn y gorffennol?’

O wneud yr ymarfer hwn, gwnaethom  
ddysgu bod amrywiaeth eang yng ngwybodaeth  

a dealltwriaeth pobl ifanc am ACRh. 

Yn CA2/3, gwelsom fod gan bobl ifanc lefel sylfaenol o ddealltwriaeth am 
gyfeillgarwch, ond bod angen lefel uwch o gymorth arnynt i archwilio hyn 
ac i eirio eu safbwyntiau. Fodd bynnag, gwelsom yn y dosbarth CA4 ac ôl-
16 fod eisoes llawer o ymarfer da o ran ACRh yn digwydd. Adlewyrchwyd 
hyn oherwydd bod modd i’r grŵp roi atebion aeddfed i’r cwestiynau 
y gwnaethon nhw edrych arnynt am gydberthnasau a rhywioldeb. 
Dangosodd eu hymatebion – a recordiwyd yn ddienw ar nodiadau  
post-it – ddealltwriaeth amlwg o derminoleg a lefel uchel o sgiliau  
yng nghyd-destun ein hysgol. 

O ganlyniad i gwblhau’r archwiliad creadigol,  
gwnaethom sylweddoli nad yw rhywioldeb yn cael  
sylw teg, er bod llawer o feysydd o’r cwricwlwm 

cydberthnasau wedi’u cynnwys yn addysg bersonol  
a chymdeithasol ar hyn o bryd. 

Er enghraifft, yn y dosbarth CA3, gwelsom fod gan bobl ifanc lawer 
o gwestiynau am gydberthnasau a rhywioldeb, yn enwedig o ran 
atgynhyrchu, cyrff a rhyw, ond prin oedd eu gwybodaeth.

Mae’r amrywiad hwn 
wedi gwneud inni 
gwestiynau a ydyw’n 
briodol inni fod yn 
grwpio pobl ifanc fesul 
oedran wrth gyflwyno 
ACRh.

 Yn y grŵp hwn yn benodol, 
gwnaethom sylwi bod lefel uchel 
o amrywiaeth o ran gwybodaeth, 
anghenion a gallu pobl ifanc wrth 

astudio ACRh.

pepe

bethbeth sutsut
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Dechrau’n fach 

Menig iach 

Cynfasau ACRh UNCRC 

Cerrig Cydberthnasau 

Ar ôl yr archwiliad creadigol cychwynnol, 
gwnaethom benderfynu parhau i weithio 
gyda nifer fach o athrawon unigolion  
a’u grwpiau dosbarth. 

Edrychodd y bobl ifanc ar wahanol fathau o ddulliau atal cenhedlu a dangoswyd iddynt 
sut i roi condom ymlaen. Nesaf, creodd y grŵp ‘fenig iach’ drwy dynnu llinell o amgylch 
eu dwylo a nodi’r pum prif agwedd ar iechyd personol: emosiynol, cymdeithasol, 
ysbrydol a deallusol ar bob bys a ‘chorfforol' ar y bawd. Yna edrychon nhw ar ba 
agweddau o’u hiechyd personol gallai condom eu diogelu, a thorri’r rhai na allai’r 
condom eu diogelu. Dim ond y bawd oedd ar ôl. Gwnaethant geisio gwneud hyn gyda 
maneg latecs a gwisgo’r faneg, ond disgynnodd pob un o’r digidau namyn un i ffwrdd. 

Enynnodd hyn drafodaeth fel dosbarth am oblygiadau a chanlyniadau emosiynol, 
cymdeithasol, deallusol ac ysbrydol rhyw, a’n helpu ni i edrych yn fwy holistaidd ar yr hyn 
sy’n gwneud rhyw’n ddiogel neu’n anniogel.

Cafodd pob unigolyn focs gyda darn o 
ddeunydd wedi’i ymestyn drosto. Gofynnwyd 
iddynt roi cerrig ar y deunydd i ddangos y 
pwysau sydd ar gydberthnasau ac i’w tynnu 
oddi yno i ddangos sut y gall camau gweithredu 
cadarnhaol leddfu pwysau. Gwnaethant hefyd 
wneud tyllau yn y deunydd 
gan ddefnyddio pensiliau 
i symboleiddio niwed 
parhaol, a defnyddio dŵr 
i wlychu'r deunydd fel 
enghraifft o weithred a 
allai wanhau cydberthynas 
(gwneud y deunydd yn 
wlyb) ond gellir ei thrwsio 
(bydd y deunydd yn 
sychu). 

Roeddem eisiau cynnwys Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn ledled y cwricwlwm 
ACRh. I wneud hyn, gweithiom gyda grŵp o 12 o bobl ifanc o gyfnod allweddol 3 a 4 a’u cyflwyno i 
UNCRC. Cawsom drafodaeth am ein hawliau a siarad am ystyr pob hawl. 

Nesaf gofynnom i bob person ifanc greu cynfas UNCRC am un o’rhawliau  
a oedd yn bwysig yn eu barn nhw, ac yr hoffent ddysgu mwy amdani.

Defnyddiom hyn i gynllunio gwersi yn y dyfodol, a pharhau i gyflwyno ‘pwyntiau poeth’ 
allweddol i bobl ifanc drwy weithgareddau gweledol, gan ddefnyddio eu hawliau i sbarduno 
hyn. Rydyn ni hefyd yn gallu defnyddio UNCRC i strwythuro 
gwasanaethau’r ysgol. Yn seiliedig ar yr hyn a ddywedodd pobl 
ifanc eu bod eisiau ei ddysgu amdano ym mhrosiect cynfas 
UNCRC, penderfynom ganolbwyntio ar y thema ‘diogel ac 
iach’. Gwnaethom gynllunio tri o wersi a oedd yn ymdrin â 
chydberthnasau iach a gwael (gweler Cerrig Cydberthnasau), 
rhyw diogel (gweler Menig Iach) a diogelwch ar-lein. 

Gwnaethom roi cynnig ar 
weithgareddau a chynlluniau  

gwersi newydd a cheisio parhau  
i greu ‘darta’ a gwrando ar bobl ifanc 

i lywio newidiadau yn y  
dyfodol ar yr un pryd. 
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ACRh gadarnhaol a 
lywiwyd gan drawma 
Mae nifer o’r bobl ifanc yn ein hysgol wedi 
dioddef cam-drin rhywiol. Nid oes rhai 
ohonynt yn siarad ac mae rhai’n awtistig.  
Wrth gwblhau’r archwiliad creadigol, 
gwnaethom sylwi bod angen inni ddeall 
ymhellach pa strategaethau ac adnoddau i’w 
defnyddio i gynnwys y bobl ifanc hyn yn rhan 
o ACRh mewn ffordd ddiogel a chadarnhaol 
i bob un sy’n cymryd rhan. Gwnaethom 
gydnabod bod bwlch o ran adnoddau ac 
arbenigedd yma ac y byddai angen inni gael 
hyfforddiant arbenigol pellach. Mae dau aelod 
staff wedi cwblhau hyfforddiant arbenigol ac 
wedi cymryd yr awenau wrth weithio gyda 
grwpiau bach o bobl ifanc. 

Gweithio yn ôl cam 
nid oedran 
Ers hynny, rydyn ni wedi sefydlu grŵp ACRh 
ar ddydd Llun lle mae pobl ifanc yn cael eu 
cymryd o’u dosbarthiadau i wneud gwaith a 
dargedir ym maes ACRh. Mae hyn wedi ein 
galluogi ni i arbrofi gyda grwpio pobl ifanc 
fesul gallu ac angen yn hytrach nag oedran, 
ac i ddefnyddio dulliau a chynnwys sy’n 
ddatblygiadol briodol i’r rhai yn y grŵp. Rydyn 
ni’n gynyddol adeiladu cronfa o adnoddau 
da a deunyddiau addysgu er mwyn cyflwyno 
ACRh. 

Adeiladu ein  
darpariaeth 
ACRh ein hun 

Tuag at ddull gweithredu ysgol gyfan 
Trwy gydol y broses hon, rydyn ni wedi dysgu llawer am sut y cyflwynir ACRh yn ein hysgol a lle mae’r bylchau.  
Ein dull gweithredu hyd yn hyn fu gweithio gyda nifer fach o oddeutu 6 o athrawon yn yr ysgol sydd â sgiliau 
penodol neu ddiddordeb mewn cyflwyno ACRh. Mae hyn wedi ein galluogi ni i ddatblygu gallu ymhlith tîm y  
staff a dysgu am sgiliau arbennig ac arbenigedd sydd gan aelodau staff. 

Ar hyn o bryd, rydyn ni’n symud tuag at ddull gweithredu ysgol gyfan o gyflwyno ACRh. Rydyn ni’n cydnabod  
bod angen inni hyfforddi’r holl staff a chynorthwywyr addysgu fel bod gan bob un ohonynt  
yr hyder a’r gallu i hwyluso’r addysg hon mewn dosbarthiadau.

Mae’n anodd dod o hyd i amser ar gyfer hyfforddiant ACRh ar gyfer holl staff yr ysgol oherwydd bod gennym 
– fel ysgolion arbennig – galendrau hyfforddi llawn, ac mae’n rhaid i ACRh gystadlu â blaenoriaethau eraill. 
Wrth symud ymlaen, bydd angen i gynllun gwella’r ysgol gynllunio ar gyfer ACRh, a bydd angen nodi 
digwyddiadau yn y calendr ymlaen llaw. 

Beth sydd nesaf? 

Diweddaru ein polisi ACRh
Mae dyddiad ein polisi ACRh wedi hen ddod i ben ac mae angen ei ddiweddaru. Rydyn ni’n mynd i ddefnyddio’r 
cyfle hwn i siarad am ACRh a’r heriau sydd ar y gweill ledled cymuned yr ysgol. Yn gyntaf, mae gennym sesiwn 
fin nos gyda staff i drafod y gwaith rydyn ni wedi’i wneud hyd yn hyn a drafftio polisi newydd. Nesaf byddwn yn 
cynnwys plant a rhieni mewn proses debyg. Byddwn yn trin hyn fel cyfle i gynnwys pobl ar draws cymuned ein 
hysgol a rhannu’r gwaith rydyn ni wedi bod yn ei wneud. 

Rydyn ni’n dysgu bod angen sgiliau lefel uchel wrth addysgu ACRh i bobl ifanc sydd ag 
anhwylder y sbectrwm awtistig (ASD) ac anghenion dysgu ychwanegol (ADY) cymhleth. 

Drwy’r gwaith gyda phobl ifanc yn yr archwiliad creadigol, gwnaethom hefyd sylweddoli bod 
angen hyfforddiant pellach ar rai aelodau staff ynghylch terminoleg a chynhwysiant, 
oherwydd y sylwom pan oedd staff yn helpu pobl ifanc i gofnodi eu hymatebion, nid  
oeddent bob amser yn deall ac yn cofnodi eu hymatebion mewn ffordd gynhwysol. 
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Ysgol
Ysgol Uwchradd.

Y rhai a gymerodd ran yn 
yr archwiliad creadigol
82 o bobl ifanc 
(Blynyddoedd 7, 8, 9, 10 
ac 11).

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol
Beth sy’n aflonyddu arnoch 
chi?, Cardiau STOPIO/
DECHRAU, Rhedfa Newid, 
Cardiau Galw. 

Gwneud i ACRh Gyfri
Grŵp celf LGBTQ+; 
hyfforddiant i lysgenhadon 
iechyd a lles; ACRh 
holistaidd drwy’r 
celfyddydau mynegiannol; 
creu taflen wybodaeth am 
ACRh i rieni.

Themâu ACRh
Cyrff a Delwedd 
Gorfforol; Rhyw, 
Rhywedd a Rhywioldeb; 
Cydberthnasau; Hawliau  
a Chydraddoldeb.

Egwyddorion ACRh
Yn greadigol; wedi’i gyd-
awduro; yn rhywbeth sy’n 
grymuso; yn gynhwysol; 
yn amddiffynnol; 
yn berthnasol ac yn 
ddatblygiadol briodol; 
yn seiliedig ar hawliau a 
chydraddoldeb rhwng y 
rhywiau.

Rwy’n athro mathemateg mewn ysgol uwchradd gyfun 
yng nghymoedd de Cymru. Rwyf wedi bod yn gyfrifol 

am addysg bersonol, gymdeithasol ac iechyd 
yn ein hysgol am oddeutu saith 
mlynedd. Yn 2018, fe wnaeth y 

prifathro fy enwebu i fynd i’r 
rhaglen dysgu proffesiynol, 
Mapio Cwricwlwm Addysg 

Cydberthynas a 
Rhywioldeb 

(ACRh) y 
dyfodol  
mewn 
ysgolion 
cynradd, 
uwchradd  
ac arbennig.

Dechrau arni
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Fy nghasg gyntaf oedd cynnal archwiliad creadigol yn ein hysgol 
i gael rhagor o wybodaeth am safbwyntiau pobl ifanc am eu 
darpariaeth ACRh. Dechreuais drwy weithio gyda dau grŵp bach 
o bobl ifanc o flynyddoedd 10 ac 11. 

Roeddwn i eisiau rhoi’r cyfle iddynt rannu eu profiadau am rywedd, rhywioldeb, 
cydberthnasau ac iechyd meddwl ac i ddefnyddio’r profiadau hyn i lywio’r 
cwricwlwm newydd. 
 
Cyfarfûm am awr gyda phob grŵp a defnyddiais y gweithgareddau  
Beth sy’n aflonyddu arnoch chi?, Rhedfa a phlatiau STOPIO/DECHRAU i ennyn 
trafodaethau am ACRh yn ein hysgol. Yr hyn ddaeth i’r amlwg oedd bod pobl  
ifanc eisiau siarad am bethau nad oedd yn rhan o’r cwricwlwm ACRh mewn 
gwirionedd, ond eu profiadau o fwlio a phroblemau iechyd meddwl. Roedd  
gofid gennyf glywed am gymaint roedd pobl ifanc yn teimlo nad oedd staff  
yn eu gwerthfawrogi, a'r anwybodaeth a'r gwahaniaethu ynghylch rhyw a 
rhywioldeb a brofwyd ganddynt ar draws yr ysgol. 

Roedd gan y grŵp ddiddordeb mawr yn y drafodaeth ond nid oedd awr yn 
ddigon! Gadawodd rai o’r bobl ifanc wedi cynhyrfu oherwydd nad oedd digon  
o amser i orffen y sgyrsiau neu weithio drwy rai o’r problemau a godwyd yn rhan 
o’r sesiwn. 

Cynnal yr archwiliad creadigol
Fy ngham nesaf oedd dysgu mwy am y cwricwlwm ACRh. 
Cyfarfûm â grŵp o 15 o bobl ifanc ym mlynyddoedd deg ac 
un ar ddeg i edrych ar yr hyn roeddent nhw’n ei ddysgu a beth 
roeddent eisiau ei ddysgu yn rhan o’r cwricwlwm ACRh newydd. 
Dyma oedd fy ngrŵp ACRh cyntaf. Defnyddiom y cardiau CRUSH 
a’u trefnu i gategorïau, a sbardunodd drafodaeth yn y grŵp am 
eu profiadau o ACRh. 

Gwnaeth yr archwiliad creadigol yn glir yr hyn yr oeddwn yn ôl pob tebyg yn ei 
wybod eisoes – bod bylchau mawr rhwng yr hyn rydyn ni’n ei addysgu i bobl ifanc 
yn y cwricwlwm a’r hyn maen nhw eisoes yn ei wybod ac eisiau ei wybod. 

Roeddent eisiau dysgu am agweddau 
cadarnhaol rhyw a chydberthnasau a siarad 
am bethau megis cyfathrach. 

Roeddent yn glir bod angen rhagor o 
hyfforddiant ar athrawon, yn enwedig o ran 
bywydau a chymunedau LGBTQ+. Maen 
nhw eisiau bod athrawon yn fwy ymwybodol 
o’r problemau y gallai pobl ifanc LGBTQ+ 
eu hwynebu, fel bod modd iddynt helpu i 
sicrhau bod pobl o bob rywedd a rhywioldeb 
yng nghymuned ein hysgol yn gallu mynegi 
eu hunain fel y maen nhw a theimlo eu bod 
yn cael eu derbyn. 

Roedden i eisiau gweithio gyda rhai o’r dysgwyr  
mwyaf bregus a fyddai’n elwa fwyaf ar y cyfle i ddod at 

ei gilydd a dysgu mwy am ACRh yn fy marn i. 

Nesaf, gwnaethom greu cardiau galw lle  
ysgrifennodd pobl ifanc eu barn am ACRh a sut yr 

hoffent i bethau ddatblygu yn ein hysgol.

Ar ôl y sesiwn aeth un person ifanc adref ac  
ysgrifennu llythyr ataf am ei brofiad o ddod allan yn 
hoyw, a sut roedd am i bethau fod yn wahanol i bobl 

ifanc LGBTQ+ eraill yn ein hysgol. 

Roedd pobl ifanc yn feirniadol o’n hymagwedd  
at ACRh sy’n rhoi gormod o bwyslais ar fioleg yn eu  

barn nhw. Dywedon nhw ei bod hi’n teimlo eu bod yn cael  
eu haddysgu am ‘fridio’ yn hytrach na chydberthnasau  

ac emosiynau yn eu barn nhw. 
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Arweinir y grŵp gan ein hartist preswyl ac mae’n 
cynnwys mwy na 12 o bobl ifanc LGBTQ+ a’u 
cyfeillion ar draws blynyddoedd 8 i 11. Mae’r 
grŵp wedi bod yn cael ei gynnal am 4 mis a 
hyd yn hyn maen nhw wedi cwblhau eu prosiect 
ffotograffiaeth cyntaf yn yr ysgol a’r gymuned 
ehangach. Roedd hyn yn cynnwys cyfres o 
ddelweddau gydag wynebau wedi’u paentio 
gyda baneri LGBTQ+ gwahanol. 

Mae’r grŵp hefyd wedi dechrau cefnogi athrawon 
i greu cwricwlwm ACRh ar y cyd drwy ddylunio 
posteri gyda ffeithiau LGBTQ+. Roedd y 
gweithgaredd hwn yn agored i holl ddisgyblion 
blwyddyn 7 sydd wedi creu poster CARIAD YW 
CARIAD. 

Mae’r grŵp, a ysbrydolwyd gan 
gynhadledd CARIAD AGENDA dros yr haf 
yn Sain Ffagan (2020) yn gweithio tuag at 
arddangosfa a stori ddigidol o ymwneud y 
grŵp â’r thema MAE CARIAD* YN... Mae’r 
prosiect wedi cynnwys rhai pobl ifanc yn 
edrych ar gariad ar draws y cwricwlwm, 
gan dynnu ar ei wreiddiau Groegaidd 
hynafol (agápe, éros, philía, philautia, 
storgē, and xenia). 

Mae eu gwaith ymchwil yn llywio eu 
prosiectau celf fel grŵp ac yn unigol. 

Gwnaethon nhw ddewis y rhif hwn i 
gysylltu â’r stori y mae Diwrnod Santes 
Dwynwen ar 25 
Ionawr yn seiliedig 
arni (Diwrnod Sant 
Ffolant Cymru). 
Honnir i Dwynwen 
droi ei charwr yn floc 
o rew ar ôl gwrthod 
ei gynigion rhywiol, 
ac ni wnaeth hi 
briodi erioed. 

Mae pobl ifanc eisiau...

y ‘sgyrsiau rhyw’ i gynnwys mwy ac i’r ACRh 
fod yn fwy diddorol, yn llai plentynnaidd 
ac i ganolbwyntio ar agweddau cadarnhaol 
cydberthynas rhywiol iach.

mwy ar wahanol fathau  
o gydberthnasau.

gwersi ACRh i fod yn llai lletchwith  
ac yn llai biolegol, felly am ‘gydberthnasau 
dynol’ yn hytrach na ‘bridio’.

i beidio â gwahaniaethu yn  
ôl rhywedd mewn gwersi ACRh.

y staff sy’n cymryd rhan i fod yn fwy  
agored eu meddwl ac yn fodlon 
trafod agweddu cadarnhaol rhyw a 
chydberthnasau rhyw, megis cyfathrach.

diweddaru hyfforddiant athrawon,  
yn enwedig o ran LGBTQ+. Maen nhw 
eisiau i bobl fod yn fwy ymwybodol 
o faterion y gallai pobl ifanc LGBTQ+ 
eu hwynebu.

i sicrhau bod pobl o bob rhywioldeb 
yn gallu mynegi eu hunain yn y ffordd y 
maen nhw, a theimlo eu bod nhw’n cael  
eu derbyn yng nghymuned ein hysgol  
ac yn ein cymunedau.

Canfyddiadau’r archwiliad 
creadigol 

1
2 
3
4
5
6

7

Grŵp celf LGBTQ+ 

Mae pobl ifanc wedi bod yn 
gwneud ymchwil i hunaniaethau  

a mynegiannau cyfoes, yn ogystal  
ag artistiaid, gwleidyddion a 
chyfreithiau cydraddoldeb a 
gwahaniaethu ledled y byd. 

Mae ein myfyriwr yn gwneud 
pen Medusa gyda phob un o’r 25 o 
nadroedd yn cynrychioli rhyweddau 

a rhywioldebau gwahanol. 

Canfyddiad allweddol o’r  
archwiliad creadigol oedd bod pobl  
ifanc yn teimlo nad oedd pobl ifanc 
LGBTQ+ yn cael eu cefnogi yn ein 

hysgol. Mewn ymateb i hynny, rydyn ni 
wedi sefydlu grŵp LGBTQ+ newydd  

sy’n seiliedig ar y celfyddydau. 
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Symud tuag at ddull  
gweithredu ysgol gyfan 
Dros haf y llynedd, cyflwynais ganfyddiadau’r  
archwiliad creadigol i athrawon mewn cynhadledd 
addysg cydberthnasau a rhywioldeb yng Nghanolfan 
yr Holl Genhedloedd, Cymru. Rhannais y canfyddiadau 
hefyd gyda staff yn ein hysgol gyfan fel rhan o noson 
hyfforddiant mewn swydd. 

Ym mis Mawrth, byddaf yn hyfforddi’r llywodraethwyr, 
gan rannu’r gwaith rydyn ni bod yn ei wneud hyd yn hyn 
gyda nhw, ac rydyn ni eisoes yn gweld effaith prosiectau 
creadigol yr ysgol gyfan megis “MAE CARIAD* YN...”

Mapio ACRh ar draws y cwricwlwm 
a mwy o archwiliadau creadigol
Mae’r grŵp ACRh y gwnaethom ei sefydlu’r llynedd  
naill ai wedi gadael yr ysgol neu yng nghanol eu 
harholiadau, felly rydyn ni wedi sefydlu grŵp newydd  
o 25 o bobl ifanc ym mlynyddoedd 10 ac 11 sydd wedi 
gwirfoddoli i gymryd rhan. Rydyn yn mynd i fapio pa 
ACRh sy’n digwydd ar hyn o bryd ar draws pob maes o’r 
cwricwlwm, a defnyddio mwy o ddulliau creadigol i gofnodi 
eu profiadau a’u gobeithio ar gyfer y pwnc. Rydyn ni hefyd 
yn mynd i weithio gyda phobl ifanc cyfnod allweddol 3 i 
ddylunio taflen wybodaeth ar gyfer rhieni am y cwricwlwm 
ACRh newydd.

Roedd gweithgareddau ein  
Diwrnod Defnyddio'r Rhyngrwyd  
yn Fwy Diogel 2020 yn cynnwys  
pobl ifanc yn edrych ar yr holl 
bethau y dylai pobl ifanc fod yn 
rhydd i fod pan fyddant ar-lein  
gyda phosteri #freetobe. 

Llysgenhadon iechyd a lles

Cyflwyno ACRh holistaidd drwy’r celfyddydau 
mynegiannol

O’r archwiliad creadigol, gwnaed yn glir fod pobl eisiau yn awyddus i bethau newid yn ein hysgol. 
Gwnaethant gyflwyno eu syniadau i’r senedd ieuenctid a benderfynodd eu bod eisiau cael 
llysgenhadon iechyd a lles yn yr ysgol a allai gynnig gwybodaeth a chefnogi eu cyfoedion. Mae 
grŵp o 14 o bobl ifanc newydd orffen eu hyfforddiant ac maen nhw ar fin dechrau eu rôl newydd. 

Beth sydd nesaf? 

Cafwyd ymatebion cymysg gan staff – 
mae rhai yn obeithiol ac yn gefnogol iawn 

ac roedd eraill yn gwrthwynebu rhai 
o’r newidiadau. Rydyn ni’n ymdrin â’r 

gwrthwynebiad hwn yn araf i geisio newid 
diwylliant staff ledled yr ysgol gyfan. 

Mae’r celfyddydau mynegiannol,  
sydd wedi’u hwyluso gan ein hartist preswyl,  

wedi bod yn ffordd bwerus iawn i ddod â meysydd 
gwahanol o’r cwricwlwm at ei gilydd  

ar ystod o faterion ACRh. 

Trwy gyfuno ein prosiect 
pen mawr gyda themâu 
mynegiadaeth ar gyfer Wythnos 
Iechyd Meddwl Plant, creodd ein 
myfyrwyr cyfres o ddatganiadau 
gweledol brawychus yn tynnu 
sylw at anghenion iechyd 
meddwlpobl ifanc. 

Ar gyfer Wythnos 
Gwyddoniaeth 
Prydain, gwnaeth ein 
grŵp ffotograffiaeth 
greu delweddau gan 
gyfuno gludweithiau/
dyfeisiadau i edrych  
ar rôl gwyddoniaeth  
a delwedd gorfforol. 
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Ysgol
Ysgol gynradd, gydag 
uned Anhwylder ar y 
Sbectrwm Awtistiaeth 
(ASD) arbenigol. 

Y rhai a gymerodd ran yn 
yr archwiliad creadigol

12 o bobl ifanc (blwyddyn 
6), 33 aelod o staff.

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol

Beth sy’n aflonyddu 
arnoch chi?; Mapio themâu 
allweddol UNESCO; 
Platiau Stopio/Dechrau; 
Stryd Amrywiaeth; Taith 
gerdded ddysgu.

Gwneud i ACRh Gyfri

Tu Chwith Allan; Beth sy’n 
gwneud ffrind da?

Themâu ACRh

Cydberthnasau; Hawliau 
a Chydraddoldeb; Trais, 
Diogelwch a Chymorth.

Egwyddorion ACRh

Yn greadigol; wedi’i gyd-
awduro; yn rhywbeth sy’n 
grymuso; yn gynhwysol; 
yn amddiffynnol; 
yn berthnasol ac yn 
ddatblygiadol briodol; 
yn seiliedig ar hawliau a 
chydraddoldeb rhwng y 
rhywiau. 

Mae ein hysgol gynradd mewn tref yn y cymoedd 
gydag oddeutu 350 o blant wedi cofrestru o’r meithrin 
i flwyddyn 6, gan gynnwys dosbarth cymorth dysgu 
CA2 i ddisgyblion ASD. Rwy’n athro yn y Dosbarth 
Cymorth Dysgu ar gyfer plant ASD. Yn 2017, cefais 
y rôl ‘swyddog ysgolion iach’ a chwblhau’r gwaith 
cysylltiedig i ennill ein dyfarniad cam 3 Ysgolion 
Iach. Trosglwyddodd ein pennaeth wybodaeth am 
y rhaglen dysgu proffesiynol ACRh a’r archwiliad 
creadigol, sydd wedi dod yn bwyslais ar gyfer 
gweithio tuag at gam 4 y dyfarniad Ysgolion Iach. 

Dechrau arni 
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Panig! 
Y peth cyntaf a wnes i wrth ddychwelyd ar ôl deuddydd cyntaf y rhaglen dysgu 
proffesiynol oedd mynd i banig! Roeddwn i’n teimlo fy mod i wedi fy llethu a’m 
drysu gan y dasg o fy mlaen. Cefais 1.5 awr i weithio gyda staff yn ystod diwrnod 
hyfforddiant mewn swydd yn yr ysgol, a sesiwn yn ystod y bore gyda rhai o 
blant blwyddyn 6, a doeddwn i ddim yn gallu gweld sut oedd modd imi drafod 
popeth roeddwn i wedi’i ddysgu dros y deuddydd o hyfforddiant. Cysylltais ag 
Emma ac Ester, a’m hanogodd i ddechrau’n fach a chanolbwyntio ar un o 
gysyniadau allweddol UNESCO. 

Fy archwiliad creadigol
Un cysyniad ar y tro: Cydberthnasau

I mewn ac allan o’r hyn rydyn ni’n gyfforddus ag ef
Nesaf, rhoddais gipolwg ar yr hyn sy’n digwydd gydag ACRh yng Nghymru a chwblhau’r gweithgaredd Beth 
sy’n aflonyddu arnoch chi? i edrych ar gwestiynau a phryderon athrawon am ACRh. Dilynwyd hyn gan gyflwyniad 
am wyth cysyniad UNESCO, y gwnes i eu gosod ar ddarnau mawr o bapur ar y llawr – un cysyniad i bob taflen. 
Rhoddais nodiadau post-it i fy nghydweithwyr a gofyn iddynt eu defnyddio i fapio ymarfer cyfredol ar draws yr 
ysgol ledled yr 8 cysyniad. Gwnaethom orffen y sesiwn drwy gwblhau’r gweithgaredd platiau STOPIO/DECHRAU.

Roeddwn i’n teimlo fy mod i wedi fy llethu a’m  
drysu... felly dechreuais yn fach a chanolbwyntio ar  

un o gysyniadau UNESCO – cydberthnasau.

Yn gyntaf, cwrddais â'r staff. Dechreuais y sesiwn  
drwy ddangos ystod o glipiau o hysbysebion a ffilmiau  
i ennyn trafodaeth ac i gael sgwrs am themâu ACRh.

Yn benodol, canolbwyntiais ar gydberthnasau, hunaniaeth o ran 
rhywedd a mynegiant rhywedd, cydraddoldeb a thegwch. Chwaraeais 
ymgyrchoedd hysbysebu McCain 2018 ‘We are family’ a ‘Here’s to 
love’, hysbysluniau o’r ffilmiau Wonder a The Boy in the Dress a  
chlip o Wonder Years. 

Roedd adborth gan staff 
am y sesiwn yn hynod gadarnhaol. 

Roedd staff fel petaent yn sylweddoli 
bod angen iddynt fentro i feysydd 

newydd. 

Codwyd rhai pryderon a chwestiynau am 
ymatebion gan rieni, pa mor briodol oedd rhai 
pynciau i grwpiau oedran a sut i fynd i’r afael â rhai 
o’r materion anodd rydyn ni’n gwybod bod rhai o’r 
plant yn eu profi yn ystod eu bywydau. 
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Fy archwiliad creadigol

Stryd amrywiaeth 
Gyda’r plant, dechreuais gyda’r un gyfres o glipiau a ddefnyddiais 
gyda’r staff, a oedd yn wych i sbarduno meddyliau a thrafodaeth. 
Penderfynais ganolbwyntio ar un o’r themâu UNESCO 
(Cydberthnasau), yn hytrach na cheisio mapio pob un ohonynt fel 
roeddwn wedi’i wneud gyda staff. 

Creais weithgaredd o’r enw Stryd Amrywiaeth lle rholiais darn hir 
o bapur a gofyn i'r plant ddylunio stryd a oedd yn gartref i gynifer o 
deuluoedd a chydberthnasau amrywiol ag y gallent feddwl amdanynt.  
Gwnaethant dorri lluniau o gatalogau a thynnu lluniau o’u cartrefi 
a’u teuluoedd eu hunain i greu’r daflen. Cefais fy syfrdanu gan yr 
hunaniaethau a’r cydberthnasau amrywiol y gwnaethant ddewis eu 
cynnwys. Nesaf, ailysgrifennodd y plant y pwnc UNESCO cyntaf 
(cydberthnasau) yn eu geiriau eu hunain a defnyddio hyn i archwilio’r 
hyn roedden nhw wedi’i ddysgu hyd yn hyn yn yr ysgol. 

Taith gerdded i ddysgu am gydberthnasau
Gwnaethom daith gerdded ddysgu o amgylch yr ysgol gan dynnu lluniau 
o arddangosfeydd lle roedd y pynciau cydberthnasau gwahanol yn cael 
eu trafod. Gwnaethom hefyd fapio’r themâu UNESCO eraill. Roedd y 
plant yn gallu meddwl yn fwy creadigol na’r staff a gallant nodi nifer o 
weithgareddau allgyrsiol a oedd yn cyd-fynd â’r themâu. Er enghraifft, 
y cyfnod pan oedd bechgyn yn chwarae rhannau'r chwiorydd hyll, a’r 
merched yn chwarae rhannau Joseph a Simba mewn cynyrchiadau ysgol. 

Yr hyn rydyn ni eisiau ei stopio a’i ddechrau i wella ACRh
Gwnaethom orffen y sesiwn drwy feddwl am yr hyn yr hoffai’r plant ei STOPIO a’i 
DDECHRAU o ran ACRh yn ein hysgol, gan ddefnyddio slipiau o bapur lliw coch a gwyrdd. 
Roedd adborth o’r sesiwn yn gadarnhaol iawn ac nid oedd y plant eisiau i’r sesiwn ddod i 
ben. Roedd gan y plant feddwl agored ac roeddent yn gyfforddus yn siarad am y materion 
a godwyd. Roedd rhai ebychiadau cychwynnol gan un neu ddau o’r plant ar ôl i ddisgyblion 
eraill ddefnyddio termau megis ‘trawsryweddol’ ond sbardunodd drafodaethau da. 

Creais weithgaredd o’r enw stryd  
amrywiaeth – cefais fy syfrdanu gan yr hunaniaethau  

a’r cydberthnasau y dewisant eu cynnwys.

Maen nhw’n cadw gofyn  
i mi ’pryd rydyn ni’n mynd  

i gyfarfod eto!’

STOPIO

Bod mor 

lletchwith pan  

fydd pobl yn  

trafod pobl 

drawsryweddol

STOPIO

Portreadu’r syniad 

o deulu neu 

gydberthynas ’arferol’

Stereoteipio rhyweddau 

drwy straeon, 

gweithgareddau ar 

rolau

DECHRAU
Bod yn fwy hyblyg  wrth ddysgu
Gwneud gwersi  da ar ein cyfer!

DECHRAU 
Cyflwyno mwy o addysg am rywioldeb  a rhyweddau mewn gwersi ar draws 
y cwricwlwm

Plant 

Athrawon
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Mapio’r bylchau gyda nodiadau post-it a siartiau cylch
O’r darta a gaglwyd ac adborth cyffredinol gan staff a phlant yn ystod y sesiwn archwilio 
creadigol cychwynnol, mae’n amlwg bod gennym bwyslais enfawr ar ddatblygu sgiliau  
ar gyfer iechyd a lles yn ein hysgol, gyda llawer o ymyriadau a strategaethau yn yr ystafell 
ddosbarth ac ar draws yr ysgol.  

I geisio deall lle mae’r bylchau yn ein darpariaeth, trefnais y nodiadau post-it roedd plant 
a staff wedi’u creu yn ystod ymarfer mapio UNESCO ar ffurf tabl. Cyfrais hefyd bob sylw 
ar y nodiadau post-it a throi’r canlyniadau i siartiau cylch i greu delwedd glir o ba feysydd 
sy’n cael eu trafod yn dda yn ein hysgol a lle ceir bylchau. 

Mwy ar rywioldeb, iechyd rhywiol a chyfnod y glasoed

Gwneud iddo gyfri 

Mae staff a phlant yn credu ein bod yn ysgol 
gynhwysol, sy’n hyrwyddo cydraddoldeb ar gyfer 

pob gallu, angen a chefndir.

O’r siartiau, roeddwn hefyd yn gallu gweld o hyn bod angen inni 
wneud cryn dipyn mewn rhai meysydd megis sgiliau ar gyfer 

iechyd a lles, gwerthoedd, diwylliant, hawliau a rhywioldeb a deall 
rhywedd, ond ychydig iawn ar feysydd eraill sy'n ymwneud â 

rhywioldeb, iechyd rhywiol a'r glasoed. 

Nid yw hyn yn syndod efallai, yn enwedig o ystyried lefel 
yr anesmwythyd a'r pryder gan staff a deimlais yn ystod 
yr archwiliad staff ynghylch symud ymlaen gyda rhai 
o'r meysydd hyn. Mae hefyd yn amlwg bod angen inni 
wneud mwy o waith yn y maes hwn fel ysgol, yn anad 
dim oherwydd ein bod wedi cael sawl achos o ferched 
yn cychwyn eu misglwyfau cyn yr ‘ymweliad nyrs’ ym 
mlwyddyn 6. O ganlyniad, byddwn yn cyflwyno gwersi 
am gyfnod y glasoed o flwyddyn 5 i gychwyn, gan symud 
ymlaen i ddechrau ym mlwyddyn 4. 

  Sgiliau ar gyfer iechyd a lles

  Y corff dynol a datblygiad

  Rhywioldeb ac ymddygiad rhywiol

  Iechyd rhywiol ac atgenhedlu

  Cydberthnasau

  Gwerthoedd, hawliau, diwylliant a rhywioldeb

  Deall rhywedd

  Trais a chadw’n ddiogel

Disgyblion blwyddyn 6 yn mapio 
ymarfer presennol gan ddefnyddio 
cysyniadau allweddol UNESCO

15+20+16+15+24+9+124%

9%
1%

15%

20%

16%15%

Staff yn mapio ymarfer 
presennol gan ddefnyddio 
cysyniadau allweddol UNESCO

17+17+14+15+3737%
17%

17%

14%15%
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Gweithio gydag asiantaethau allanol a sesiynau  
hyfforddiant mewn swydd fin nos

I gefnogi ein prosiect, cyfarfûm â’r Swyddog Ysgolion Iach a gynigiodd hyfforddiant, cymorth ac 
adnoddau pellach ar gyfer fy nghydweithwyr yn y maes dysgu a phrofiad. Es i sesiwn hyfforddiant 
mewn swydd ADP fin nos gyda’n hysgol gynradd Gymraeg gyfagos, sydd hefyd yn datblygu ACRh 
ar draws eu hysgol ar gyfer eu dyfarniad Ysgolion Iach. Cawsom hefyd hyfforddiant ADP fin nos ar 
gyfer holl staff gyda’r Tîm Ysgolion Iach.

Mynd i’r afael â chydberthnasau, trais a chadw’n ddiogel

Ar ôl gweld y canfyddiadau, penderfynodd fy nghydweithwyr yn y maes dysgu a phrofiad iechyd a 
lles y dylem ddatblygu’r gwaith fel rhan o brosiect ymchwil gweithredu a oedd wedi’i osod fel tasg 
inni oherwydd ein bod yn ysgol arloesi. Penderfynom barhau i edrych ar y thema cydberthnasau 
yn ogystal ag archwilio’r thema trais a chadw’n diogel. Mae hyn i gydnabod y nifer fawr o blant yn 
ein hysgol sydd wedi dioddef cam-drin domestig yn y cartref – mae rhai wedi’u rhoi ar y gofrestr 
amddiffyn plant, wedi’u rhoi mewn gofal, wedi ceisio lloches neu wedi ymwneud â’r heddlu. 
Oherwydd hyn, roeddem yn teimlo ei bod hi’n hynod bwysig i’n plant gael dealltwriaeth dda o 
gydberthnasau iach a gwael ac am ddiogelwch a strategaethau cymorth. 

Adeiladu ein darpariaeth ACRh: prosiect ymchwil gweithredu 

Archwilio emosiynau a 
chydberthnasau’n greadigol 

Mae emosiynau allweddol rydyn ni wedi edrych arnynt 
yn cynnwys teimlo’n ddiogel/anniogel, cariad/digariad, 
wedi’ch rheoli/mewn rheolaeth. Rydyn ni hefyd wedi bod 
yn cefnogi’r disgyblion i gydnabod arwyddion cydberthynas 
gwael a bod yn ddewr i siarad â ffrind neu oedolyn y gellir 
ymddiried ynddo os oes ganddynt bryderon amdanynt 
eu hunain neu rywun maen nhw’n ei hoffi. Rydyn ni wedi 
gweithio gyda fy nosbarth o blant ASD a’r dosbarth  
derbyn, a arweinir gan aelod arall o’r maes dysgu a  
phrofiad iechyd a lles. 

Ar ôl cwblhau’r archwiliad creadigol, rhannais y 
canfyddiadau gyda chydweithwyr a rhieni-lywodraethwyr. 

Arolwg lluniau i lywio 
addysgeg ACRh greadigol 
Penderfynom ddechrau ein prosiect gydag arolwg 
syml o blant i ganfod eu syniadau am deuluoedd, 
eu cyfeillgarwch a chydberthnasau iach a gwael. 
Gwnaethom ddefnyddio holiadur darluniadol ar 
gyfer plant dosbarth derbyn a holiadur ar-lein 
mwy manwl ar gyfer blwyddyn 6. Rhoddodd hyn 
ddealltwriaeth sylfaenol inni gynllunio a chyflwyno 
ystod o weithgareddau dros y ddau dymor nesaf. 

Rydyn ni wedi bod yn canolbwyntio 
ar straeon, clipiau ffilm, caneuon, 

symudiadau a chelf i archwilio teimladau 
ac i ddatblygu sgiliau cyfathrebu plant 

ynglŷn â’u hemosiynau.

Cyfarfûm â’r Swyddog Ysgolion Iach a gynigiodd 
hyfforddiant, cymorth ac adnoddau pellach.
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Cyflwyno ein ACRh trawsgwricwlaidd:  
Araf a chyson
Rydyn ni’n mynd i barhau i ddatblygu’r maes gwaith hwn fel ffordd o gefnogi 
datblygiad personol a chymdeithasol yn yr ysgol. Ein cynllun yw cyflwyno’r 
syniadau ledled yr ysgol, gan ddechrau gyda’r gweithgareddau cyfeillgarwch 
fel ffordd ddiogel i blant a staff. Mae hi wedi bod yn broses araf inni ac mae 
llawer o waith i’w wneud o hyd. Mae hefyd gennym gynghorau cwricwlwm 
amrywiol yn ogystal â’r cyngor ysgol, sy’n cynnwys grwpiau bach o ddisgyblion 
o flynyddoedd 2 i 6 sy’n cwrdd yn rheolaidd i drafod problemau ac i bennu 
targedau. Bydd y dull gweithredu trawsgwricwlaidd hwn yn galluogi disgyblion 
i godi ystod o broblemau a phynciau i fynd i’r afael â hyn, a fydd, gobeithiwn, 
yn cynnwys cydberthnasau a rhywioldeb. 

Beth sydd nesaf? Tuag at gwricwlwm byw

Yn ystod y gweithgareddau, daeth plant y dosbarth derbyn yn fwy 
brwdfrydig i gyfrannu eu syniadau, ac roeddent well wrth fynegi. 
Ymatebodd y plant yn y dosbarth ASD yn dda i’r cymeriadau o’r 
ffilm a defnyddio celf fel cyfrwng i gyfleu eu syniadau. Arweiniodd 
hyn hefyd at welliant o ran eu defnydd o eirfa. 

Beth yw ffrind da?
Siaradom am gyfeillgarwch, beth sy’n gwneud ffrind da a’r pethau rydyn ni’n eu 
hoffi am bobl eraill. Gwnaethom amlinelliad o blant yn y dosbarth ac ysgrifennu 
llawer o eiriau am gyfeillgarwch o amgylch y ‘cyrff’. Darllenais senarios byr gyda 
lluniau i ddangos sefyllfaoedd gwahanol a phobl yn ymateb mewn gwahanol ffyrdd. 
Gwnaethom drefnu’r lluniau i ‘ffrind da/ddim yn ffrind da’. Gwnaethom greu pobl o 
does halen a siarad iddynt am beth yw ystyr ffrind da yn ein barn ni, ac o’r diwedd, 
gwnaethom lunio cyfres o reolau dosbarth i ddangos sut i fod yn ffrind da.

Tu Chwith Allan
Gwnaethom wylio’r ffilm Inside Out fel ffordd o ennyn trafodaeth am 
emosiynau. Des i â theganau o gymeriadau’r ffilm inni eu defnyddio yn yr 
ystafell ddosbarth a thynnodd y plant luniau o’r cymeriadau neu liwio lluniau 
ohonynt. Gwnaethom enwi’r emosiynau a’r cymeriadau, ac yna meddwl am 
eiriau eraill am emosiynau megis tristwch, llawenydd a dicter. Cawsom fyfyriwr 
sy’n astudio’r celfyddydau therapiwtig yn gweithio gyda ni, a gwnaeth hi rai 
gweithgareddau celf am emosiynau a chysylltiadau lliw. Tynnom luniau o’r 
plant yn tynnu ystumiau wyneb gwahanol ac yn mynegi emosiynau gwahanol, 
a defnyddiom hyn i drafod sut rydyn ni’n teimlo mewn sefyllfaoedd gwahanol 
a phan rydyn ni gyda phobl wahanol. Yn olaf, gwnaeth y plant bortreadau yn 
arddull Picasso a oedd yn cofnodi rhai o’r emosiynau roeddem wedi bod yn 
edrych arnynt.

Ar ddiwedd y prosiect gwnaethom ailadrodd yr  
holiadur a gweld bod y canlyniadau’n galonogol 
Gwnaethom sylwi bod y plant yn dangos mwy o 

ddiddordeb ac yn gallu gwneud cysylltiadau’n well  
rhwng y cwricwlwm a’u bywydau eu hunain. 
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Ysgol
Ysgol Uwchradd

Y rhai a gymerodd ran yn 
yr archwiliad creadigol
500 o bobl ifanc 
(blynyddoedd 7, 8, 9, 10  
a 12) a 40 o athrawon. 

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol
Trefnu gwrthrychau; Beth 
sy’n aflonyddu arnoch chi?; 
Platiau STOIO/DECHRAU; 
Cardiau CRUSH; Coeden 
ACRh.

Gwneud i ACRh Gyfri
Diwrnod ; Grŵp LGBTQ+; 
‘Peidiwch â chadw pethau i 
chi eich hun’; ‘Neges mewn 
drych’; Jariau gliter; Jariau 
CARIAD ACRh. 

Themâu ACRh
Cyrff a delwedd gorfforol; 
Cydberthnasau; Rhyw, 
Rhywedd a Rhywioldeb; 
Iechyd Rhywiol a Lles; Trais, 
Diogelwch a Chymorth.

Egwyddorion ACRh
Yn greadigol; Wedi’i gyd-
awduro; Yn rhywbeth sy’n 
grymuso; Yn berthnasol ac 
yn ddatblygiadol briodol; 
Yn amddiffynnol ac ataliol. 

Cefais gyfrifoldeb dros ACRh yn ein 
hysgol dair blynedd yn ôl. Ar yr adeg hon, 
roedd ACRh yn cael ei chyflwyno yn ystod 
5 diwrnod oddi ar yr amserlen drwy gydol 
y flwyddyn yn ogystal â rhaglen pythefnos 
o hyd dros yr haf. 

Flwyddyn ar ôl dechrau fy rôl newydd, 
gwnaeth y pennaeth enwebu cydweithiwr a 
minnau i fynd ar raglen dysgu proffesiynol 
am ACRh. Ein tasg gyntaf oedd cynnal 
archwiliad creadigol gyda phobl ifanc yn ein 
hysgol i gael rhagor o wybodaeth am eu 
safbwyntiau am y cwricwlwm ACRh. 

Dechrau arni 

Roedd angen trawsnewid y 
cwricwlwm. Roedd yn rhoi pwyslais 
mawr ar lyfrynnau a phrin oedd yn 
mynychu’r diwrnodau oddi ar yr 

amserlen. Roedd pobl ifanc o’r farn 
nad oedd llawer o bwrpas i ACRh.
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Gwnaethom ddechrau 
gyda blwyddyn 9 
am un diwrnod, gan 
gymryd pob dosbarth 
oddi ar yr amserlen am 
hanner awr. Cynhaliom 
y sesiynau yn y stiwdio 
ddrama lle gosodom 
gyfres o wrthrychau a 
oedd wedi’u goleuo 
gan oleuadau’r stiwdio. 
Roedd dryll plastig, bra, doli, tampon, ipad, tedi, esgid sawdl uchel, 
baner streips, pecyn o gondomau, pêl-droed, maneg bocsio, masg, 
potel a gefynnau llaw. Gofynnom i’r bobl ifanc drefnu’r gwrthrychau i 
gategorïau, ond ni wnaethom ddweud beth oedd y categorïau. Roedd 
yn rhaid iddynt wneud hyn dair gwaith gan sicrhau eu bod yn defnyddio 
categorïau newydd bob tro. 

Gwnaethom hefyd gynnal y gweithgaredd Beth sy’n aflonyddu arnoch 
chi lle rhoddwyd jar i bob person ifanc a gofynnwyd iddynt ei llenwi 
gyda’u teimladau am yr hyn sy’n dân ar eu croen nhw am ACRh yn ein 
hysgol. Dilynwyd hyn gan y gweithgaredd platiau Stopio/Dechrau lle 
rhoddwyd plât coch a gwyrdd i bob person ifanc a gofynnwyd iddynt 
beth yr hoffent ei STOPIO am ACRh (ar y plât coch) a’r hyn yr hoffent ei 
DDECHRAU am ACRh (ar y plât gwyrdd). Gwnaethom hongian y platiau 
a mynd â nhw gyda ni pan wnaethom weithio gyda’r athrawon fel bod 
modd iddynt glywed barn pobl ifanc. 

Ar un o’r diwrnodau iechyd a lles oddi ar yr amserlen, gweithiom gyda’r chweched 
dosbarth a chwblhau’r gweithgareddau Beth sy’n aflonyddu arnoch chi? a’r Platiau 
STOPIO/DECHRAU . Trwy’r sgyrsiau hyn, gwnaethom sylwi ar ddiffyg gwybodaeth 
y chweched dosbarth am iechyd rhywiol a rhyw diogel. O ganlyniad, gwnaethom 
gynllunio tair sesiwn ACRh ar gyfer blwyddyn 12 o’r enw Cyffuriau, Rhyw a Roc a Roll. 

Gwnaethom ddefnyddio’r gweithgaredd DO...cynllun sesiwn ACRh i edrych ar ryw 
mwy diogel, a chynllun sesiwn y Groes Goch Brydeinig i edrych ar fynd i bartïon, 
aros yn ddiogel a’r hyn i’w wneud os yw rhywun yn disgyn yn sâl a thrydydd sesiwn ar 
ddefnyddio cyffuriau. Codwyd braw arnom yn sgil cynnal y sesiynau hyn. 

Roedd pobl ifanc yn creu mai’r dull atal cenhedlu gorau oedd tynnu allan, a bod 
rhyw rhefrol lawer yn fwy diogel na rhyw pidyn yn y waun oherwydd nad yw’n bosibl 
beichiogi.

Mae gennym lawer o waith i’w wneud o hyd gyda blwyddyn 12. Ni fyddem erioed wedi 
sylweddoli pe na fyddem wedi cael y sgwrs gychwynnol a dechrau gwrando.

Cynnal yr archwiliad creadigol 
Nesaf, gwnaethom weithio gyda blwyddyn 10 ar un o’n diwrnodau iechyd a lles oddi ar yr 
amserlen. Y tro hwn, defnyddiom y cardiau CRUSH o’r rhaglen dysgu proffesiynol yn hytrach 
na gwrthrychau. Ceir stori am berson ifanc ar gefn pob cerdyn, sy’n seiliedig ar ymchwil. 
Gwnaethom ofyn i’r bobl ifanc drefnu’r lluniau i gategorïau o’u dewis nhw, cyn troi’r cardiau 
drosodd a darllen y straeon am fywydau a profiadau plant a phobl ifanc eraill. 

Gofynnom i’r adran dylunio a thechnoleg greu coeden i helpu i ‘dyfu’ 
gwybodaeth pobl ifanc am iechyd a lles. Rhoddwyd label i bob person 
ifanc a gofynnwyd iddynt nodi cwestiwn a oedd ganddynt a’i glymu i’r 
goeden.

Rydyn ni wedi defnyddio’r  
cwestiynau hyn i’n helpu i ddatblygu’r 

cwricwlwm newydd ac i ennyn trafodaeth 
yn yr ystafell staff! 

Dechrau gwrando: gweithio gyda blwyddyn 12

Gwnaeth y gwrthrychau ennyn trafodaethau 
am y pynciau roedd ganddynt ddiddordeb ynddynt 
– rhywedd, cydberthnasau, delwedd gorfforol, trais, 

pornograffi, gorbryder, magu plant. Roedd modd 
iddynt osod y cywair a’r cyflymder o’r hyn roedden 

nhw’n gyfarwydd â siarad amdano. 
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Archwiliad creadigol pobl ifanc: 
prif ganfyddiadau 

Roedd pobl ifanc eisiau gwybodaeth a 
chymorth gan bobl ifanc LGBTQ+ 

Roedd pobl ifanc eisiau mwy 
o wybodaeth berthnasol am 
gydberthnasau rhywiol, heintiau 
a drosglwyddir yn rhywiol a 
chydberthnasau camdriniol 

Roedd pobl ifanc eisiau siarad yn fwy 
agored am gydberthnasau a phroblemau 
maen nhw’n eu hwynebu ac roedden 
nhw eisiau i hyn ddigwydd yn fwy 
rheolaidd fel ei fod yn dod yn fwy 
‘arferol’ ac yn codi llai o gywilydd

Roedd pobl ifanc eisiau mwy o 
drafodaethau am stereoteipiau a 
barnau am olwg a hunaniaeth

Mewn ychydig fisoedd, gweithiom gydag oddeutu 500 o bobl ifanc fel rhan 
o’r archwiliad creadigol, gan gynnwys y rhai hynny gydag anghenion dysgu 
ychwanegol. Cawsom ein hysbrydoli gymaint drwy gynnal yr archwiliadau 
creadigol, y gwnaethom roi popeth a wnaed gan y bobl ifanc mewn ffilm. 

O’r archwiliad creadigol, gwnaethom ddysgu mai’r problemau fwyaf oedd yn 
aflonyddu ar bobl ifanc o bell ffordd oedd yr agweddau tuag at bobl ifanc 
LGBTQ+ yn ein hysgol a’r prinder cymorth, gwybodaeth a dealltwriaeth gan 
staff. 

Gwneud iddo gyfri – gyda phobl ifanc

1

3

4

2

Roedd pobl ifanc yn teimlo eu bod yn cael eu beirniadu o hyd am eu golwg 
a’r grwpiau cyfeillgarwch, a bod y rhan fwyaf o sylwadau negyddol yn cael 
eu cyfeirio at gydberthnasau LGBTQ+. Nodwyd bod pobl ifanc yn aml yn 
gwneud sylwadau amhriodol ac yn defnyddio’r gair ‘hoyw’ neu ‘gay’ yn 
rheolaidd mewn ffordd fychanol. 

Roedd pobl ifanc hefyd eisiau mwy o wybodaeth am gydberthnasau 
rhywiol, heintiau a drosglwyddir yn rhywiol a chydberthnasau camdriniol. 
Roeddent hefyd eisiau siarad yn fwy agored ac yn fwy rheolaidd â staff am 
gydberthnasau a’r problemau roedden nhw’n eu hwynebu. Roeddent eisiau i’r 
sgyrsiau hyn fod yn llai chwithig a theimlo fel rhan arferol o fywyd yn yr ysgol. Mae’r ffilm yn dangos lluniau o’r holl blatiau, jariau,  

sylwadau a chwestiynau gan bobl ifanc fel eich bod yn gallu 
gweld eich hun yr hyn a ddywedodd pobl ifanc a pha mor 

frwdfrydig oedden nhw am y problemau sy’n eu poeni. 
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Nid oedd athrawon yn teimlo 
bod ganddynt wybodaeth a 
dealltwriaeth (o ran oedran/
cam) gyfredol. 

Roedd athrawon yn ofni 
adlach gan rieni a sylwadau/
trafodaethau amhriodol gan 
rieni. 

Mae angen rhagor o 
hyfforddiant i roi hyder i staff 
wrth gyflwyno.

Mae angen mwy o gyfleoedd rheolaidd ar gyfer trafodaethau 
strwythuredig er mwyn normaleiddio a lleihau embaras.

Mae angen trafodaethau agored/arddulliau  
addysgu gwahanol.

Roedd rhai athrawon yn teimlo bod angen i weithwyr 
proffesiynol arbenigol gyflwyno sesiynau.

Nesaf, defnyddiom y ffilm i rannu ymatebion pobl ifanc gydag oddeutu 40 
aelod o staff yn ystod diwrnod hyfforddiant mewn swydd i staff. Daethom 
â’r holl bethau roedd y bobl ifanc wedi’u gwneud – y goeden iechyd a lles 
gyda chwestiynau’r bobl ifanc, y jariau a’r platiau. Pan ddaeth staff i mewn, 
gwnaethant ddechrau darllen y platiau roedden nhw wedi’u gosod o amgylch yr 
ystafell, a chawsant eu syfrdanu gan rai o sylwadau’r bobl ifanc. 

Cawsom hwyl gyda’r staff. Gwnaethom ddangos clip o Mean Girls  
(Don’t have sex or you’ll die!) i ddechrau arni a chynnal y 
gweithgareddau cardiau CRUSH a’r platiau STOPIO/DECHRAU. Roeddem 
yn synnu at ba mor debyg oedd platiau athrawon i rai’r bobl ifanc. Yn ôl 
pob golwg, roedd athrawon yn sylweddoli bod angen i bethau newid yn 
ein hysgol a bod angen inni wrando ar y bobl ifanc. 

Gwnaethom hefyd roi’r athrawon i grwpiau yn ôl eu meysydd dysgu a 
phrofiad a gofyn iddynt fapio’r hyn maen nhw’n ei wneud o ran ACRh 
ar hyn o bryd gan ddefnyddio wyth cysyniad allweddol UNESCO. 
Roedd hyn o gymorth inni ddarganfod pa ACRh sydd eisoes yn cael ei 
chyflwyno ar draws y cwricwlwm, a dangos inni hefyd sut y gellir ymgorffori 
cwricwlwm ACRh yn holistaidd ledled yr ysgol ac ym mhob maes dysgu a 
phrofiad. 

Gwneud iddo gyfri – gyda phobl ifanc
Archwiliad athrawon: prif ganfyddiadau

1

3
4
5
6

2

Rydyn ni wedi gorfod dod o hyd i ffyrdd newydd o gefnogi staff 
a meithrin gallu. Mae hyn wedi cynnwys eu hanfon i gefnogi 
egwyddorion cwmwl. Rydyn ni hefyd yn cynnig sesiynau galw 
heibio i helpu gyda chyflwyno yn ystod amseroedd egwyl.

Roedd llawer yn fwy pwerus yn ein  
barn ni i ddangos athrawon yr hyn a ddywedodd 

pobl ifanc yn eu geiriau eu hun – yn hytrach  
na chlywed gennym ni.

O'r archwiliad staff gwnaethom  
sylweddoli bod angen mwy o hyfforddiant  
ar athrawon i roi'r hyder iddynt gyflwyno 

ACRh, ond mae wedi bod yn rhy anodd cael 
pawb at ei gilydd i wneud hyn. 
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Emosiynau cymysg 

Gwnaethom roi jar i bob plentyn a gofyn iddynt lenwi’r 
jar gyda gliter, glud PVA a dŵr. Pan rydych yn siglo’r 
jariau, gallwch weld y gliter yn chwyrlio o amgylch ac 
yna’n disgyn eto. Mae bellach gennym rai o’r jariau gliter 
ar ein desgiau ac rydyn ni’n eu defnyddio wrth addysgu 
i fyfyrio ar yr hyn sy’n digwydd yn yr ystafell pan fydd 
hi’n llawn emosiynau cryf neu phan mae problem gydag 
ymddygiad. Mae’r chweched dosbarth wedi’u defnyddio 
ac erbyn hyn maen nhw eisiau creu rhai hefyd.

UNDOD (Unity) 

Nod y grŵp oedd datblygu’r cwricwlwm ACRh yn benodol 
am gydberthnasau LGBTQ+ ac i gefnogi ei gilydd, codi arian 
a chael effaith i greu newidiadau ar draws yr ysgol gyfan. 
Mae’r grŵp yn cwrdd bob wythnos amser cinio dydd Gwener 
ac rydyn ni wedi cwrdd â grŵp tebyg mewn ysgol uwchradd 
arall i’w helpu i ganolbwyntio eu syniadau ac i nodi eu 
blaenoriaethau. Maen nhw wedi galw eu hunain yn UNDOD 
ac rydyn ni wedi gweithio gyda’r adran celf i greu logo 
UNDOD. Mae’r logo wedi’i rhoi ar ffurf graffiti ar furiau’r ysgol. 

Dros yr haf, cynhaliom ddiwrnod Pride fel rhan o raglen yr haf, 
a oedd yn drobwynt i’n hysgol. Roedd y diwrnod yn dathlu 
amrywiaeth, cynhwysiant a pherthyn, ac roedd yn teimlo fel yr 
adeg y gwnaeth athrawon a phobl ifanc ddeall yr hyn rydyn 
ni’n ceisio ei gyflawni 
drwy ACRh – caru 
pwy rydych a bod yn 
wahanol. 

Treuliom wers gyfan yn canolbwyntio ar yr ymadrodd ‘mae hynny 
mor hoyw’ oherwydd bod hyn yn rhywbeth a gododd sawl tro 
o’r archwiliad creadigol fel problem yn ein hysgol. Cynhaliom 
weithgaredd ar ragenwau rhywedd a chreu amserlen o hawliau 
LGBTQ+. Cawsom sesiwn ar galonnau lliwiau’r enfys a daeth 
Stonewall Cymru i gynnal eu gweithgaredd carrai esgid lliwiau’r 
enfys am y diwrnod. Creodd UNDOD hefyd fideo PRIDE, ac mae 
mwy na 500,000 wedi’i wylio ar Twitter. 

Adeiladu’r cwricwlwm ACRh 

Yna gwnaethom jariau gliter a’u  
defnyddio i siarad amsut y gallwch  

brofi a rheoli eich emosiynau. 

Yn ystod diwrnod trochi blwyddyn 6, cynhaliom sesiwn 
blasu o’r enw ‘adegau ystyrlon’. Chwaraeom gerddoriaeth 
dawel a lliwio mewn modd ystyrlon gyda’r plant. 

Y cam cyntaf inni ei gymryd ar ôl yr archwiliadau creadigol 
oedd dechrau grŵp LGBTQ+ dan arweiniad person ifanc.  

Cododd iechyd meddwl hefyd o’r 
archwiliad creadigol fel rhywbeth yr  

hoffai pobl ifanc mwy o gymorth ag ef, 
felly rydyn ni wedi ceisio rhoi cynnig ar 

ffyrdd newydd o edrych ar iechyd  
meddwl yn greadigol.
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Nesaf rydyn ni eisiau gweithio gyda llywodraethwyr, rhieni a mwy o bobl ifanc 
ym mlwyddyn 6 yn ystod diwrnodau pontio. Mae hefyd angen inni wneud 
mwy o waith gyda’r chweched dosbarth a chael mwy o amser ar y cwricwlwm 
gyda blynyddoedd 9 ac i fyny. 

Rydyn ni’n falch iawn o’r hyn rydyn ni wedi’i wneud hyd yn hyn. Mae wedi 
bod yn ysbrydoledig iawn. Creu ffyrdd newydd o gofnodi llais y disgybl. Mae 
wedi newid y ffordd rydyn ni’n addysgu – o ran ACRh yn ogystal â’r ffordd 
rydyn ni’n casglu data ac yn ennyn diddordeb pobl ifanc wrth ddatblygu’r 
cwricwlwm.

Mae diddordeb pobl ifanc wedi newid yn sylweddol ac mae’n amlwg bod 
eu presenoldeb ar ddiwrnodau oddi ar yr amserlen wedi gwella ers inni 
ddechrau’r gwaith hwn. 

Rydyn ni wedi datblygu cynllun gwaith newydd ar sail meysydd 
thematig UNESCO a’r datganiadau o’r ‘hyn sy’n bwysig’ o’r 
cwricwlwm iechyd a lles. Mae gennym amser ar yr amserlen 
bob pythefnos i weithio gyda blynyddoedd 7 ac 8 o ran lles ac 
ACRh. 

Caiff y diwrnodau hyn eu harwain ar y cyd gan bobl ifanc erbyn hyn. Mae 
UNDOD – ein grŵp LGBTQ+ – wedi arwain un ohonynt a gofalwyr ifanc wedi 
arwain un arall. 

Adeiladu’r cwricwlwm ACRh 

Beth yw’r sefyllfa erbyn hyn?

Beth sydd nesaf? 

Peidiwch â chadw pethau i chi eich hun

Gofynnom i bawb ddod â’u 
poteli plastig gwag a rhoi un 
ohonynt i bob person ifanc. 
Gyda blynyddoedd 7 ac 8, 
siaradom am yr holl bethau y 
mae pobl yn eu cadw i nhw eu 
hunain a nodi’r rhain ar bapur 
lliw a’u rhoi mewn poteli. 

Yna gwnaethom addurno’r poteli gyda negeseuon cadarnhaol 
yr oedd pobl ifanc eisiau eu dweud – megis ‘gofynnwch 
ddwywaith bob amser a yw rhywun yn iawn’. Aeth y bobl ifanc 
â’r rhain adref. Ym mlwyddyn 9, gofynnom i bobl ifanc nodi’r 
holl gyngor y byddent yn ei roi i helpu pobl i fod yn fwy agored 
a pheidio â chadw pethau iddyn nhw eu hunain. Gwnaethant 
roi’r holl gyngor mewn poteli plastig. 

Drych Drych
Rydyn ni hefyd wedi bod yn cynnal sesiynau ar ddelwedd 
gorfforol lle rydyn ni’n siarad am ddelfrydau golwg ac mai’r hyn 
sydd y tu fewn sy’n cyfri go iawn. Gwnaethom roi drych papur i 
bawb a gofyn iddynt lunio eu neges eu hun am yr hyn yr hoffent 
i bobl ei weld fel adlewyrchiad wrth edrych yn y drych. 

Rydyn ni’n fframio’r dyluniadau a’r negeseuon gorau ac yn eu 
hongian o amgylch yr ysgol. Rydyn ni hefyd yn ysgrifennu rhai 
negeseuon yn ddistaw bach ar ddrychau toiledau’r ysgol! 

Rydyn ni’n cynnal diwrnodau oddi ar yr amserlen o hyd,  
ond yn hytrach nag addysgu ar ein pennau ein hunain nawr, mae’r 

diwrnodau hyn yn cefnogi’r hyn sy’n digwydd yn y cwricwlwm 
ACRh ac iechyd a lles bob pythefnos. 

 Gallant ddweud ein bod ni’n gwrando arnynt,  
yn cymryd eu syniadau o ddifrif ac yn gweithio 

gyda nhw i newid y diwylliant yn ein hysgol.

Cododd iechyd meddwl fel thema yn yr archwiliad  
creadigol felly gwnaethom ddatblygu prosiect o’r enw  

‘peidiwch â chadw pethau i chi eich hun.’ 
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Ysgol
Ysgol Uwchradd. 

Y rhai a gymerodd  
ran yn yr archwiliad 
creadigol
68 o bobl ifanc  
(Blwyddyn 8).

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol
Prosiect llyfr ryseitiau: 
Cynhwysion – Pwy sy’n y 
gymysgedd?, Cymysgedd 
– Beth sy’n aflonyddu 
arnoch chi? Prosiect grŵp 
creadigol – beth ydych chi 
eisiau ei ddysgu yn addysg 
cydberthynas a rhywioldeb? 

Gwneud i ACRh Gyfri
Tu chwith allan; Beth  
sy’n gwneud ffrind da?

Themâu ACRh
Cydberthnasau; Trais, 
diogelwch a chymorth; 
Rhyw, rhywedd a 
rhywioldeb; Cyrff a 
delwedd gorfforol; Hawliau 
a chydraddoldeb. 

Egwyddorion ACRh
Wedi’i gyd-awduro; yn 
greadigol; yn rhywbeth sy’n 
grymuso; yn berthnasol ac 
yn ddatblygiadol briodol; 
yn gynhwysol.

Roeddwn yn hynod ffodus i gymryd rhan yn 
rhaglen dysgu proffesiynol ACRh eleni sydd 
wir wedi ailgynnau fy angerdd am ACRh. 
Dros yr ychydig fisoedd diwethaf rydw i wedi 
bod yn gweithio gyda grŵp o flwyddyn 8 yn 
trawsnewid ACRh yn ein hysgol (gobeithio!). 
Yn fy marn i, mae disgyblion eisoes yn 
agored i tswnami o syniadau a gwybodaeth 
ffug a niweidiol am ACRh sy'n atgyfnerthu'r 
negeseuon negyddol a'r ystrydebau y maen 
nhw'n dod ar eu traws yn y byd o'u cwmpas. 
Mae'n ddyletswydd arnom, rwy'n credu, i 
gynnig gwrth-naratif iach i bobl ifanc, ond 
ar ddechrau'r prosiect hwn, doedden i 
ddim yn siŵr beth ddylai'r gwrth-naratif iach 
hwnnw fod. Roeddwn i'n meddwl ei bod hi'n 
bwysig iawn gwrando ar bobl ifanc a deall 
eu profiadau o'r byd maen nhw'n tyfu i fyny 
ynddo – sy'n wahanol iawn i'r un y cefais fy 
magu ynddo. Roeddwn i eisiau gwrando arnyn 
nhw a darganfod beth maen nhw eisiau ei 
ddysgu a beth mae ACRh yn ei olygu iddyn 
nhw. 

(Ail)ddechrau arni

Yn fy marn i, mae disgyblion eisoes 
yn agored i tswnami o syniadau a 

gwybodaeth ffug a niweidiol am ACRh 
sy'n atgyfnerthu'r negeseuon negyddol 

a'r ystrydebau y maen nhw'n dod ar  
eu traws yn y byd o'u cwmpas. 

CYMYSGEDD
YN YR
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Y CYNHWYSION: Pwy sy'n rhan o'n hysgol? 
Dechreuon ni gyda'r cynhwysion a gwneud rhai gweithgareddau ynghylch  
pwy sy'n rhan o'n hysgol. Cawsom ddwy bowlen gymysgu ym mlaen yr ystafell. 
Roedd gan y bobl ifanc ddarnau cardbord o bobl bach er mwyn iddynt nodi’r 
holl wahanol bobl sy'n rhan o'n hysgol. Roedd yn rhaid i bobl ifanc roi eu 
ffigurau mewn powlen benodol os oeddent yn meddwl eu bod yn ffitio  
i mewn i'n hysgol ni a'r bowlen arall os oeddent yn meddwl nad oeddent  
yn ffitio i mewn. Yna fe wnaethon ni drafod pam mae rhai pobl yn ffitio  
i mewn ac eraill ddim, a beth allwn ni ei wneud i wneud ein hysgol yn lle  
gwell ac yn fwy cynhwysol i bawb.

Gweithiais gyda dau ddosbarth blwyddyn 8 yn ystod eu gwersi ABCh am 
hanner tymor. Roedd y ddau yn grwpiau o 34 o bobl ifanc o alluoedd cymysg. 

Llyfr ryseitiau ar gyfer ACRh gwych

Fy syniad oedd gweithio gyda  
disgyblion blwyddyn 8i gyd-gynhyrchu  
llyfr ryseitiau ar gyfer ACRh a fydd yn  

mynd gyda nhw i flwyddyn 9 ac yn cael  
ei ddefnyddioi lywio'r hyn y byddaf  

yn ei ddysgu yn ACRh. 

Gwyliwch ein ffilm yma: vimeo.com/566744575

Gyda'r newidiadau sydd ar y gweill yn y cwricwlwm ACRh, 
penderfynais ei bod yn amser perffaith yn awr i ofyn i’r 
uwch-dîm rheoli a chyflwyno iddynt. Dywedais wrthyn 
nhw mai dyma ein cyfle i gael hyn yn iawn; dyma ein cyfle 
i gynnwys plant go iawn wrth wneud ACRh yn berthnasol 
ac yn bwysig i'w bywydau. Ac fe wnaethant wrando a rhoi 
caniatâd i mi fwrw ymlaen â fy mhrosiect. 

Fy syniad oedd gweithio gyda disgyblion blwyddyn 8  
i gyd-gynhyrchu llyfr ryseitiau ar gyfer ACRh a fydd yn  
mynd gyda nhw i flwyddyn 9 ac yn cael ei ddefnyddio  
i lywio'r hyn y byddaf yn ei ddysgu yn ACRh. Bydd y llyfr 
ryseitiau'n cynnwys y cynhwysion (y bobl sy'n rhan o'n 
hysgol), y gymysgedd (yr hyn y mae disgyblion eisiau ei 
ddysgu yn ACRh) a'r canlyniad (y cynllun gwaith ACRh y 
byddaf yn ei greu yn seiliedig ar yr hyn y mae pobl ifanc  
yn ei rannu gyda mi am yr hyn y maent yn ei brofi a'r hyn 
yr hoffent ei ddysgu). 

Fy mreuddwyd go iawn yw cynnwys ACRh ar draws y 
cwricwlwm cyfan – boed hynny mewn mathemateg yn 
edrych ar ganran yr arian sy'n cael ei wario ar dreth ar 
gynhyrchion mislif neu mewn ffiseg yn edrych ar wahanol 
rymoedd mewn cydberthnasau – ond rwy'n sylweddoli 
na fydd hynny'n digwydd dros nos. Felly'r prosiect llyfr 
ryseitiau hwn yw fy man cychwyn. 
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Y GYMYSGEDD: Beth hoffai 
pobl ifanc ei ddysgu?

Yna symudon ni ymlaen i'r gymysgedd o'r llyfr 
ryseitiau y bydd pob dosbarth wedi'i gyhoeddi 
a'i gynhyrchu ar eu cyfer. Felly treuliais 
beth amser gyda disgyblion yn edrych ar y 
newidiadau sydd ar y gweill i'r cwricwlwm 
ACRh. Aethom trwy'r gwahanol themâu 
ACRh, gan eu tynnu’n ddarnau fel 
bod pobl ifanc yn deall yr hyn y mae'r 
cwricwlwm newydd yn ceisio'i gyflawni.  
Oedden nhw'n hoffi'r cwricwlwm 
newydd? Oedden nhw ddim yn ei hoffi? 
Ydyn nhw'n meddwl bod popeth sydd 
angen iddyn nhw ei ddysgu wedi’i gynnwys 
ynddo? Beth sy'n bwysig iddyn nhw? Beth sy'n 
bwysig yn eu bywydau? Sut maen nhw'n edrych  
ar y byd? 

Gwnaethon ni hefyd weithgaredd o'r enw Beth 
sy'n aflonyddu arnoch chi? a oedd yn gyfle  
i bobl ifanc ysgrifennu'r holl bethau sy'n aflonyddu 
arnyn nhw, yn eu poeni neu'n eu gwylltio am 
ACRh, rhyw a chydberthnasau. Gwnaethant 
addurno eu jariau gyda negeseuon am yr hyn yr 
hoffent ei newid yn y byd, neu yn ein hysgol ni. 

Aethom trwy'r gwahanol  
themâu ACRh, gan eu tynnu’n  

ddarnau fel bod pobl ifanc yn deall  
yr hyn y mae'r cwricwlwm newydd  

yn ceisio'i gyflawni. 
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Y canlyniad – coginio’r cwricwlwm ACRh
Bydd y canlyniad – a fyddai fel rheol yn gacen braf – yn gynllun gwaith yn 
seiliedig ar yr hyn y mae pobl ifanc wedi'i ddweud eu bod eisiau ei ddysgu.  
Dyma fyddaf i'n ei gyflwyno iddyn nhw ym mlwyddyn 9. 

Yna rhannais y disgyblion i grwpiau. Rhoddais ychydig o amser i'r 
grwpiau ddod i adnabod ei gilydd a dod i weithio gyda'i gilydd ac 
yna fe wnes i eu gwahodd i gynhyrchu rhywbeth sy'n rhoi gwybod 
i mi yr hyn maen nhw eisiau dysgu amdano yn ACRh, beth sy'n 
bwysig iddyn nhw a sut maen nhw'n profi'r byd. Dywedais y gallai 
fod yn unrhyw beth o gwbl – darn o gelf, fideo, cerddoriaeth, gallai 
fod yn unrhyw beth. 

Ac mae pobl ifanc wedi gwneud pethau. Maen nhw wedi gwneud 
gwaith celf. Mae un ohonyn nhw'n cyfansoddi symudiad cerddorfaol 
llawn, mae gen i rapiau, mae gen i fideos. Mae gen i bob math o 
bethau – pob un yn ceisio gwneud i mi ddeall yr hyn maen nhw 
eisiau dysgu amdano ac yng nghyd-destun y byd maen nhw'n ei 
brofi. Mae gen i beth amser ar ddiwrnod HMS ac rydw i wedi mynd 
am y thema lleisiau. Rydw i'n mynd i ddangos i'r staff beth mae'r 
disgyblion wedi'i gynhyrchu fel y gall gweddill fy nghydweithwyr 
gael cyfle i wrando ar yr hyn sydd gan bobl ifanc ei ddweud. 

Rhoddais ychydig o amser i'r grwpiau ddod i adnabod ei 
gilydd a dod i weithio gyda'i gilydd ac yna fe wnes i eu 

gwahodd i gynhyrchu rhywbeth sy'n rhoi gwybod i mi yr hyn 
maen nhw eisiau dysgu amdano yn ACRh, beth sy'n bwysig 

iddyn nhw a sut maen nhw'n profi'r byd.

Mae pobl ifanc wedi dylunio'r cloriau 
ar gyfer y llyfrau ryseitiau eu hunain 
a thu mewn byddaf yn rhoi popeth 
rydw i wedi'i ddysgu ganddyn nhw 
a'r cynllun gwaith y byddaf yn ei greu 
yn seiliedig ar yr hyn rydw i wedi'i 
ddysgu. 
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Crynodeb o'r hyn rydw i wedi'i ddysgu  
hyd yn hyn:

Mae pobl ifanc eisiau athrawon cymwys a darparwyr 
arbenigol sy'n cyflwyno ACRh. Mae pob pwnc arall yn  
cael ei ddysgu gan arbenigwyr, felly dylai ACRh hefyd. 

Mae pobl ifanc eisiau i bob athro/athrawes gael ei  
hyfforddi mewn ACRh, ni waeth a yw’n mynd i'w chyflwyno 
ai peidio. Gallant weld nad yw athrawon yn gwybod 
sut i herio rhai sylwadau ac ymddygiadau. Nid yw iaith 
rywiaethol a'r defnydd o'r gair “hoyw” yn y maes chwarae 
yn cael ei herio gan fod athrawon yn anymwybodol yn ôl 
pob golwg neu'n ansicr beth i'w wneud.

Mae pobl ifanc eisiau cymryd rhan yn y gwersi ac eisiau 
teimlo'n ddiogel i ofyn cwestiynau. Maen nhw eisiau  
helpu i lywio cyfeiriad y gwersi a'r hyn sydd ynddynt  
i'w gwneud yn fwy perthnasol iddyn nhw. 

Mae pobl ifanc eisiau cydnabod bod pob perthynas yn 
gyfartal. Maen nhw eisiau gwersi sy'n herio gwahaniaethu 
trwy'r ysgol ac yn hyrwyddo cydraddoldeb i bob disgybl o 
bob rhyw a rhywioldeb. Disgrifiodd pobl ifanc yr ysgol fel 
un heteronormyddol, o enghreifftiau mewn llyfrau testun, 
i'r hyn sydd ar waliau'r ystafell ddosbarth. Er enghraifft, yn 
yr ystafell gwnïo technoleg dylunio, mae'r holl ddelweddau 
ar y waliau o ferched ym maes ffasiwn. Mae yna fachgen yn 
fy nosbarth sydd eisiau bod yn ddylunydd ffasiwn ac mae'n 
dweud ei fod yn teimlo'n isel ei ysbryd bob tro y mae'n 
cerdded i mewn i'r ystafell ddosbarth honno. 

Mae pobl ifanc eisiau mwy o wersi ACRh. Ar hyn o  
bryd, nid oes digon o amser i gynnwys yr holl bynciau 
cymhleth y mae angen iddynt eu dysgu na'r holl  
wybodaeth a sgiliau y mae angen iddynt eu dysgu. 

Rydym yn canolbwyntio ar y pethau anghywir. Ydy, 
mae rhyw yn bwysig, meddai pobl ifanc, ond maen  
nhw eisiau gwybod sut i drin cydberthnasau a sut  
i ymddwyn a beth sy'n normal,a hynny i gyd yn gyntaf.  
Maen nhw am iddo fod yn gwricwlwm troelloglle  
mae'n symud ymlaen bob tro. 

Mae pobl ifanc eisiau trafod a chael eu dysgu sut i ddeall 
y ffyrdd y gall ein ffrindiau, y cyfryngau a chrefydd siapio'r 
ffordd rydyn ni'n deall cydberthnasau a rhyw. Maen nhw’n 
teimlo'n ddig ynglŷn â sut mae'r cyfryngau yn arbennig yn 
portreadu cydberthnasau a chyrff penodol ac yn hepgor 
eraill. Er enghraifft, dywedon nhw na fyddech chi erioed  
yn cael Love Island hoyw a sut mae golygfeydd rhyw mewn 
ffilmiau Hollywood i gyd yn cynnwys yr un math o gorff  
ac nad ydych chi byth yn gweld unrhyw un anabl. 

Mae angen i ACRh ystyried yr holl wahanol brofiadau  
ac anghenion, gan gynnwys anghenion addysgol arbennig  
ac anableddau. 

Mae angen ACRh ar bobl ifanc sy'n gwneud synnwyr  
i'r materion go iawn sy'n eu hwynebu, ac mae angen  
ei haddasu os yw'r anghenion hynny'n newid.

Mae pobl ifanc eisiau i rieni gymryd rhan ac maen  
nhw eisiau i rieni gael mwy o ddealltwriaeth  
o sut le yw'r byd iddyn nhw. 

RYSÁIT_ _
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Dysgu trwy wrando 

Er enghraifft, y rhyngrwyd. Maen nhw’n clywed 
cymaint am ddiogelwch y rhyngrwyd, ond mewn 
gwirionedd nid yw'n ymwneud â'u bywydau. Ydy, 
mae diogelwch ar y rhyngrwyd yn bwysig, ond maen 
nhw eisiau’r sgiliau i wybod sut i ddelio â'r hyn maen 
nhw'n ei weld a'r hyn maen nhw'n ei anfon. Daw'r 
rhan fwyaf o'r cynnwys diangen y maen nhw'n ei 
dderbyn gan eu ffrindiau, ac nid ydyn nhw'n mynd 
i roi gwybod i’r heddlu am eu ffrindiau, ac er nad 
ydyn nhw am dderbyn y cynnwys hwnnw, dydyn 
nhw ddim eisiau colli eu ffrindiau chwaith. Felly mae 
angen mwy na sut i adrodd am gynnwys maleisus. 
Mae angen y sgiliau a'r pŵer arnyn nhw i ddelio â 
hynny eu hunain. Felly mae'n ymwneud â dweud 
– 'wyddoch chi, os ydych chi'n rhannu delwedd 
ohonoch chi'ch hun nad ydych chi'n hapus â hi, 
y gallwch chi roi hashnod digidol ar y ddelwedd 
honno nawr i atal y ddelwedd honno rhag cael ei 
rhannu yn unrhyw le ar y rhyngrwyd?' Neu mae yna 
ap gwych gan Childline o'r enw Zipit sy'n rhoi pŵer 
iddyn nhw allu brwydro yn erbyn negeseuon maen 
nhw'n eu cael trwy roi memynnau bach iddyn nhw 
eu hanfon yn ôl. Mae llwyth o wahanol ffyrdd i drin  
y profiadau hyn. 

Mae'n anghredadwy faint rydw i wedi'i ddysgu  
o wrando yn unig. Rwyf wedi dysgu eu bod yn 
gyffrous am gydberthnasau a bywyd ac yna mae’n 
cael ei ddileu’n sydyn. Rwyf hefyd wedi dysgu 
bod yn rhaid i ACRh newid yn eithaf aml ac mae'n 
rhaid iddi addasu a bod yn hyblyg oherwydd bod 
anghenion y disgyblion yn newid ac oherwydd 
weithiau mae pethau'n digwydd, ac mae angen  
i ni fynd i'r afael â'r pethau hynny.

Yn ystod yr holl sesiynau rydw i wedi'u cynnal  
y tymor hwn, yn anad dim, rydw i wedi gwrando  
ar bobl ifanc ac rydw i hefyd wedi dysgu 
cymaint. Eisteddais i yno a gwrando ac fe 
wnaethant siarad ac rwyf wedi bod yn 
ymwybodol o bethau nad oedd gennyf 
unrhyw glem amdanynt. 

Er enghraifft, roedd disgybl ifanc 
mwslimaidd wedi aros ar ôl i ddweud 
wrthyf nad yw hi'n teimlo ei bod hi'n 
ffitio yn yr ysgol oherwydd mae’n 
dweud yn ein cynllunwyr bod yn 
rhaid iddyn nhw wisgo sgarffiau 
pen tywyll/du, ond gall y plant 
eraill ddod i'r ysgol wedi torri eu 
gwallt mewn ffyrdd gwahanol, 
steiliau gwallt a phopeth arall. 
A dyna sut mae hi'n mynegi 
ei hun, trwy ei sgarffiau pen, 
a dangosodd luniau i mi o'i 
chwpwrdd dillad gartref gyda'i 
holl sgarffiau pen hardd. Felly 
llwyddais ystyried y wybodaeth honno a dweud, 
rydych chi'n gwybod ei bod yn dweud hyn yn y polisi 
gwisg – a oes unrhyw ffordd y gallwn ni gael gwared  
â hynny? Ac erbyn hyn mae hynny wedi cael ei dynnu,  
a daeth hi i mewn yr wythnos diwethaf gyda'r sgarff  
pen harddaf ac mae pawb wedi bod yn gadarnhaol  
iawn tuag ati ac mae hi gymaint hapusach. 

Pan fyddaf yn meddwl fy 
mod i'n gwneud gwaith da, 
rwy'n sydyn yn cael fy synnu 
gan yr hyn maen nhw'n ei 
ddweud wrthyf i ac rydw  
i'n sylweddoli 'iawn,  
mae angen i mi ailfeddwl  
am hyn'. #ailfeddwlamhyn

Rwyf wedi gwrando ar bobl ifanc ac  
rwyf hefyd wedi dysgu cymaint. Eisteddais i  

yno a gwrando ac fe wnaethant siarad ac rwyf 
wedi bod yn ymwybodol o bethau nad oedd 

gennyf unrhyw glem amdanynt. 
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Fy nod hirdymor yw cydweithio â  
disgyblion, rhieni a chymunedau lleol  
i sicrhau bod ACRh wedi'i hymgorffori  
ar draws pob maes cwricwlwm a  
bod staff yn dysgu sgiliau newydd 
drwy hyfforddiant o ansawdd uchel 
i’r holl staff. Yn y tymor byr, rwyf 
am gyd-gynhyrchu cwricwlwm 
troellog sy'n ystyrlon ac sydd wedi'i 
ymgorffori ym mlwyddyn 8 erbyn 
Medi 2021. 

Mae ACRh yn ôl 

Mae pethau eisoes yn newid yn ein hysgol. 
Mae ein pennaeth yn gwrando. Mae wedi 
rhoi ACRh yn ôl ar yr amserlen ar gyfer 
blwyddyn 10 ac 11 ac mae gen i fy hen swydd 
yn ôl fel arweinydd ACRh. Rwyf wedi dechrau 
cyfweld ar gyfer hyrwyddwyr ACRh sy'n mynd i 
weithio gyda mi i gyflawni'r newidiadau sydd eu 
hangen. Rydyn ni'n mynd i ddefnyddio'r sgriniau o 
amgylch yr ysgol i gyfleu pob math o negeseuon 
cadarnhaol sy'n ymwneud â phob un o'r themâu ACRh 
y byddwn ni'n eu cynnwys. Mae gennym bosteri positif 
yn mynd i fyny ar y waliau ac mae'r pennaeth eisiau 
cyflwyno hyfforddiant i’r holl staff er mwyn newid y 
diwylliantyn yr ysgol. Mae'n gyfnod cyffrous i ni. 

Mae pethau eisoes 
yn newid yn ein hysgol.  

Mae ein pennaeth  
yn gwrando.

 Rwyf wedi dechrau cyfweld  
ar gyfer hyrwyddwyr ACRh  
sy'n mynd i weithio gyda  
mi i gyflawni'r newidiadau  

sydd eu hangen. 
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Ysgol
Ysgol gynradd.

Y rhai a gymerodd  
ran yn yr archwiliad 
creadigol
61 o blant a 35 aelod  
o staff.

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol
Beth yw cariad? 
Ymgorffori teimladau, 
Cyrff gwifreiddiol, 
Mynegi teimladau, 
Symud teimladau. Beth 
sy'n aflonyddu arnoch 
chi, platiau STOPIO/
DECHRAU, mapio'r 
cwricwlwm. 

Gwneud i ACRh Gyfri
Ystod o weithgareddau 
creadigol ar gyfer pob 
grŵp blwyddyn i'w 
treialu yn 2021-22. 

Themâu ACRh
Cydberthnasau; Cyrff a 
delwedd gorfforol; Trais, 
diogelwch a chymorth

Egwyddorion ACRh
Yn greadigol; yn 
berthnasol ac yn 
ddatblygiadol briodol;  
yn amddiffynnol ac ataliol 

Rwy'n athro blwyddyn un ac yn rhan o'r tîm Iechyd a Lles yn ein hysgol. Rydym yn ysgol gynradd 
cyfrwng Saesneg gyda thua 420 o blant. Mae'n ysgol amrywiol gyda llawer o genhedloedd ac 
ieithoedd yn cael eu siarad. Gwnes i gofrestru ar gyfer rhaglen dysgu proffesiynol ACRh oherwydd 
roeddwn i eisiau deall mwy am ddulliau creadigol o ddysgu ACRh cyn i'r cwricwlwm ddod yn statudol.

Dechrau arni
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Fy archwiliad creadigol 

Gweithio gyda phlant 
yn y cyfnod sylfaen
Penderfynais ddechrau fy archwiliad creadigol trwy weithio 
gyda'r plant yn fy ngrŵp blwyddyn fy hun, sef blwyddyn 
un. Dechreuais trwy archwilio cydberthnasau a theimladau 
gyda'r plant gan ddefnyddio dulliau creadigol. Gwnes i 
gynllunio cyfres o weithgareddau ac yna eu cyflwyno i'r 
ddau ddosbarth ar wahân.

Sesiwn 1: Beth yw cariad?
Mewn sesiwn P4C, gofynnwyd y cwestiwn i'r plant:  
“Beth yw cariad?” Ysgrifennwyd eu hymatebion a'u 
hychwanegu at ddalen fawr o bapur. Gwnaeth pob plentyn 
galon gan ddefnyddio glanhawyr pibellau a'u gosod o 
amgylch eu syniadau. Roedd nifer o syniadau'r plant yn 
ymwneud â thrin eraill. Er enghraifft, bod yn garedig a helpu 
ein gilydd. Gwnaethon ni drafod sut y gallwn ni ddangos 
cariad tuag at ein gilydd, yn enwedig gan na allwn ni 
gofleidio ein gilydd ar hyn o bryd oherwydd COVID.  
Yna fe wnaeth y plant hongian y calonnau ar y goeden  
yn ein hardal ddarllen i'n hatgoffa i fod yn garedig gyda'n 
gilydd a'n bod ni i gyd yn cael ein caru. Beth yw P4C?

Rydym wedi cyflwyno Athroniaeth i Blant yn ein hysgol 
(Philosophy 4 Children neu P4C yn fyr). Mae'n rhoi amser 
i blant feddwl a llunio cwestiynau. Yna gallant drafod eu 

syniadau, eu meddyliau a'u teimladau am bwnc. Mae'n eu 
helpu i fynegi eu hunain yn well, rhoi rhesymau dros eu barn, 

gwrando ar eraill a chytuno ac anghytuno'n barchus.

Yna fe wnaeth y plant hongian y calonnau  
ar y goeden yn ein hardal ddarllen i'n  

hatgoffa i fod yn garedig gyda'n gilydd  
a'n bod ni i gyd yn cael ein caru.
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Sesiwn 2: Ymgorffori ein 
teimladau: y tu mewn a'r tu 
allan
Yn ein hail weithgaredd buom yn archwilio cyrff 
a theimladau. Gan gymryd ysbrydoliaeth o ffilm 
ac astudiaeth achos AGENDA 'Mae pob corff 
yn bwysig', yn y sesiwn hon, gwirfoddolodd un 
person i orwedd ac amlinellu o’i gwmpas i greu 
corff maint llawn ar y papur. 

Gwnaethom ddefnyddio’r strategaeth 
partneriaid siarad i drafod yr holl wahanol 
deimladau sydd gan blant y tu mewn i'w  
cyrff ar wahanol adegau o'r dydd, yr wythnos 
a'r flwyddyn. Dyma strategaeth lle mae pawb 
yn cymryd rhan ar yr un pryd, yn hytrach  
na phawb yn rhoi eu llaw i fyny ac yn ateb  
un ar y tro. Yna cymerodd plant eu tro  
i ychwanegu teimladau at amlinelliad y  
corff a thrafod amseroedd pan fyddant  
yn teimlo mewn ffordd benodol a pham  
y gallent deimlo felly.

Yn olaf, gwnaeth pob plentyn berson o 
lanhawyr pibellau i ddangos sut roeddent  
yn teimlo ar yr adeg honno. Mewn parau  
fe wnaethant rannu eu cyrff gwifreiddiol a 
cheisio dyfalu sut roedd eu partner yn teimlo  
o edrych ar y person o lanhawyr pibellau 
(gweler agendaarlein.co.uk/wyred-bodies). 
Yna datgelodd y partner sut roeddent yn teimlo 
mewn gwirionedd. Gosododd pob plentyn 
ei berson o lanhawyr pibellau lle roeddent yn 
teimlo y dylai fod o amgylch y corff. 

Sesiwn 3: Mynegi ein teimladau
Yn y trydydd gweithgaredd, edrychodd y plant ar 
y corff llawn teimladau o'r sesiwn flaenorol. Gyda 
phartner, gwnaethant gymryd eu tro i feddwl am 
emosiwn a gwneud mynegiant i'w ddangos. Roedd 
yn rhaid i'r partner adlewyrchu'r mynegiant yn 
gyntaf ac yna ceisio dyfalu'r emosiwn sy'n cael ei 
fynegi. 

Yna rhoddwyd darnau o ffoil i'r plant ei ddefnyddio 
fel drych a fyddai'n adlewyrchu ac yn ystumio eu 
delwedd. Trafododd y plant gyda phartner a oedd 
delwedd y ffoil yn newid y ffordd roeddent yn 
edrych ac yn teimlo. Buont yn siarad a oedd hi'n 
hawdd neu'n anodd dweud sut mae rhywun yn 
teimlo ar y tu mewn trwy edrych ar eu mynegiadau 
allanol. Gwnaethant benderfynu nad yw'r tu allan 
a'r tu mewn yn cyfateb bob amser.
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Ers dechrau'r prosiect hwn rwyf wedi cynnal tair sesiwn HMS staff. Roedd y 
sesiwn gyntaf yn gyflwyniad i ymagweddau creadigol at ACRh, a gynhaliwyd 
ar-lein oherwydd cyfyngiadau parhaus COVID-19. Daeth pymtheg o fy 
nghydweithwyr i’r sesiwn. Gwnaethon ni ddefnyddio padlets i gymryd 
rhan yn rhithwir yn y sesiynau Beth sy’n aflonyddu arnoch chi?, a Cyrff 
Gwifreiddiol ac i fynd trwy'r gweithgareddau creadigol a gynhwysais yn yr 
archwiliad creadigol. Dechreuais y sesiwn gyda “Beth sy’n aflonyddu arnoch 
chi?” a gofynnais i'm cydweithwyr rannu 'beth sy’n aflonyddu arnynt' am 
ddysgu ACRh yn ein hysgol. 

Gweithio gyda staff

Sesiwn 4: Symud gyda’n teimladau
Yn ein pedwerydd gweithgaredd a'r olaf, bu plant yn archwilio sut 
mae teimladau'n effeithio ar sut rydyn ni'n teimlo yn ein cyrff, sut 
rydyn ni'n symud ac yn cysylltu ag eraill. Gwnaethant geisio symud 
mewn gwahanol ffyrdd o ran teimladau o hapusrwydd, tristwch, cyffro, 
ofn a swildod. Aeth hyn ymlaen i gysylltu ag eraill. Trafododd y plant 
sut roeddent yn teimlo am gysylltu pan oeddent mewn gwahanol 
gyflwr emosiynol. Er enghraifft, p'un a oeddent am gysylltu ag eraill, 
neu pa mor hyderus oeddent, p'un a oeddent yn meddwl amdanynt 
eu hunain neu ymateb rhywun arall. Ar ôl y gweithgaredd, bu'r plant 
yn trafod sut y gallent fynd at rywun a oedd yn teimlo'n drist, yn swil 
neu'n teimlo cywilydd yn seiliedig ar y ffordd roeddent yn teimlo yn  
y gweithdy. Awgrymodd y plant y byddent yn ceisio bod yn dawel, 
yn garedig ac yn gymwynasgar pan oedd plentyn arall mewn trallod. 
Gwnaeth y plant feddwl am oedolion diogel y gallent siarad  
â nhw os oedd ganddyn nhw deimladau roedden nhw  
eisiau neu angen eu rhannu. Roedd athrawon yn  

agored ynghylch eu pryderon 
ac roedd yn amlwg nad  
yw athrawon yn hollol 
gyffyrddus ag ACRh. 

Archwiliodd y plant sut mae  
teimladau'n effeithio ar sut rydyn  

ni'n teimlo yn ein cyrff, sut rydyn ni'n 
symud ac yn cysylltu ag eraill
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Ers cwblhau'r archwiliad creadigol, rwyf wedi creu set  
o syniadau gweithgareddau ACRh o bob grŵp blwyddyn  
o'r feithrinfa hyd at flwyddyn 6. Rwy'n canolbwyntio ar 
ddulliau creadigol o drin ACRh felly rwyf wedi cynnwys 
llawer o weithgareddau celfyddydol o adnodd AGENDA  
a llawer o sesiynau arddull P4C hefyd. Trwy gymryd rhan yn 
y prosiect hwn, rwyf wedi cael fy atgoffa o ba mor bwerus 
y gall y celfyddydau creadigol fod. Gallaf weld y ffyrdd y 
mae'r dulliau creadigol hyn yn helpu plant i fynegi (yn aml 
heb eiriau) eu teimladau, eu hemosiynau a'u cysylltiadau â'i 
gilydd. 

Ers y sesiwn gychwynnol gyda staff rwyf wedi cynnal  
dwy sesiwn HMS arall gyda chyfanswm o 35 aelod o staff. 
Rhoddodd yr ail gyfarfod ddiweddariad o fy mhrosiect 
dysgu proffesiynol ac aethpwyd dros yr holl weithgareddau 
ar gyfer y flwyddyn nesaf yn y trydydd cyfarfod. Rwyf wedi 
gofyn i bob grŵp blwyddyn gwblhau tri gweithgaredd yn 
ystod y flwyddyn, yn ychwanegol at yr hyn y byddent fel 
arfer yn ei wneud mewn ACRh. Ar ôl y treial cychwynnol 
hwn, byddwn yn gweithio gyda'n gilydd i ddatblygu 
cynnwys pellach ar gyfer ein cwricwlwm ACRh. Gobeithio 
erbyn hynny y bydd gennym y datganiadaubeth sy'n 
bwysig mewn ACRh a gallwn eu defnyddio i helpu i 
strwythuro ein cwricwlwm ACRh newydd. 

Ymgorffori ACRh greadigol 
ar draws yr ysgol

Gwnaethom hefyd ddefnyddio adnodd dysgu 
proffesiynol CRUSH i edrych ar y gwahanol feysydd 
thematig (e.e. cyrff a delwedd gorfforol) a thrafod yn 
fyr yr hyn a allai gael ei gwmpasu ar gyfer y thema hon. 
Gwnaethon ni greu dogfen fapio ar gyfer pob grŵp 
blwyddyn i weld beth maen nhw'n ei gwmpasu eisoes  
ar gyfer pob thema ac ym mha faes dysgu. Helpodd  
hyn i ddangos nad ydym yn defnyddio'r celfyddydau  
ar hyn o bryd i gwmpasu unrhyw ran o'r gwaith hwn, 
gyda'r rhan fwyaf o'n cwmpas ACRh yn gysylltiedig ag 
Iechyd a Lles a Gwyddoniaeth.

Esboniais ein bod am geisio defnyddio cynifer o  
ddulliau creadigol yn y dyfodol wrth ddysgu ACRh a 
gwneud cysylltiadau â meysydd dysgu eraill. Dangosais 
bwynt pŵer i'r staff o'r gyfres o weithgareddau yr 
oeddwn wedi'u haddysgu ac esboniais y broses.  
Yna fe wnaethon ni gymryd rhan yn y gweithgaredd 
Cyrff Gwifreiddiol . Gwnaeth pob person ffigur ffon  
gan ddefnyddio glanhawyr pibellau i gynrychioli sut 
roeddent yn teimlo yn yr adeg honno ac roedd yn 
rhaid i berson arall yn y sesiwn ddyfalu sut roeddent 
yn ei deimlo. Y gweithgaredd olaf oedd padlet Stopio/
Dechrau yr oedd athrawon yn arfer dweud beth yr 
hoffent ei STOPIO a beth hoffent DDECHRAU ddigwydd 
yn ein hysgol o ran ACRh. Roedd yn amlwg o'r 
gweithgaredd hwn bod cydweithwyr wedi ymrwymo  
i sicrhau newidiadau i ACRh yn ein hysgol i'w gwneud  
yn fwy 'integredig', yn fwy 'creadigol', gan ei dysgu'n 
fwy 'aml', 'yn fwy manwl' ac 'ar draws y cwricwlwm'. 

Rydym yn dysgu trwy'r daith hon, o ran ACRh, fod 
hyder athrawon yn ein hysgol yn isel ac y bydd angen 
hyfforddiant pellach i alluogi staff i drawsnewid ein 
darpariaeth ACRh bresennol. Fodd bynnag, mae awydd 
am newid ymhlith y staff ac mae cyfranogiad uwch 
reolwyr yn gadarnhaol. Mae ein pennaeth yn falch fy 
mod yn gwneud y gwaith hwn ac o ganlyniad i'r prosiect 
hwn rwyf bellach yn arweinydd ACRh yn ein hysgol.

Cefais fy atgoffa o ba mor bwerus  
y gall y celfyddydau creadigol fod. Gallaf 
weld y ffyrdd y mae'r dulliau creadigol 
hyn yn helpu plant i fynegi (yn aml heb 
eiriau) eu teimladau, eu hemosiynau a'u 

cysylltiadau â'i gilydd. 
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ACRh 

ein 
Mapio 

Ysgol
Ysgol arbennig.

Y rhai a gymerodd 
ran yn yr archwiliad 
creadigol

47 o bobl ifanc 
a 40 o staff. 

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol

Dathlwch fod yn chi’ch 
hunan; Coeden olion 
bysedd; Beth ydych  
chi’n ei wybod am……?; 
Cyrff gwifreiddiol; 
Cardiau Crush; Platiau 
stopio/dechrau; Beth 
sy’n aflonyddu arnoch 
chi am ACRh?

Gwneud i ACRh Gyfri

Archwiliad cwricwlwm.

Themâu ACRh

Rhyw, Rhywedd 
a Rhywioldeb; 
Cydberthnasau; 
Cyrff a delwedd 
gorfforol; Hawliau 
a chydraddoldeb; 
Cydberthnasau; Trais, 
diogelwch a chymorth.

Egwyddorion ACRh

Yn greadigol; Holistaidd, 
Wedi’i gyd-awduro; 
Yn berthnasol ac yn 
ddatblygiadol briodol; 
Yn gynhwysol.

Rwy'n bennaeth adran ôl-16 mewn ysgol arbennig ac yn rhan o'r tîm rheoli canol. Rydym yn ysgol amlddiwylliannol gyda dros 100 
o ddisgyblion, ac mae tua dwy ran o dair ohoni yn fechgyn. Mae gan hanner ein disgyblion hawl i brydau ysgol am ddim ac mae 
gan 20% Saesneg fel Iaith Ychwanegol. Ar ôl cymryd rhan yn y gweithdai dysgu proffesiynol cychwynnol ACRh es i yn ôl i'r ysgol a 
phenderfynu cynnal archwiliad creadigol gyda'r grwpiau o bobl ifanc yr oeddwn i'n teimlo oedd â'r angen mwyaf brys am ACRh. 

Dechrau arni
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Fy archwiliad creadigol 

Gweithio gyda phobl ifanc 
Gweithiais gyda phedwar grŵp o bobl ifanc i 
gwblhau’r archwiliad creadigol – un dosbarth 
o ddeuddeg o ddisgyblion yng nghyfnod 
allweddol 3, dosbarth arall o un ar ddeg 
o ddisgyblion yng nghyfnod allweddol 4, 
dosbarth o ddeuddeg o’n dosbarth gallu 
uwch ôl-16 a dosbarth arall o ddeuddeg 
o ddisgyblion o'n dosbarth gallu is ôl-16. 
Defnyddiais chwe gweithgaredd gwahanol i 
gwblhau’r archwiliad, gan ddewis gwahanol 
weithgareddau yn dibynnu ar argaeledd ac 
anghenion datblygiadol y dysgwyr yn y grŵp. 

Dathlu gwahaniaeth ac amrywiaeth
Gyda phob un o'r dosbarthiadau, gwnaethom weithgaredd  
o'r enw Dathlwch fod yn chi’ch hunan. Llenwodd pobl ifanc  
'gymylau balch' amdanynt eu hunain a'r hyn sy'n gwneud pobl  
yn debyg ac yn wahanol i'w gilydd. 

Gyda'r grŵp cam allweddol tri fe 
wnaethon ni hefyd greu coed olion 
bysedd i archwilio ffyrdd rydyn ni i 
gyd yn debyg (mae gennym ni i gyd 
olion bysedd) ac yn wahanol (mae 
pob un ôl bys yn unigryw). 
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Mapio’r hyn rydym yn ei wybod 
Gyda phob un o'r grwpiau, roeddem am ddarganfod yr hyn yr oeddent eisoes yn ei wybod am feysydd 
thematig allweddol yn ACRh gan gynnwys teulu, cydberthnasau, rhywioldeb a chydraddoldeb. Gyda phob 
grŵp fe wnaethon ni greu map meddwl ar gyfer pob thema ac ysgrifennu popeth roedd pobl ifanc yn 
dweud eu bod yn gwybod amdano. 

Gyda phob un o'r grwpiau, roeddem am 
ddarganfod yr hyn yr oeddent eisoes yn ei 
wybod am feysydd thematig allweddol yn 
ACRh gan gynnwys teulu, cydberthnasau, 

rhywioldeb a chydraddoldeb. 

Gyda'r dosbarth gallu uwch ôl-16 gwnaethom 
weithgaredd cwestiynau allweddol lle 
gwnaethom ofyn i'r disgyblion 'beth mae 
cydberthnasau a rhywioldeb yn ei olygu?' 
a 'beth ydych chi eisoes yn ei wybod am 
gydberthnasau a rhywioldeb?' Ysgrifennodd 
pobl ifanc eu hatebion ar nodiadau post-it neu 
ysgrifennodd aelod o staff ar eu cyfer. 
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Mapio’r hyn rydym am ei wybod
Gyda'r dosbarth gallu uwch ôl-16 gwnaethom hefyd ofyn beth 
hoffech chi ei wybod am ACRh? Cynigiodd pobl ifanc ystod eang 
o gwestiynau fel 'Allwch chi gael babi heb gael rhyw?', 'Beth yw'r 
oedran priodol ar gyfer rhyw?', 'Pryd fyddwch chi'n gwybod a 
ydych chi mewn perthynas ymosodol?' 'Sut mae'r anatomeg yn 
gweithio? . Roeddent hefyd eisiau gwybod am 'hawliau mewn 
gwahanol wledydd', 'cydberthnasau rhywiol ar gyfer LGBTQ+', 
'priodasau wedi'u trefnu', 'ystrydebau' a 'bachu ar-lein'.

Archwilio ACRh ymhellach 
Gyda'r dosbarth gallu uwch ôl-16 roeddem hefyd yn gallu gwneud rhai gweithgareddau 
creadigol ychwanegol. Fe ddefnyddion ni'r cardiau CRUSH o'r gweithdai dysgu 
proffesiynol. Gofynnais i’r bobl ifanc weithio mewn grwpiau bach a grwpio'r cardiau 
gyda'i gilydd i gategorïau o'u dewis. Fe wnaethant hyn dair gwaith, gan greu 
categorïau newydd bob tro. Ar ddiwedd y dasg fe wnaethant ddewis rhai cardiau i'w 
troi drosodd a gwnaethom ddarllen y straeon ar y cefn. 
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Gwnaethom hefyd y gweithgaredd platiau STOPIO/DECHRAU lle gwnaethom ofyn 
i bobl ifanc ysgrifennu ar blatiau coch a gwyrdd yr hyn yr oeddent am ei STOPIO a’i 
DDECHRAU am ACRh yn ein hysgol. 

Dysgu trwy wrando 
(ar bobl ifanc)
O wneud yr archwiliad creadigol dysgais fod y dull 
creadigol yn gweithio mewn gwirionedd! Dysgais hefyd na 
ddylem fyth dybio beth mae dysgwyr yn ei wybod, beth 
maen nhw eisiau ei wybod na beth sy'n digwydd iddyn 
nhw o ran cydberthnasau a rhywioldeb. Cefais fy synnu 
gan y wybodaeth a ddangoswyd gan y bobl ifanc ond 
roeddwn hefyd yn pryderu am y wybodaeth anghywir a'r 
camddealltwriaeth a oedd ganddynt. Roedd yna lawer 
o gamdybiaethau ynghylch oedran cydsynio ac ychydig 
o wybodaeth oedd 
ganddyn nhw o'r 
derminoleg gywir ar 
gyfer rhannau o'r corff. 
Roedd camsyniadau 
a rhagfarnau hefyd 
ynglŷn â 'beth sy'n 
normal?' o ran 
cydberthnasau a 
rhywioldeb yn ogystal 
â llawer o gwestiynau 
a phryderon am 
eu rhywioldeb eu 
hunain. Gallaf weld 
ei bod mor bwysig 
datblygu cwricwlwm 
sy'n adlewyrchu 
cymdeithas heddiw.

DECHRAU gwneud y  gwersi yn fwy deniadol 
DECHRAU targedu'r gwersi  tuag at ein grŵp oedran

DECHRAU ei ddweud fel y mae 
DECHRAU ein trin fel oedolion 

DECHRAU rhoi negeseuon unigol
DECHRAU trin pobl yr un peth

DECHRAU rhoi gwybodaeth glir i ni
DECHRAU gwrando ar ddysgwyr  mewn gwersi

DECHRAU ychwanegu mwy  o wybodaeth ar bob pwnc  rydyn ni'n ei ddysgu 

Cefais fy synnu gan y wybodaeth a 
ddangoswyd gan bobl ifanc ond roeddwn 

hefyd yn pryderu am y wybodaeth anghywir 
a'r camddealltwriaeth a oedd ganddynt.

STOPIO stereoteipio pobl

STOPIO osgoi cwestiynau

STOPIO rhoi negeseuon dryslyd

STOPIO ein trin ni fel plant

STOPIO bwlio 

STOPIO bwlio oherwydd y ffordd  

maen nhw'n edrych

STOPIO bwlio pobl sy'n wahanol 

STOPIO ceisio gofyn i bobl  

a ydyn nhw eisiau dysgu  

addysg rhyw
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Ar ôl cwblhau'r archwiliad gyda phobl ifanc, cynhaliais archwiliad creadigol gyda'r holl aelodau 
staff. Mae 40 ohonom i gyd. Fe wnaethon ni lawer o'r un gweithgareddau â'r disgyblion yn 
ogystal â'r gweithgaredd‘Beth sy’n aflonyddu arnoch chi?' Yma, rhoddais jar i bob aelod 
o staff a gofyn iddynt ei lenwi â'u holl bryderon a phryderon ynghylch ACRh. Gwnaethom 
weithgaredd cyrff gwifreiddiol, y cwestiynau allweddol, y cardiau CRUSH ac addaswyd y 
gweithgaredd plât STOPIO/DECHRAU lle gofynnais i staff ysgrifennu ar y platiau coch beth 
nad yw ACRh ac ar y platiau gwyrdd beth ywACRh, neu beth all fod. 

Gweithio gyda staff

 Gofynnais i staff ysgrifennu  
ar y platiau coch beth nad yw ACRh  

a beth nad yw ACRh ar y platiau 
gwyrdd, neu beth all fod. 

Trafod materion/pryderon gyda rhieni Nid yw ACRh yn: Mae ACRh yn:

Eithrio pawb

Rhagfarnllyd

Stereoteipio Tabŵ

Yn gysylltiedig â phrofiad / dewis personol 

Cael ei haddysgu i bob grŵp oedran 

Bylchog, annelwig ac anghyson 

Ni siaredir am y pwnc 

Gwahaniaethol

Dim ond am ryw

Tybio gwybodaethJôc

Twyllodrus

Anhyblyg

Rhagnodol

Angen unigol

Realistig

Defnyddio terminoleg gywir

Llawn  
gwybodaeth

Sensitif

Amrywiol i gynnwys  
pob rhywioldeb

Agored

Hyblyg

Llais disgyblion Cefnogaeth i rieni

Platfform agored

Synhwyraidd

Gweledol

Asiantaeth arall

Amlddiwylliannol

Perthnasol

Ffeithiol

Ddathliad

Cynnwys straeon 
cymdeithasol

Perthnasoedd

Hyblyg

Llais disgyblion

Diweddarwyd

Ymgysylltu / yn bleserus / yn hwyl

Priodoldeb cymdeithasol

Dylai fod yn gyfeillgar i bawb ei ddeall a chymryd rhan

Wedi'i haddysgu yn ôl lefel ddatblygiadol 

Gwahaniaethol

Hygyrch i bawb

Heb ragfarn

Gwyddonol

Cynnwys newidiadau i’r corff/glasoed 

Meddwl agored Pleserus

Cael ei dysgu’n aml 

Diduedd

Eang

Dealltwriaeth o fratiaith

Barn niwtral

Cyfreithiol

Gonest
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Dysgu trwy wrando (ar staff)
Mae'n amlwg o'n harchwiliad staff ysgol gyfan fod angen cefnogaeth, sicrwydd a 
datblygiad proffesiynol ar staff os ydyn nhw am gyflawni'r cwricwlwm ACRh newydd.  
Yn y jariau roedd yna lawer o bryderon ynghylch 'dweud y peth iawn' ac am beidio â 
bod â'r wybodaeth ddiweddaraf am y pwnc. Roedd y staff yn poeni nad oeddent yn 
gwybod y derminoleg gywir ac nad oeddent yn siŵr sut orau i ymateb i gwestiynau 
dysgwyr na sut i wahaniaethu yn ôl anghenion dysgu eang dysgwyr. Roedd gan lawer  
o staff brofiad cyfyngedig neu ddim profiad o ddysgu ACRh, roedd rhai yn poeni  
y gallai fod yn chwithig ac eraill yn poeni am y cyfreithlondebau ynghylch addysgu 
ACRh. Fodd bynnag, mae awydd i newid. Mae edrych ar y platiau STOPIO/DECHRAU 
yn dangos bod staff wedi ymrwymo i'r syniad bod angen cwricwlwm ACRh  
modern ar gyfer ein hysgol sy'n adlewyrchu ac yn ymgysylltu â'r gymdeithas  
heddiw ac sy'n diwallu anghenion amrywiol ein dysgwyr. 

Ymgorffori dull creadigol a 
thrawsgwricwlaidd o ACRh

Ar ôl gorffen yr archwiliadau creadigol, cwblheais 
archwiliad o'n cynllun gwaith presennol. Roeddwn i 
eisiau sicrhau bod yr holl gynnwys yn gyfredol ond 
hefyd ei fod yn cynnwys ystod o weithgareddau 
creadigol ar gyfer dysgu ACRh. Rwyf wedi ychwanegu 
llawer o'r gweithgareddau a wnaethom yn y rhaglen 
dysgu proffesiynol. 

Rwy'n gweithio gyda'n grwpiau datblygu cwricwlwm 
i sicrhau bod cyfleoedd trawsgwricwlaidd ar gyfer 
dysgu ACRh yn cael eu nodi a'u cynnwys yng 
nghwricwlwm newydd yr ysgol. Mae hyn bellach yn 
digwydd ar draws pob maes dysgu a phrofiad ac 
mae athrawon yn dechrau teimlo'n fwy hyderus wrth 
nodi cyfleoedd ar gyfer addysgu ACRh bob dydd. 
Rydym am sicrhau nad yw ACRh yn bwnc annibynnol 
a bod pawb yn gwybod mai ACRh yw cyfrifoldeb 
pob athro. Rydym yn dysgu bod y dull ymgorffori, 
holistaidd a thrawsgwricwlaidd hwn yn bosibl ac yn 
ein helpu i sicrhau bod ein gweithgareddau ACRh yn 
briodol ar gyfer gallu ac anghenion datblygiadol ein 
dysgwyr. Bydd datblygu’r dull trawsgwricwlaidd hwn 
yn hanfodol ar gyfer ymgorffori dulliau ac agweddau 
cadarnhaol tuag at ACRh. 

 Fodd bynnag, mae awydd i newid. Mae edrych ar y platiau 
STOPIO/DECHRAU yn dangos bod staff wedi ymrwymo i'r 

syniad bod angen cwricwlwm ACRh modern ar gyfer ein hysgol 
sy'n adlewyrchu ac yn ymgysylltu â'r gymdeithas heddiw ac sy'n 

diwallu anghenion amrywiol ein dysgwyr.

 Rydym am sicrhau nad yw 
ACRh yn bwnc annibynnol a bod 
pawb yn gwybod mai ACRh yw 

cyfrifoldeb pob athro.

DARTA
A ddylai gwersi fod yn seiliedig 

ar broffiliau ADYos ydynt  
mewn dosbarth cymysg?

Beth sy'n aflonyddu ar athrawon mewn ysgol 
arbennig am ddysgu RSE yn eu hysgol? 

Straeon  
cymdeithasol ar 

briodoldeb rhywiol

Pa ddelweddau sy'n briodol?  

Pwy sy'n cymeradwyo cynnwys?  

Pwy sy'n sicrhau ansawdd hyn? 

Diffyg profiad/dim 
gwybodaeth am y  

maes ACRh presennol

Mae angen mwy  
o wybodaeth am 

hunaniaeth rywiol i  

sicrhau bod gwybodaeth 

gywir yn cael ei rhannu  
â myfyrwyr Peidio â bod yn feirniadol
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Ysgol
Ysgol gynradd.

Y rhai a gymerodd ran  
yn yr archwiliad creadigol

13 aelod o staff, 90 o 
ddisgyblion.
 
Gweithgareddau’r archwiliad 
creadigol

Cyrff gwifreiddiol; Beth 
sy'n aflonyddu arnoch chi; 
Delweddau cardiau Crush 
(arsylwi, rhyfeddu, casglu; 
platiau STOPIO/DECHRAU; 
Stryd amrywiaeth

Gwneud i ACRh Gyfri

Gweoedd perthynas; Ail-
ymweld â’r stryd amrywiaeth; 
Cyrff model sothach; Stori 
glasoed; Ymholiad cynhyrchion 
mislif; Cerfluniau “Beth sy’n 
gwneud babi” gyda play-doh; 
Enfys Emosiynau.

Themâu ACRh

Cyrff a delwedd gorfforol; 
Rhyw, rhywedd a Rhywioldeb; 
Cydberthnasau; Iechyd 
rhywiol a les; Hawliau a 
chydraddoldeb

Egwyddorion ACRh

Wedi’i gyd-awduro; yn 
greadigol; holistaidd, yn 
rhywbeth sy’n grymuso;  
yn berthnasol ac yn 
ddatblygiadol briodol; yn 
gynhwysol; amddiffynnol.

Ar ôl cymryd rhan 
yn ygweithdai 
dysgu proffesiynol 
ACRh, penderfynais 
ddechrau ar 
unwaith. Ar y 
pryd roedd 
lles yn cael ei 
bwysleisio beth 
bynnag oherwydd 
pandemig 
COVID-19.  
Rydym yn ysgol 
amrywiol iawnac 
mae gennym 
ddysgwyr sydd â 
llawer o anghenion 
o ran llesiant, 
felly mae llesiant 
yn flaenoriaeth 
uchel i ni. 

Dechrau 
arni

AIL-WNEUDAIL-WNEUD
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Fy archwiliad creadigol 

Gweithio gyda staff: magu hyder 
Penderfynais ddechrau gyda'r ysgol uchaf (blynyddoedd 5 a 6) ond 
cyn i mi gynnal yr archwiliad creadigol gyda'r disgyblion, cynhaliais 
archwiliad staff. Roedd y pennaeth, y dirprwy bennaeth a'r athrawon 
blwyddyn 5 a 6 yno, yn ogystal ag athro arall o'n maes dysgu a phrofiad 
iechyd a lles. Roeddwn hefyd eisiau i'r cynorthwywyr addysgu gymryd 
rhan – mae gennym ddau gynorthwyydd addysgu wedi'u hyfforddi gan 
ELSA a chynorthwyydd addysgu meithrin – felly roeddent yn rhan o'r 
tîm hefyd. 

Roedd yn rhaid i mi wneud yr archwiliad yn rhithwir oherwydd y 
cyfyngiadau COVID-19 parhaus ac roedd gen i awr i gynnwys popeth. 
Dechreuon ni gyda'r gweithgaredd Cyrff Gwifreiddiol lle gofynnais i 
staff greu corff allan o lanhawyr pibellau a oedd yn nodi sut roeddent 
yn teimlo am ACRh a bod yn rhan o'r archwiliad staff. Fe wnaeth y 
staff fwynhau hyn a llunio rhai dyluniadau diddorol! Yna gwnaethon 
ni'r Beth sy'n aflonyddu arnoch chi? a helpodd i edrych ar farn staff 
am y cwricwlwm ACRh newydd. Roedd llawer o ansicrwydd ynghylch 
diffiniadau a'u galluoedd i egluro pethau gan ddefnyddio terminoleg 
nad oeddent yn gyffyrddus iawn â nhw. Roedd cwestiynau fel – Oes 
rhaid i ni ateb pob/unrhyw gwestiwn? Faint o fanylion ydyn ni'n 
mynd i mewn iddyn nhw? A phethau eraill fel delio â chamsyniadau 
a datgeliadau. Ers hynny, rydym wedi cael cryn dipyn o hyfforddiant 
diogelu i helpu staff i deimlo'n hyderus wrth reoli datgeliadau. 

'Awgrym defnyddiol – dechreuwch ar y brig! Ceisiwch 
gyflwyno i'r uwch-dîm rheoli ac yna trwy dimau. Os yw’r 
uwch-dîm rheoli yn gefnogol, yna mae bywyd yn haws. 
Atgoffwch yr uwch-dîm rheoli y bydd hyn yn statudol y 

flwyddyn nesaf felly mae'n hanfodol cychwyn yn rhywle!’

Dechreuon ni gyda'r gweithgaredd  
Cyrff Gwifreiddiol lle gofynnais i staff greu 

corff allan o lanhawyr pibellau a oedd yn nodi 
sut roeddent yn teimlo am ACRh a bod yn 

rhan o'r archwiliad staff. 
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Yna symudwyd ymlaen i drafod a chategoreiddio delweddau 
cardiau CRUSH fel yr oeddem wedi'i wneud yn y gweithdai 
dysgu proffesiynol. Fe wnaethant eu categoreiddio ym 
mhob math o wahanol ffyrdd o ystrydebau am rywedd i 
lesiant. Fe wnaethon ni hefyd weithgaredd ARC gyda'r 
cardiau CRUSH, sy'n rhywbeth rydw i'n ei ddefnyddio gyda'r 
plant. Gweithgaredd Athroniaeth i Blant (P4C) yw hwn lle 

rydych chi'n edrych ar ddelwedd ac 
rydych chi'n Arsylwi, Rhyfeddu a 
Chasglu. Gofynnais iddynt ddewis 
un o'r delweddau a defnyddio dull 
ARC i ddychmygu beth oedd pwrpas y stori, cyn ei droi 
drosodd a darllen yr astudiaeth achos ar y cefn. Roeddent 
yn synnu o weld yr hyn a ddywedodd yr astudiaeth achos 
mewn gwirionedd. Fe ddangosodd yn union fod gennym 
ni ein camdybiaethau ein hunain weithiau. Rydyn ni'n rhoi 
rhywbeth yn ein pen ac yn ei stereoteipio a dyna ni. Mae'n 
eithaf syndod darganfod bod rhywbeth i'r gwrthwyneb 
neu'n wahanol i'r hyn y gallech chi ei deimlo neu feddwl 
eich bod chi'n ei wybod.

Gorffennais yr archwiliad staff gyda’r platiau STOPIO/
DECHRAU lle gofynnais iddynt ddweud beth yr oeddent am ei 
STOPIO a DECHRAU am ACRh. Ar y cyfan, mwynhaodd y staff 
y gweithgareddau ac roeddent yn hapus i rannu. O ganlyniad, 
pan wnaethom y gweithgaredd STOPIO/DECHRAU, daethant 
allan gyda llawer o blatiau gwyrdd ac roeddent yn glir ynghylch 
y newidiadau cadarnhaol yr oeddent am eu gwneud. Yn bwysig, 
roedd y pennaeth yn bendant yn gefnogol ac yn awyddus inni 
fynd ati i wneud newidiadau i ddarpariaeth ACRh yn ein hysgol. 
Ysgrifennodd hi ‘DECHRAU i sicrhau bod gan bob plentyn 
ddarpariaeth ACRh hyderus’. 

Gweithio gyda rhieni: rhannu ein dull
Cyn i ni gynnal yr archwiliad creadigol, gwnaethom rannu gyda rhieni 
beth fyddai'r archwiliad yn ei olygu a chymryd camau i sicrhau eu 
caniatâd (nid yw addysg rhyw a chydberthynas yn statudol o hyd felly 
mae'n ofynnol i ni wneud hyn nes bod y cwricwlwm newydd ar waith). 
Gwnaethom ysgrifennu at rieni yn egluro y byddem yn edrych ar bob 
un o'r chwe thema ACRh newydd a hefyd yn rhoi cyfle iddynt ddod at 
giât yr ysgol i ofyn unrhyw gwestiynau ac egluro unrhyw gamdybiaethau. 
I'r ychydig a oedd ag amheuon, roeddwn yn gallu esbonio iddynt mai 
archwiliad creadigol dan arweiniad plant oedd hwn lle gwahoddwyd 
dysgwyr i gymryd rhan a rhannu eu barn. Sicrhaodd hyn y mwyafrif o rieni 
ond roedd 8 teulu o hyd ar draws y grwpiau blwyddyn nad oeddent yn 
caniatáu i'w plant gymryd rhan. Hyd nes y daw ACRh yn statudol,  
byddwn yn parhau i rannu gyda rhieni  
beth rydym yn ei 
wneud a sut, fel bod 
pob plentyn yn gallu  
cymryd rhan yn  
y ffordd ymatebol  
a holistaidd rydym  
yn awr yn trin ACRh. 

Roeddwn wedi gobeithio 
cynnal archwiliad creadigol 

gyda rhieni ond mae 
cyfyngiadau COVID-19 wedi 

gwneud hyn yn anodd.

A
Arsylwi

R
Rhyfeddu Casglu

C
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Roeddem wedi'n synnu'n fawr gyda'r modd  
yr ymatebodd y plant. Roeddem o'r farn y gallai 
gymryd peth amser iddynt agor, ond ar unwaith 

roeddent yn rhan o'r trafodaethau hyn ac yn hapus 
i ddod ac yn hapus i siarad. Fe wnaethon  

ni gynhyrchu darta rhyfeddol. 

Cymylau cefnogaeth

Dechreuon ni gyda gwers cwmwl  
cefnogaeth. Mae gennym eisoes  
gryn dipyn o systemau cefnogi yn  
y dosbarth ac yn yr ysgol. Mae gennym  
ni weithgaredd 'helpu dwylo' lle mae  
plant yn nodi pump o bobl y gallant  
siarad â nhw ac maen nhw'n gwybod  
at bwy i droi os oes unrhyw anhawster.  
Gall hyn fod yn blant eraill neu'n  
aelodau staff. Mae poster hefyd yn  
cael ei arddangos ym mhob dosbarth  
sy'n dweud 'Mae'n iawn teimlo’n sigledig'. 
Rydyn ni'n agored ac yn onest iawn gyda'n 
plant ac maen nhw'n gwybod os ydyn  
nhw byth yn poeni neu'n teimlo’n sigledig  
y gallant deimlo’n well a gallant gael 
trafodaethau. Felly, o ran y cymylau 
cefnogaeth, roedd hyn yn gyffyrddus  
ac yn gyfarwydd iddyn nhw. Roeddent  
wrth eu bodd yn eu gwneud ac fe  
wnaethant greu rhai hardd.

Gweithiogyda phlant: ein hwythnos archwilio creadigol! 
Cynhaliwyd ein harchwiliad creadigol gyda phlant dros wythnos. Buom yn gweithio gyda  
thua 90 o blant o flynyddoedd 5 a 6 gan ddefnyddio amser gwersi llythrennedd. Cynhaliodd  
pob athro/athrawes dosbarth yr archwiliad creadigol gyda'i ddosbarth ei hun. Roeddent i gyd 
wedi cymryd rhan yn yr archwiliad staff felly roeddent yn gyfarwydd â'r dull newydd o ymdrin 
ag ACRh. Creais restr o weithgareddau y gallem eu gwneud a'r hyn yr oeddem am ei gyflawni 
ohonynt, ond arweiniwyd y sgyrsiau ym mhob dosbarth gan y plant, felly aeth pob dosbarth i 
gyfeiriad ychydig yn wahanol ac addasodd y staff y gweithgareddau wrth iddynt fynd ymlaen. 

Yr hyn a ddysgon ni o'r archwiliad creadigol oedd bod plant yn teimlo'n ddiogel yn amgylchedd 
yr ysgol. Roeddem wedi'n synnu'n fawr gyda'r modd yr ymatebodd y plant. Roeddem o'r farn 
y gallai gymryd peth amser iddynt agor, ond ar unwaith roeddent yn rhan o'r trafodaethau hyn  
ac yn hapus i ddod ac yn hapus i siarad. Fe wnaethon ni gynhyrchu darta rhyfeddol. 

Coeden deimladau

Wedi ein hysbrydoli gan goed ACRh  
yn astudiaeth achos adnoddau CRUSH, 
Trawsnewid Pethau, fe wnaethom sefydlu 
coeden deimladau ym mhob ystafell 
ddosbarth. Bob dydd gall plant ychwanegu 
ato i ddweud sut maen nhw'n teimlo  
neu os oes ganddyn nhw unrhyw beth  
i'w ddweud. Gallant fynd i ôl glanhawyr  
pibellau a'u mowldio i mewn i sut maen  
nhw'n teimlo neu gael tag ac ychwanegu 
hwnnw at y goeden. 

Gwnaethon ni gyflwyno'r rhain 
yn ystod yr wythnos archwilio 
creadigol ond rydyn ni wedi'u 
gadael yn yr ystafelloedd dosbarth 
fel etifeddiaeth weledol o sut  
mae teimladau'n bwysig. Rydym  
yn darganfod y gall ddechrau  
sgwrs rhwng disgybl ac athro. 
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Y blwch siarad

Fel rhan o'r archwiliad, rydyn ni'n rhoi 'blwch siarad' ym mhob ystafell ddosbarth. 
Mae hwn yn flwch y gall plant ei ddefnyddio i roi eu pryderon, eu teimladau neu 
eu cwestiynau i mewn neu i nodi oedolyn yr hoffent siarad ag ef. Gwnaethon ni 
ei alw'n 'blwch siarad' fel bod y plant sy'n newydd i'r iaith Saesneg neu'r rhai nad 
ydyn nhw o bosib yn gallu ysgrifennu'r hyn maen nhw'n ei deimlo, yn dal i allu 
defnyddio'r blwch fel cyfle i ofyn am help neu i ddechrau sgwrs. 

Fel rhan o'r archwiliad creadigol 
gwnaethom gyflwyno blwch 
siarad ym mhob dosbarth. 
Roedd y plant yn eu defnyddio 
bob dydd yn ystod yr wythnos 
archwilio creadigol ac 
mae'r plant wedi parhau i'w 
defnyddio ers hynny. Mae yno 
yn y dosbarth ac mae nodiadau 
post-it ar ein desgiau. Gall 
y plant ddod i gael nodyn 
post-it ac ychwanegu ato pryd 
bynnag maen nhw eisiau. 
Rwy'n eu gwirio unwaith 
yr wythnos neu weithiau'n 
amlach pan fydd y plant yn 
dod ataf ac yn dweud wrthyf 
eu bod wedi ychwanegu 
rhywbeth. 

Y diwrnod o'r blaen postiodd un bachgen am faint y mae’n gweld eisiau ei fam, 
na all ei gweld ar hyn o bryd, a’n helpodd ni i estyn allan ato a chynnig rhywfaint 
o gefnogaeth iddo. Dywedodd merch arall wrthym ei bod yn cael negeseuon 
diangen gan rywun yn y dosbarth. Roedd y neges yn ddienw felly er fy mod i'n 
gwybod pwy oedd wedi'i hysgrifennu, penderfynais siarad â'r dosbarth cyfan am 
y mater yn gyffredinol, gan archwilio materion cydsynio a chydberthnasau.

Cyrff Gwifreiddiol a doliau poeni

Gweithiodd y plant gyda glanhawyr pibellau i wneud cyrff gwifreiddiol 
i ddangos sut roeddent yn teimlo. Gwnaethant roi'r cyrff mewn blwch ac 
yna mynd â chorff gwifreiddiol rhywun arall allan o'r bocs. Ceisiodd y plant 
ddyfalu beth oedd cyrff ei gilydd yn teimlo a siarad pam y gallent fod yn 
teimlo felly. Gwnaethant nodi eu meddyliau ar dagiau lliw. Defnyddion ni'r 
gweithgaredd hwn i siarad am deimladau da a drwg ac archwilio sut mae 
ein cyrff yn ymateb pan rydyn ni'n teimlo gwahanol emosiynau. 

Gwnaeth rhai o'r dosbarthiadau greu doliau poeni a mapio eu pryderon 
a'u teimladau eraill ar draws y corff. Ar ddiwedd y dydd roeddent am fynd 
â'r doliau poeni adref i'w rhoi o dan eu gobennydd neu i'w dal a siarad â 
nhw. 

Gwnaeth rhai o'r dosbarthiadau greu 
doliau poeni a mapio eu pryderon a'u 

teimladau eraill ar draws y corff. 
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Gan addasu gweithgaredd gan athro arall mewn carfan flaenorol o'r PLP, 
gwnaethom gyflwyno'r plant i weithgaredd o'r enw Stryd Amrywiaeth trwy 
ddychmygu'r holl wahanol bobl a allai fyw mewn stryd amrywiol. 

Mae gen i ddosbarth sy'n dod o gymaint o wahanol leoedd ac fel cyflwyniad 
fe’m cefais i ddweud wrth bawb arall o ble maen nhw'n dod a pha ieithoedd 
maen nhw'n eu siarad. Yna gofynnais iddynt dynnu llun tŷ a meddwl pwy oedd 
yn byw yno. Gwnaethant wir ystyried y cyfan ac roeddent yn meddwl am yr 
holl wahanol fathau o deuluoedd a chydberthnasau. Roeddent yn ymwybodol 
iawn ac yn derbyn gwahaniaethau. Gwnaethon ni ludo’r holl luniau o'r 
gwahanol ddosbarthiadau gyda'i gilydd i greu un 'stryd amrywiaeth' hir rydyn 
ni wedi'i harddangos yn y cynteddau a'r coridorau. Mae'n edrych yn hyfryd. 

STRYD AMRYWIAETH
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Platiau STOPIO/DECHRAU 

Gwnaeth y plant greu platiau STOP/DECHRAU anhygoel. Hyd yn oed ar y lefel 
newydd i’r Saesneg roedd plant yn gallu ymateb trwy dynnu llun neu ddarparu 
rhai geiriau am sut roeddent yn mynd i symud ymlaen. Ymhlith y themâu a ddaeth 
i'r amlwg roedd gofalu am ei gilydd a pharchu ei gilydd. Daeth thema ecwiti 
i’r amlwg hefyd – soniodd y plant am wybod mai ni oedd y math o ysgol sy'n 
dderbyniol iawn oherwydd mae gennym blant o bob cefndir a sut roeddent am 
ddatblygu hynny ymhellach yn eu dysgu.

Fe wnaeth y gweithgaredd platiau stopio-dechrau gyflwyno’r syniad bod y plant 
yn wirioneddol barod i siarad am y pethau hyn ac eisiau “dechrau dysgu mwy am 
ACRh”. Roeddwn i'n teimlo sut roedden nhw'n teimlo eu bod wedi'u grymuso 
gan y broses.

Ymateb i'r hyn sy'n bwysig 

Yn ystod yr wythnos archwilio 
creadigol gwnaethom yr un 
gweithgareddau â phob un 
o'r pedwar dosbarth ond fe 
wnaethant ymateb yn wahanol. 
Roedd dau ddosbarth yn 
arbennig wedi ymgolli’n llwyr 
yn y trafodaethau am rywedd 
a rhywioldeb. Roeddent yn 
awyddus iawn i siarad am ystyr 
gwahanol hunaniaethau, bod 
yn chwilfrydig am yr hyn ydyn 
nhw a sut maen nhw'n cael eu 
dathlu ac yna siarad am yr ŵyl 
Pride. Roedd gan blant mewn dosbarth arall ddiddordeb mawr 
yn y thema cydraddoldeb rhywiol ac yn fy nosbarth i, y dosbarth 
newydd i Saesneg, roedd plant yn siarad yn helaeth am gyrff a 
delwedd y corff. Yr hyn yr oeddem ni a'r plant yn ei sylweddoli 
a'i ddysgu oedd pa mor bwysig yw hi i ddisgyblion rannu eu 
barn. 

Dangosodd y darta a gasglwyd 
gennym yn ein Hwythnos Archwilio 
Creadigol fod ein plant wir yn 
ystyried holl agweddau amrywiaeth 
a thegwch ACRh. Cafwyd cymaint 
o sylwadau cadarnhaol am y gwersi 
gan y plant, a chlywais gan aderyn 
bach fod y plant eraill nad oeddent 
yn cael ymuno yn teimlo ychydig 
yn siomedig na allent rannu eu 
barn. 

Mae popeth rydyn ni wedi'i 
wneud yn anhygoel a byddwn i 
wrth fy modd yn ailedrych ar y 
gweithgareddau bob dydd. Dim 
ond cyfyngiadau amser sy'n ein 
rhwystro rhag gwneud hynny. 

Fe wnaeth y gweithgaredd platiau  
stopio-dechrau brofi bod y plant yn wirioneddol 

barod i siarad am y pethau hyn ac eisiau “dechrau 
dysgu mwy am ACRh”. Roeddwn i'n gallu  
gweldsut roedden nhw'n teimlo eu bod  

wedi'u grymuso gan y broses.
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Ychydig fisoedd ar ôl yr archwiliad creadigol roeddwn yn ailadrodd y 
newidiadau i'r cwricwlwm ar draws pob maes dysgu. Yr holl weithgareddau yr 
oeddent yn eu cofio ar draws y cwricwlwm oedd y rhai creadigol ac ymarferol. 
Felly roedden nhw'n cofio gwneud blodau origami a chreu cymylau cefnogaeth. 
Dyma beth maen nhw'n ei fwynhau ac mae wir yn eu helpu i fod yn agored. 

Daeth fflach o ysbrydoliaeth i mi ar ôl yr archwiliad creadigol pan oeddwn yn 
meddwl am ein hwythnos ACRh dros yr haf. Bob blwyddyn rydym yn dylunio wythnos 
o wersi ACRh sy'n canolbwyntio ar gydberthnasau a'r glasoed. Roeddwn i'n mawr 
ofni’r peth. Ac yna cefais y foment honno lle roeddwn i fel – 'o – pam na allaf ei 
wneud felly, trwy'r dull ACRh newydd'. Felly penderfynais drawsnewid ein hwythnos 
ACRh – nid trwy newid cynnwys cymaint (er i ni ofyn eto am yr hyn yr oedd plant 
eisiau dysgu amdano) ond trwy newid ein dull. Trwy ddod yn fwy creadigol gyda'n 
haddysgu a'n dysgu, rydych chi'n symud i ffwrdd o fwydo gwybodaeth i’r plant.  
Mae’n cael ei arwain gan blant yn fwy. Fel athro/athrawes mae hyn yn golygu bod  
yn rhaid i chi addasu wrth i chi fynd. 

Wythnos Trawsnewid ACRh

Ail-ymweld â'n teimladau a gwneud mwy o gymylau cefnogaeth

Eleni dechreuon ni trwy ddychwelyd at rai o'r pethau roedden ni wedi'u gwneud yn 
ystod yr wythnos archwilio creadigol. Gwnaethon ni ddychwelyd i'n coeden deimladau. 
Buom yn siarad eto am sut i ofalu am ein teimladau a theimladau pobl eraill dros amser. 
Fe wnaethon ni ail-wneud ein cyrff gwifreiddiol, creu mwy o gymylau cefnogaeth a'u 
hychwanegu at ein coeden deimladau. Buom yn siarad am sut i edrych ar ôl ein coeden 
deimladau a dychmygodd un bachgen y goeden yn dod yn fyw: “Os ydyn ni'n ychwanegu 
mwy o deimladau fe allai ddod â’r goeden yn fyw”. 

Mae ACRh yn newid: adeiladu cwricwlwm mwy 
holistaidd

Ar ôl i ni ddychwelyd i'r ysgol ar ôl y cyfnod clo, anfonwyd set o 
lyfrau i'r ysgol, Iechyd da, a oedd yn ymdrin ag ystod o bynciau am 
iechyd a lles. Gwnaethom edrych ar y llyfrau a chynllunio pythefnos 
o wersi ACRh/Saesneg o'u cwmpas. Mae pob athro/athrawes 
dosbarth yn dewis gwahanol lyfrau yr oeddem ni'n meddwl fyddai'n 
gweddu orau i'n dosbarthiadau ac yn eu defnyddio i archwilio 
gwahanol themâu ACRh, a hynny mewn ffyrdd a oedd yn ymateb 
i gwestiynau, barn a diddordebau'r plant o'r darta archwilio 
creadigol. 

Roedd llawer o'r straeon yn canolbwyntio ar thema newid. Ar yr 
adeg hon ym mlwyddyn 6 mae yna lawer o newidiadau yn digwydd 
– mae'r cyfnod pontio sydd ar ddod i'r ysgol uwchradd, rydyn ni i 
mewn ac allan o gyfyngiadau symud ac mae newidiadau corfforol yn 
dechrau digwydd.

Yn fy nosbarth, fe wnaethon ni edrych ar Keffin y Coala Carcus. 
Gwnaethon ni ysgrifennu straeon ac archwilio teimladau ac 
ysgrifennu amdanon ni'n hunain i hyrwyddo'r rhinweddau a'r 
cryfderau sydd gennym ni. Gwnaethon ni ddarllen stori arall  
o'r enw The New Girl a daeth cymaint o themâu i’r amlwg o'n 
trafodaethau – derbyn, cydraddoldeb, tegwch, popeth! Wrth i ni 
archwilio'r llyfr hwn gwnaethon ni origami. Mae'r llyfr yn ymwneud  
â merch o Japan ac am gael ei 
gadael allan a bod yn wahanol. 
Mae hi'n creu'r blodau origami hyn 
i ennyn diddordeb plant eraill ac 
maen nhw'n dod yn ffrindiau. Yn 
ein dosbarth fe wnaethon ni greu 
blodau origami ac yna fe wnaethon 
nhw ysgrifennu'r cyfarwyddiadau ar 
sut i greu'r blodau ac fe wnaethon ni 
ysgrifennu ein straeon ein hunain. 

Pan wnaethon ni'r adolygiad o waith 
y flwyddyn, roedden nhw wedi 
anghofio am y llyfr a'r stori, ond 
roedden nhw'n cofio'r origami!
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Cydberthnasau Amrywiol ac Enfys Emosiynau

Gwnaethon ni ddychwelyd i'n Stryd Amrywiaeth. Gwahoddais y plant i weld faint o wahanol 
fathau o gydberthnasau y gallent eu gweld. Fe ddefnyddion ni ymatebion y plant i archwilio 
tebygrwydd, gwahaniaeth a pherthyn. Yn ystod yr wythnos dychwelon ni eto i'r Stryd 
Amrywiaeth i weld gwahanol emosiynau a theimladau yn y delweddau roedd plant wedi'u 
creu. 

Fe wnes i gyflwyno enfys  
fawr a gwasgaru ystod o 
emosiynau i'r plant eu codi  
a'u darllen a rhai darnau  
gwag o bapur i ychwanegu 
eu rhai eu hunain (e.e. hapus, 
ofnus, llawn cyffro, synnu, 
codi cywilydd, dryswch ac ati). 
Yna rhoddodd pob plentyn 
emosiwn ar liw yn yr enfys, a 
dechreuon ni siarad am sut 
rydyn ni'n rheoli a rheoleiddio 
ein hemosiynau, yn ystod y 
glasoed a thros gwrs bywyd.

Gwneud gweoedd perthynas 

Yna fe wnaethon ni archwilio rôl teimladau mewn 
cydberthnasau trwy addasu gweithgaredd gweoedd 
perthynas AGENDA. Yn gyntaf, fe aethon ni allan i'r 
maes chwarae a chreu gwe fawr trwy daflu pêl o linyn at 
rywun a oedd â rhywbeth yn gyffredin â nhw. Ar ddiwedd 
y sesiwn hon roeddem wedi gwneud gwe cydberthnasau 
mawr, diriaethol a’n helpodd i archwilio tebygrwydd a 
gwahaniaethau yn y grŵp.

Pan gyrhaeddom yn ôl 
yn yr ystafell ddosbarth 
dechreuon ni feddwl am yr 
hyn sy'n bwysig i ni mewn 
perthynas. Yna creodd pob 
plentyn ei we cydberthnasau 
ei hun trwy ysgrifennu holl 
gynhwysion yr hyn sy'n 
gwneud perthynas iach 
iddyn nhw. Roedd gwneud 
amser i blant liwio yn eu 
gweoedd hefyd yn rhoi 
amser inni i gyd siarad 
mwy am ein teimladau a'n 
barn am yr hyn yr oedd 
'ymddiriedaeth', 'parch', 
'hapusrwydd' yn ei olygu 
i'n gilydd. 
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Gwnaethom ddefnyddio deunyddiau wedi'u h 
ailgylchu i wneud cyrff model sothach mewn grwpiau bach. 

Dychwelon ni at y cyrff hyn dro ar ôl tro, gan feddwl pa 
wahanol rannau o'r corff y gallen nhw eu cael a sut y  

gallai fod angen gofalu amdanyn nhw. 

Gwneud cyrff, rhannau'r corff a babanod

Gwnaethom ddefnyddio deunyddiau wedi'u hailgylchu i wneud cyrff model 
sothach mewn grwpiau bach. Dychwelon ni at y cyrff hyn dro ar ôl tro, gan 
feddwl pa wahanol rannau o'r corff y gallen nhw eu cael a sut y gallai fod angen 
gofalu amdanyn nhw. Gwnaethon ni ddysgu am atgenhedlu a mislif  
mewn ffyrdd newydd a chreadigol, gan wneud a dysgu wrth i ni fynd. 

Creodd y plant eu straeon eu hunain o rai o'r delweddau cardiau crush, a 
alluogodd drafodaeth ehangach am yr hyn yr oeddent eisoes yn ei ddysgu a'i 
brofi o amgylch y glasoed yng nghyd-destun eu diwylliannau eu hunain gan eu 
cyfoedion. Gwnaethom gynnal prosiect ymholi gwyddoniaeth mewn grwpiau 
bach ar amsugnedd cynhyrchion mislif gwahanol. Gwnaethant drochi gwahanol 
gynhyrchion mewn dŵr a buom yn siarad am yr hyn sy'n digwydd pan fydd cyrff 
yn cael mislif. 

Roeddem yn arfer dysgu ACRh ar ddiwedd tymor yr haf a mynd at ACRh 
gan ddefnyddio dulliau addysgu ffurfiol iawn. Rydyn ni nawr yn edrych ar 
ACRh bron fel sgwrs hylif, sy'n newid yn barhaus, gyda'n plant, y gallwn 
ni ychwanegu ati a'i haddasu yn ôl yr angen gyda'r disgyblion. Ac mae'r 
sesiynau creadigol yn rhoi cyfle i ddisgyblion fynegi eu hunain mewn 
gwahanol ffyrdd. Gallant ddangos llawer o'r hyn y maent yn ei feddwl i ni 
trwy wahanol ddulliau dysgu a'r hyn y maent wedi'i ddeall a gallwn ddysgu 
gyda nhw i ddatblygu ein dysgu ymhellach.

Symud ymlaen 

Er mwyn cefnogi ein dealltwriaeth o atgenhedlu, gwnaethom 
edrych ar What Makes a Baby gan Cory Silverberg ac yna gofyn 
i’r plant wneud cymeriad neu elfen o’r stori gan ddefnyddio 
playdoh. Fe wnaethant greu pob math o bethau – sberm, 
ffetws, babi. Wrth iddynt wneud a rhannu eu cerfluniau, gallem 
ddarganfod yr hyn yr oeddent eisoes yn ei wybod ac nad 
oeddent yn ei wybod a beth arall yr oeddent am ei wybod.

Roedd y gweithgareddau creadigol ac ymarferol hyn yn hwyl, 
ac yn creu awyrgylch bywiog. Gwnaeth hyn ganiatáu i ni weithio 
gydag unrhyw deimladau o embaras a fynegodd plant trwy 
ddychwelyd i'n cyrff sothach, y goeden deimladau, ein cymylau 
cefnogaeth a'n stryd amrywiaeth. 

Ddiwedd yr wythnos gwnaeth y plant gorff sothach i fyfyrio  
ar sut roeddent yn teimlo am y sesiynau. Fe wnaethant greu  
fi, eu hathro! Bydd eu nodiadau yn aros gyda mi, gan fy atgoffa 
pa mor bwysig yw dod o hyd i ffyrdd creadigol o normaleiddio 
sut rydyn ni'n dysgu am ACRh yn yr ysgol:

“Rwy’n teimlo’n dda”, “Rwy’n teimlo llawenydd”, “Rwy’n 
teimlo’n normal” “Rwy’n teimlo’n hapus” “Rwy’n teimlo 
diddordeb oherwydd ein bod wedi dysgu cymaint o bethau yn 
ystod yr ychydig ddyddiau diwethaf. Roeddwn i wrth fy modd.” 
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Mapio ar gyfer y dyfodol 
Rhowch gynnig ar ein gweithgareddau Llenwi’r Bwlch a Bingo Pili-Pala i fapio’n greadigol eich darpariaeth ACRh ar hyn o 

bryd a sut y gallwch ddechrau gweithio tuag at ddull gweithredu holistaidd ar draws yr ysgol gyfan o gyflwyno ACRh.

Bydd yr adran hon yn cael ei datblygu o hyd wrth inni ddysgu gan ein haddysgwyr ACRh am yr hyn sydd ei angen arnynt i gynhyrchu ACRh o safon uchel ar y cyd.

Adran 

5 
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LLENWI’R BWLCH: Mapio ACRh ar draws y cwricwlwm 
Pa feysydd thematig ydych chi’n eu harchwilio ar hyn o bryd ar draws y chwe maes dysgu a phrofiad? Defnyddiwch y siart mapio cyflym hwn 
i’ch helpu i archwilio’r hyn rydych eisoes yn ei gynnig, a sut, a nodi unrhyw syniadau (posibiliadau a heriau) ar gyfer darpariaeth yn y dyfodol. 

Celfyddydau 
Mynegiannol

Iechyd  
a Lles

Mathemateg  
a Rhifedd

Y  
Dyniaethau

Iaith, 
Llenyddiaeth  
a Chyfathrebu

Gwyddoniaeth  
a Thechnoleg 

Hawliau a 
Chydraddoldeb 

Cydberthnasau

Rhyw, Rhywedd 
a Rhywioldeb

Cyrff a delwedd 
gorfforol

Iechyd  
Rhywiol a Lles

Trais, Diogelwch 
a Chymorth
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Mae ACRh1 yn dechrau’n gynnar; yn addasadwy; yn ddatblygiadol 
briodol ac yn cael ei harwain gan anghenion; yn cynnig cwricwlwm 
graddol; yn cydweithio â darparwyr allanol a chymunedau; o hyd digonol; 
yn ddiddorol ac yn gyfranogol; ac yn creu amgylchedd diogel, parchus, 
preifat a chynhwysol.

Mae dull gweithredu ysgol gyfan 2 at ACRh yn golygu bod yr holl 
ddysgu a phrofiadau’n cael eu cefnogi, eu hatgyfnerthu a’u hymgorffori 
ledled yr ysgol a’r gymuned ehangach. 

Datblygwyd yr archwiliad creadigol hwn yn benodol i gefnogi ysgolion i 
ymwneud â’r cwricwlwm ACRh newydd a’r canllawiau i ysgolion yng Nghrymu. 

Gellir ei ddefnyddio fel dyfais addysgeg i drafod ac i godi ymwybyddiaeth  
am yr hyn y gellir ei gynnwys mewn dull gweithredu ysgol gyfan at ACRh.

Gellir hefyd ei defnyddio i nodi a/neu werthuso meysydd o ddarpariaeth 
bresennol a darpar-ddarpariaeth ACRh. Mae’r broses pedwar cam canlynol  
yn cefnogi hyn. 

Gwahoddwch aelodau o gymuned yr ysgol, gan gynnwys myfyrwyr, yr holl staff (nid athrawon 
yn unig), llywodraethwyr a rhieni/gofalwyr i greu gweithgor er mwyn cynnal archwiliad o 

bwysigrwydd ACRh. Ni ddylai fod mwy o oedolion na phlant a phobl ifanc. Sicrhewch aelodaeth amrywiol a 
chynhwysol. 

Ceir bylchau gwag i fyfyrwyr, staff a chymuned 
ehangach yr ysgol ychwanegu eu syniadau 
eu hunain o ran sut, yn eu barn nhw, y gall eu 
hysgol a'u cymuned fod yn cynnig Addysg 
Cydberthynas a Rhywioldeb cynhwysol, 
holistaidd, grymusol, creadigol, yn rhywbeth 
wedi’i gyd-awduro ac yn amddiffynnol i bawb. 

Gwneud i ACRh Gyfri gyda Bingo Pili-Pala
archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb

Defnyddiwch sticeri 
sêr lliw (aur, arian 

ac efydd) i ddangos a yw’r ysgol 
wedi ystyried, cynllunio neu gymryd 
gamau gweithredu ar unrhyw rhai o’r 
materion. Mae pob lliw yn cynrychioli 
agwedd wahanol ar dull gweithredu 
ysgol gyfan.

1 Pound, P., Denford, S., Shucksmith J, et al (2017) What is best practice in sex and 
relationship education? A synthesis of evidence, including stakeholders’ views, British 
Medical Journal Open, 7.

2 Renold, E. and McGeeney, E. (2017) Informing the future of the Sex and Relationships 
Education Curriculum in Wales. Caerdydd: Prifysgol Caerdydd. (tt.82-87)

Anogwch blant i 
ysgrifennu adroddiad 

byr, creu stori ddigidol neu gyflwyno 
wasanaeth ysgol sy’n dangos i ba raddau 
mae’r ysgol yn llwyddo, a beth mae 
angen ei wella. 

Lliwiwch 
sbectrwm 

y pili-pala i ddangos pa mor dda 
mae’r ysgol yn ei wneud ynghylch 
pob mater. Er enghraifft, efallai bod 
yr ysgol wedi casglu safbwyntiau 
pobl ifanc neu deuluoedd am 
adnoddau ACRh, ond heb rannu sut 
cafodd eu safbwyntiau eu cynnwys 
gyda phob grŵp. 

Arweinyddiaeth a pholisi’r ysgol

Dysgu proffesiynol

Cwricwlwm ac addysgeg

Meithrin partneriaethau a chymuned

Diogelu a chefnogi

Diwylliant ac amgylchedd yr ysgol

Llais a chyfraniad y myfyrwyr

Ystyried ac asesu

Pam pili-pala? 
Ystyrir dull gweithredu ysgol gyfan at ACRh yn arfer gorau. Yn 
debyg i esblygiad pili-pala, mae gan ddull gweithredu ysgol gyfan y 
potensial i drawsnewid yr hyn y gall ACRh ddod a diwallu anghenion 
yr holl fyfyrwyr a staff a’r gymuned gyfan.

Fodd bynnag, yn debyg i’r ‘effaith pili-pala’, mae dylunio, gweithredu 
a gwerthuso system ddynamig sy’n newid yn gyson yn heriol ac yn 
anodd ei rhagweld yn aml. Rhoddir metamorffosis, ond nid bob 
amser yn y ffordd y gallem ei ragweld. Dyma’r ffordd y gallwn ddod 
yn ddyfeisgar gyda’r hyn sy’n digwydd pan fydd polisi, syniad neu 
adnodd yn dechrau gwneud gwahaniaeth. Bydd cael eich arwain gan 
yr wyth egwyddor sylfaenol yn helpu rhywfaint o ran eich cadw ar y 
trywydd cywir.

Wedi ystyried y 
syniad a chynnal 

rhywfaint o ymchwil i 
ddysgu mwy.

Megis dechrau 
arni ydych chi

Rydych chi 
ar eich ffordd

Rydych chi’n 
gwneud 
yn wych!

Wedi datblygu’r 
syniad a’i rhoi 
mewn cynllun 
gweithredu. 

Wedi meithrin gallu  
a datblygu  

adnoddau i roi’r 
syniad ar waith.

Casglu

Sylwi

Rhannu

Gwerthuso
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Arweinydd ACRh 
penodol ar gyfer pob 

maes dysgu a phrofiad 

Arweinydd rheoli 
penodol i gydlynu ac i 

gymryd cyfrifoldeb dros 
ddull gweithredu ysgol 

gyfan at ACRh 

Rhoddir statws uchel i 
ACRh gan uwch-reolwyr 

Polisi ACRh clir a 
chynhwysfawr a 
ysgrifennwyd ar 
y cyd â myfyrwyr, 
rhieni/gofalwyr, 

llywodraethwyr a staff

Nid yw’r polisi ACRh yn 
gysylltiedig â pholisïau 

perthnasol eraill yr ysgol 
(e.e gwrth-fwlio, diogelwch, 
cydraddoldeb, hawliau plant, 

VAWDASV, SEND ac ati).

Portffolio ymarfer myfyriol 
beirniadol parhaus 
ar gyfer arweinwyr/
gweithgorau ACRh

Cynnal ymholiad ymchwil 
gweithredu cyfranogol 

blynyddol i asesu 
anghenion myfyrwyr,  
staff, rhieni/gofalwyr  

a’r gymuned

Asesu a gwerthuso’n 
rheolaidd sut mae’r 
ddarpariaeth ACRh 

yn diwallu anghenion 
myfyrwyr

Adroddiad ACRh 
blynyddol sy’n rhannu 

cynnydd a chynllunio ar 
gyfer y dyfodol (yn agored 
i fyfyrwyr, rhieni/gofalwyr 

a’r gymuned)

Arbrofi gyda ffyrdd 
creadigol i rannu 

sylwadau, asesiadau a 
gwerthusiadau yn yr ysgol 
gyda rhieni/gofalwyr a’r 

gymuned ehangach 

Gwasanaethau cymorth 
hygyrch a chynhwysol sy’n 
diwallu anghenion yr holl 

fyfyrwyr

Gwneud polisi ACRh yr 
ysgol yn weladwy mewn 

ffyrdd gwahanol (e.e. 
logo ACRh; posteri; stori 

ddigidol ar deledu’r ysgol; 
gwasanaethau ysgol; 

cylchlythyrau; gwefan yr 
ysgol)

Sicrhau bod negeseuon allweddol, dysgu a sgiliau’n cael eu hatgyfnerthu ledled  
yr ysgol

Arbrofi gyda ffyrdd 
creadigol a chyfranogol o 
brofi sut mae negeseuon 
ACRh craidd yn cael eu 

hymarfer a’u hatgyfnerthu

Cynnal archwiliad o sut y 
darperir a phrofir ACRh 

yn yr ysgol ar draws 
amgylcheddau dysgu 

allweddol (e.e. ystafelloedd 
dosbarth, meysydd 

chwarae, coridorau, teithiau 
ysgol ac ati)

Dathlu adegau o ran sut, 
pryd a ble caiff negeseuon 

craidd rhaglen ACRh yr 
ysgol eu hatgyfnerthu

Cwnselwyr a nyrsys 
mewnol ac yn yr ysgol 
yn cynnig cymorth a 

darpariaeth yn unol â 
pholisi ac ymarfer ACRh 

yr ysgol 

Gwybodaeth a mynediad 
at wasanaethau ACRh 

lleol a sefydliadau ACRh 
rhanbarthol, cenedlaethol 

a rhyngwladol

Cymorth a darpariaeth 
ACRh allgymorth (e.e. 

gan nyrs, cwnselydd neu 
arweinydd ACRh pwrpasol 

yr ysgol)

Grŵp gweithredu ACRh 
gydag asiantaethau 

perthnasol ac unigolion 
allweddol i nodi ac i 

rannu gwybodaeth a data 
lleol am faterion sy’n 

ymwneud ag iechyd, lles a 
diogelwch.

Sesiynau galw heibio 
rheolaidd i rieni/gofalwyr 

er mwyn hysbysu ac i 
roi sylwadau am bolisi a 

darpariaeth ACRh 

Cydweithio gyda 
sefydliadau, 

gwasanaethau, grwpiau 
ac unigolion lleol a 

chenedlaethol sy’n gallu 
cefnogi’r ddarpariaeth 

ACRh.

Trefnu digwyddiadau 
hygyrch â themâu ACRh  
i feithrin dysgu a rennir  
(e.e. bore coffi rhieni/
gofalwyr, gwasanaeth 

ysgol, perfformiad 
drama ar ôl ysgol neu 

arddangosfa gelf)

Dathlu gweithgareddau 
a llwyddiannau ar gyfer 

diwrnod ACRh blynyddol 
yn y gymuned leol (25 

Mehefin)

Sefydlu gweithgor ACRh 
amrywiol dan arweiniad 

myfyrwyr a hwylusir 
gan staff 

Archwiliad blynyddol dan 
arweiniad myfyrwyr a 

hwylusir gan staff i fonitro 

darpariaeth ACRh, gan 
gynnwys gwasanaethau 

cymorth Creu cwricwlwm ac addysgeg 
ar y cyd â myfyrwyr (e.e. 
o weithgareddau mewn 
gwersi i deithiau maes a 

chynadleddau)

Creu dulliau asesu a 
gwerthuso ar y cyd â 

myfyrwyr

Yn cefnogi myfyrwyr i 
godi ymwybyddiaeth ac 

ymgyrchu ar faterion sy’n 
gysylltiedig ag ACRh 

Gofyn am sylwadau 
myfyrwyr, gwrando 

arnynt a chymryd camau 
gweithredu’n rheolaidd 
i sicrhau amgylcheddau 

dysgu diogel a chynhwysol 
(e.e. o adnoddau a 

ddefnyddir mewn gwersi, i 
grŵp pobl ifanc LGBTQ)

Dyfarniad ACRh  
blynyddol i fyfyrwyr

Yn cynnig cwricwlwm 

cynhwysol a holistaidd, ar 

draws pob un o’r meysydd 

dysgu a phrofiad

Sesiynau ACRh ar yr 
amserlen a gynigir ar 

adegau rheolaidd drwy 
gydol y flwyddyn ysgol

Asiantaethau allanol 
yn cefnogi ACRh yn unol 
â gwerthoedd, polisi a 

chwricwlwm ACRh yr ysgol 
ei hun

Adnoddau ACRh a asesir 
ar gyfer pa mor addas ac 

effeithiol ydynt

ACRh a addysgir gan staff hyderus sydd wedi’u hyfforddi a’u cefnogi

Creu amgylchedd dysgu 
diogel a chynhwysol i 
fyfyrwyr ac athrawon

Yn defnyddio amrywiaeth o addysgeg ryngweithiol a 
chadarnhaol

Dyrannu llwyth gwaith ar 
gyfer y tîm ACRh craidd

DPP a hyfforddiant mewn 
swydd mewnol i’r holl staff a 

llywodraethwyr
Hyfforddiant a datblygiad ACRh rheolaidd i’r arweinydd ACRh

Gwasanaethau cymorth ar 
gael i dimau ACRh craidd

Digwyddiadau clwstwr ACRh i rannu arferion 

Cyllideb adnoddau ACRh 

Aelodaeth o rwydweithiau 
a sefydliadau ACRh (e.e. 

fforwm addysg rhyw)

Arweinyddiaeth a pholisi’r ysgol 

Dysgu proffesiynol

Cwricwlwm ac addysgeg

Meithrin partneriaethau a chymuned

Diogelu a chefnogi 

Diwylliant ac amgylchedd yr ysgol

Llais a chyfraniad y myfyrwyr

Ystyried ac asesu

ALLWEDD: Bingo Pili-Pala 
archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Arweinyddiaeth a pholisi’r ysgol 

Dysgu proffesiynol

Cwricwlwm ac addysgeg

Meithrin partneriaethau a chymuned

Diogelu a chefnogi 

Diwylliant ac amgylchedd yr ysgol

Llais a chyfraniad y myfyrwyr

Ystyried ac asesu

ALLWEDD: Bingo Pili-Pala 
archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Arweinyddiaeth a pholisi’r ysgol

Polisi ACRh clir a 
chynhwysfawr a 
ysgrifennwyd ar 

y cyd â myfyrwyr, 
rhieni/gofalwyr, 

llywodraethwyr a staff 

Nid yw’r polisi ACRh yn 

gysylltiedig â pholisïau 

perthnasol eraill yr ysgol 

(e.e gwrth fwlio, 
diogelwch, 

cydraddoldeb, hawliau 

plant, VAWDASV, SEND 
ac ati).

Rhoddir statws uchel i 
ACRh gan uwch-reolwyr 

Arweinydd rheoli 
penodol i gydlynu ac i 

gymryd cyfrifoldeb dros 
ddull gweithredu ysgol 

gyfan at ACRh 

Arweinydd ACRh 
penodol ar gyfer pob 

maes dysgu a phrofiad 

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Dysgu proffesiynol

Gwasanaethau cymorth ar 
gael i dimau ACRh craidd

Hyfforddiant a datblygiad ACRh 
rheolaidd i’r arweinydd ACRh

DPP a hyfforddiant mewn 
swydd mewnol i’r holl staff  

a llywodraethwyr

Cyllideb adnoddau ACRh 

Digwyddiadau clwstwr ACRh  
i rannu arferion 

Dyrannu llwyth gwaith ar 

gyfer y tîm ACRh craidd

Aelodaeth o rwydweithiau 
a sefydliadau ACRh (e.e. 

fforwm addysg rhyw)

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Cwricwlwm ac addysgeg

Yn defnyddio amrywiaeth o addysgeg ryngweithiol a 
chadarnhaol

Adnoddau ACRh a asesir 
ar gyfer pa mor addas ac 

effeithiol ydynt

ACRh a addysgir gan staff hyderus sydd wedi’u hyfforddi a’u cefnogi

Creu amgylchedd dysgu 
diogel a chynhwysol i 
fyfyrwyr ac athrawon

Sesiynau ACRh ar yr 
amserlen a gynigir ar 

adegau rheolaidd drwy 
gydol y flwyddyn ysgol

Asiantaethau allanol 
yn cefnogi ACRh yn unol 
â gwerthoedd, polisi a 

chwricwlwm ACRh  
yr ysgol ei hun

Yn cynnig cwricwlwm 

cynhwysol a holistaidd, ar 

draws pob un o’r meysydd 

dysgu a phrofiad

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Meithrin partneriaethau a chymuned

Dathlu gweithgareddau a 
llwyddiannau ar gyfer diwrnod 
ACRh blynyddol yn y gymuned 

leol (25 Mehefin)

Sesiynau galw heibio rheolaidd i 
rieni/gofalwyr er mwyn hysbysu 

ac i roi sylwadau am bolisi a 
darpariaeth ACRh 

Trefnu digwyddiadau hygyrch â 
themâu ACRh i feithrin dysgu a 

rennir (e.e. bore coffi rhieni/gofalwyr, 
gwasanaeth ysgol, perfformiad drama 

ar ôl ysgol neu arddangosfa gelf)

Cydweithio gyda sefydliadau, 
gwasanaethau, grwpiau 

ac unigolion lleol a 
chenedlaethol sy’n gallu 

cefnogi’r ddarpariaeth ACRh

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Diogelu a chefnogi

Gwybodaeth a mynediad at 
wasanaethau ACRh lleol a 

sefydliadau ACRh rhanbarthol, 
cenedlaethol a rhyngwladol

Cymorth a darpariaeth ACRh 
allgymorth (e.e. gan nyrs, 

cwnselydd neu arweinydd ACRh 
pwrpasol yr ysgol)

Cwnselwyr a nyrsys mewnol ac yn yr ysgol 

yn cynnig cymorth a darpariaeth yn unol â 

pholisi ac ymarfer ACRh yr ysgol 

Grŵp gweithredu ACRh gydag asiantaethau 
perthnasol ac unigolion allweddol i nodi ac 
i rannu gwybodaeth a data lleol am faterion 
sy’n ymwneud ag iechyd, lles a diogelwch.

Gwasanaethau cymorth hygyrch 
a chynhwysol sy’n diwallu 
anghenion yr holl fyfyrwyr

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Diwylliant ac amgylchedd yr ysgol

Cynnal archwiliad o sut y darperir a phrofir 
ACRh yn yr ysgol ar draws amgylcheddau 

dysgu allweddol (e.e. ystafelloedd 
dosbarth, meysydd chwarae, coridorau, 

teithiau ysgol ac ati)

Sicrhau bod negeseuon 

allweddol, dysgu a sgiliau’n 

cael eu hatgyfnerthu  

ledled yr ysgol

Dathlu adegau o ran sut, pryd a ble caiff negeseuon craidd rhaglen ACRh yr ysgol eu hatgyfnerthu

Gwneud polisi ACRh yr ysgol yn 
weladwy mewn ffyrdd gwahanol  

(e.e. logo ACRh; posteri; stori ddigidol 

ar deledu’r ysgol; gwasanaethau ysgol; 
cylchlythyrau; gwefan yr ysgol)

Arbrofi gyda ffyrdd 
creadigol a chyfranogol o 
brofi sut mae negeseuon 
ACRh craidd yn cael eu 

hymarfer a’u hatgyfnerthu

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Llais a chyfraniad y myfyrwyr

Creu dulliau asesu a 
gwerthuso ar y cyd â 

myfyrwyr
Dyfarniad ACRh blynyddol 

i fyfyrwyr

Yn cefnogi myfyrwyr i 
godi ymwybyddiaeth ac 

ymgyrchu ar faterion sy’n 
gysylltiedig ag ACRh 

Creu cwricwlwm ac addysgeg 
ar y cyd â myfyrwyr  

(e.e. o weithgareddau  
mewn gwersi i deithiau  
maes a chynadleddau)

Gofyn am sylwadau myfyrwyr, gwrando arnynt  
a chymryd camau gweithredu’n rheolaidd 

i sicrhau amgylcheddau dysgu diogel a 
chynhwysol (e.e. o adnoddau a ddefnyddir mewn 

gwersi, i grŵp pobl ifanc LGBTQ)

Sefydlu gweithgor ACRh amrywiol dan arweiniad myfyrwyr a hwylusir gan staff 

Archwiliad blynyddol dan arweiniad myfyrwyr a hwylusir gan staff i fonitro darpariaeth ACRh, gan gynnwys gwasanaethau cymorth

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Ystyried ac asesu

Cynnal ymholiad ymchwil 
gweithredu cyfranogol 

blynyddol i asesu anghenion 

myfyrwyr, staff, rhieni/gofalwyr 
a’r gymuned

Arbrofi gyda ffyrdd creadigol i rannu 
sylwadau, asesiadau a gwerthusiadau 
yn yr ysgol gyda rhieni/gofalwyr a’r 

gymuned ehangach 

Portffolio ymarfer myfyriol 
beirniadol parhaus 
ar gyfer arweinwyr/
gweithgorau ACRh

Asesu a gwerthuso’n 
rheolaidd sut mae’r 

ddarpariaeth ACRh yn diwallu 
anghenion myfyrwyr

Adroddiad ACRh blynyddol sy’n rhannu cynnydd a chynllunio ar gyfer y dyfodol (yn agored i fyfyrwyr, 
rhieni/gofalwyr a’r gymuned)

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Ewch ati i edrych ar ystod o hyfforddiant ac adnoddau ar-lein, canllawiau i’r cwricwlwm a 
gweithgareddau, gwefannau defnyddiol i bobl ifanc eu defnyddio a sefydliadau a chyhoeddiadau  

sy’n seiliedig ar ymchwil i ddatblygu addysg cydberthynas a rhywioldeb o safon uchel.

Dod yn ddyfeisgar

Adran 

6 

98



• DO...RSE for schools Hyfforddiant ac adnoddau am ddim 
i addysgwyr, sy’n cynnwys pecyn cymorth hunanfyfyrio 
i athrawon ac eraill i ystyried eu teimladau personol am 
bethau megis rhyw, cydberthnasau, addysg a chymdeithas 
cyn cynllunio neu gyflwyno rhaglen ACRh. 
www.dosreforschools.com/how-do-can-help/do-for-
educators/self-reflection-exercises/

• Mae Brook Learn yn blatfform e-ddysgu rhad ac am ddim 
i addysgwyr ACRh gyda modiwlau ar sut i gyflwyno ACRh, 
cydsyniad, pleser, dulliau atal cenhedlu a chydberthnasau. 
Mae’n cynnwys gweithgareddau y gellir eu cyflwyno i bobl 
ifanc. learn.brook.org.uk

• The Traffic Light Toolkit Adnodd rhad ac am ddim sy’n 
seiliedig ar dystiolaeth i helpu gweithwyr proffesiynol i 
ddeall datblygiad rhywiol ac ymddygiadau rhywiol iach. 
www.brook.org.uk/our-work/the-sexual-behaviours-
traffic-light-tool 

• Assessment, Evaluation and Sex and Relationships 
Education Pecyn cymorth ymarferol i leoliadau addysg, 
iechyd a chymunedol gan Simon Blake a Stella Muttock, 
wedi’i ddiwygio gan Sam Beal a Lisa Handy (2012) NCB/
JKP. Dyma adnodd hawdd ei ddefnyddio sy’n cynnwys 
gweithgareddau sylfaen asesu, syniadau asesu ffurfiannol a 
chrynodol yn ogystal â gweithgareddau gwerthuso. 

• RFSU (Cymdeithas Addysg Rhywioldeb Sweden).  
Llyfrynnau ac adnoddau clyweledol am ddim i addysgwyr a 
phobl ifanc www.rfsu.se/en/Engelska/ 

Hyfforddiant ac adnoddau ar-lein i ymarferwyr 

• UNESCO International technical guidance on sexuality 
education An evidence-informed approach (Revised edition). Yn 
cynnwys amlinelliad o’r prif bynciau ac amcanion dysgu ar gyfer 
cwricwlwm ARhPh i blant rhwng 5 a 18 oed. unesdoc.unesco.org/
images/0026/002607/260770e.pdf 

• It’s All One Curriculum Guidelines and Activities for a Unified 
Approach to Sexuality, Gender, HIV, and Human Rights Education 
(The Population Council 2009) www.popcouncil.org/uploads/
pdfs/2011PGY_ItsAllOneGuidelines_en.pdf

• Sexual Ethics for a Caring Society Curriculum (SECS-C), gan yr 
Athro Sharon Lamb Mae SECS-C yn yr Unol Daleithiau yn gwricwlwm 
moeseg rhywiol ar gyfer blynyddoedd 8 i 10 i’w ddefnyddio mewn 
ysgolion ar ôl rhai gwersi iechyd rhywiol. Mae’r SECS-C yn cynnwys 
cyfres o 16 o wersi ac mae’n canolbwyntio ar foeseg fel cwricwlwm 
athroniaeth ymarferol, gan addysgu myfyrwyr i feddwl am bobl eraill a 
rhyw yn y gymdeithas o safbwynt moeseg.www.sexualethics.org.  
 
Gweler hefyd, y gyfres o bodlediadau ‘the sex and ethics’www.
sharonlamb.com/secsc-podcast

• Mae The Proud Trust yn cefnogi pobl ifanc LGBT+ i rymuso’u 
hunain ac i wneud newid cadarnhaol iddyn nhw eu hunain ac yn 
eu cymunedau. Maen nhw’n gwneud hyn drwy grwpiau ieuenctid, 
cydlynu’r rhwydweithiau gwaith ieuenctid LGBT+ cenedlaethol a 
rhyngwladol, yn rheoli’r ganolfan LGBT+ ym Manceinion, yn darparu 
hyfforddiant, yn cynnal digwyddiadau ac ymgyrchoedd ac yn gwneud 
gwaith ymchwil. Mae ganddynt gyfoeth o adnoddau i gefnogi pobl 
ifanc, gweithwyr ieuenctid, athrawon, gweithwyr iechyd ac ati i cynnig 
darpariaeth ACRh cynhwysol. 
www.theproudtrust.org
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• Great Relationships and  
Sex Education gan Hoyle  
a McGeeney (2019)  
Canllaw arloesol a hygyrch i 
addysgwyr sy'n gweithio gyda 
phobl ifanc i greu a chyflwyno 
rhaglenni addysg cydberthynas 
a rhywioldeb (ACRh). Mae’n 
cynnwys mwy na 200 o 
weithgareddau creadigol a 
syniadau am sesiynau y gellir  
eu defnyddio gan addysgwyr 
ACRh profiadol a’r rhai hynny 
sy’n newydd i ACRh.

• Resilience, Rights and Respectful Relationships 
Cwricwlwm ARhPh helaeth sy’n seiliedig ar dystiolaeth 
ar gyfer ysgolion cynradd ac uwchradd a ddatblygwyd 
yn Awstralia. Rhaid ei addasu rhywfaint i’r ddefnyddio 
yng Nghymru. fuse.education.vic.gov.au/
ResourcePackage/ByPin?pin=2JZX4R 

• Growing up with Jasmine and Tom Rhaglen ARhPh 
ddigidol a rhyngweithiol i ysgolion cynradd sy’n cael 
ei diweddaru gan FPA ar hyn o bryd. Mae angen i 
ysgolion brynu’r rhaglen hon.www.fpa.org.uk/schools-
and-teachers/online-sre-and-pshe-primary-schools 

• Sex and History Adnodd am ddim i’w ddefnyddio 
gyda disgyblion oedran uwchradd sy’n defnyddio 
gwrthrychau hanesyddol i ddechrau sgyrsiau am ryw, 
cydberthnasau, rhywedd, pŵer a rheolaeth.  
www.sexandhistory.exeter.ac.uk

Cwricwlwm enghreifftiol a chanllawiau i weithgareddau 

• AGENDA: canllaw cefnogi plant a phobl ifanc i wneud i gydberthnasau  
cadarnhaol gyfri Mae AGENDA yn cynnig cyfres o weithgareddau creadigol,  
cynhwysol a chyfranogol i addysgwyr ganfod yr hyn sy’n bwysig i blant a phobl ifanc 
a sicrhau eu bod yn rhan o ddatblygu’r cwricwlwm ACRh. Mae’r wefan yn ddwyieithog gydag 
ystod o adnoddau am ddim i’w lawrlwytho, eu haddasu a’u defnyddio.www.agendaarlein.co.uk  

• Prosiect Sbectrwm Mae Prosiect Sbectrwm Hafan Cymru yn rhaglen Cymru Gyfan a  
ariennir gan Lywodraeth Cymru ac a gyflwynir gan athrawon profiadol mewn ysgolion  
cynradd ac uwchradd. Mae’r gweithdai dwyieithog am ddim yn gysylltiedig iawn â’r  
cwricwlwm ac yn hyrwyddo pwysigrwydd cydberthnasau iach wrth godi ymwybyddiaeth  
am materion cam-drin domestig, trais rhywiol a thrais yn erbyn menywod i blant, pobl ifanc  
ac oedolion. Mae amrywiaeth o weithgareddau y gellir eu lawrlwytho am ddim i addysgwyr  
eu haddasu a’u defnyddio ar ystod o faterion sy’n gysylltiedig â chydberthnasau. 

• Mae Jiwsi yn brosiect addysg gymunedol FPA sy'n darparu addysg cydberthnasau a 
rhywioldeb i grwpiau o bobl ifanc agored i niwed mewn lleoliadau cymunedol ledled 
gogledd Cymru. Mae’n gweithio gydag amrywiaeth eang o bobl ifanc agored i niwed,  
ac yn aml yn addasu ymarferion presennol ac yn creu gweithgareddau newydd i ddiwallu  
eu hanghenion amrywiol. Mae’r llyfryn “A pick n mix of sex and relationships activities”  
yn casglu detholiad o ymarferion ARhPh ar sail gwaith Jiwsi. www.fpa.org.uk/sites/
default/files/jiwsi-sre-activities-english.pdf

• Sexuality Education Matters Datblygwyd gan Debbie Ollis, Lyn Harrison and Clare  
Maharaj (Prifysgol Deakin, Awstralia). Mae’r adnodd hwn i gefnogi addysg athrawon  
cyn-wasanaeth i baratoi myfyrwyr i ddysgu addysg rhywioldeb mewn ysgolion cynradd  
ac uwchradd.www.youthsexuality.com.au/files/8014/1643/9174/sexuality-education-
matters-april-2013-online.pdf

• Y canllaw ymarferol i gariad, rhyw a chydberthnasau: adnodd addysgu i flynyddoedd  
7 i 9. Mae'r adnodd addysgu hwn o Ganolfan Ymchwil Rhyw, Iechyd a Chymdeithas  
Awstralia, Prifysgol La Trobe, yn cynnig cyfres o weithgareddau a fideos arddangos  
addysgu ar gydberthnasau, cydsyniad rhywiol, tegwch ac iechyd rhywiol ac atgenhedlu. 
www.lovesexrelationships.edu.au
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• Gwefan Brook Dyma wefan gyfeillgar i bobl ifanc sy’n cynnig gwybodaeth 
am bob agwedd ar iechyd rhywiol. Mae’n cynnwys llawer o destun manwl  
na fydd efallai’n addas i ddefnyddwyr sydd â lefelau llythrennedd isel.  
www.brook.org.uk

• Gwefan FPA Mae’r wefan hon yn cynnig gwybodaeth am iechyd rhywiol  
a dewisiadau dulliau atal cenhedlu i bobl o bob oed. www.fpa.org.uk

• Mae gan wefan NHS Live Well adran benodol ar iechyd rhywiol sy’n 
cynnwys canllaw i ddulliau atal cenhedlu, gwybodaeth am heintiau a 
drosglwyddir yn rhywiol a chwestiynau cyffredin i bobl ifanc. Mae hefyd 
yn dangos gwasanaethau agos i chi sy’n nodi gwasanaethau cymorth a 
gwybodaeth iechyd rhywiol lleol. www.nhs.uk/livewell/sexualhealthtopics/
pages/sexual-health-hub.aspx 

• BISH UK Dyma wefan yn y DU sydd â llawer o wybodaeth i bobl ifanc 14+ 
am ryw, iechyd rhywiol, cydberthnasau a llawer mwy. Mae’n gadarnhaol, yn 
feirniadol ac yn llawn gwybodaeth. Mae’r wefan yn defnyddio graffeg wych a 
ffilmiau byr, yn ogystal â blogiau a gwybodaeth sy’n ei gwneud hi’n hygyrch 
iawn ac yn gyfeillgar i bobl ifanc.www.bishuk.com

• Scarleteen Dyma wefan o’r Unol Daleithiau sy’n llawn traethodau estynedig 
ar ryw, iechyd rhywiol, cydberthnasau a llawer mwy. Dyma wefan gadarnhaol, 
beirniadol a llawn gwybodaeth sy’n defnyddio llawer o destun felly efallai  
na fydd yn addas i ddefnyddwyr iau sydd â lefelau llythrennedd isel.  
www.scarleteen.com

• Frisky Wales Cynhyrchir y wefan hon yn y DU gan Iechyd Cyhoeddus 
Cymru i bobl ifanc rhwng 11-25 er mwyn rhoi rhagor o gyngor am iechyd 
rhywiol, profi ac asesu risgiau heintiau a drosglwyddir yn rhywiol a dulliau atal 
cenhedlu. www.friskywales.org

Gwefannau defnyddiol i 
bobl ifanc eu defnyddio 

YMUNWCH Â’R GRŴP ACRh AR 
FACEBOOK
Crëwyd y grŵp hwn, sydd â mwy na 1000 o aelodau, ar gyfer 
athrawon yn y DU i gael cyngor, i rannu syniadau ac adnoddau 
am addysgu addysg cydberthynas a rhywioldeb (ACRh).  

Alice Hoyle (www.alicehoyle.co.uk)  
a Justin Hancock sy’n gyfrifol am y grŵp  
(www.bishtraining.com)

www.facebook.com/groups/RSEforSchools

Sefydliadau yn y DU sy’n cynnig cymorth, 
cyngor a chanllawiau arbenigol ar faterion 
sy’n gysylltiedig ag ACRh.
Barnardos
Bish
Brook
FPA
Gendered Intelligence
Going off the rails
Healthy Schools UK
Image in action 
Mermaids
Mencap
Yr Undeb Addysg 
Cenedlaethol
NSPCC

Biwro Cenedlaethol y Plant
The Proud Trust
Y Coleg Nyrsio Brenhinol
Sex Education Forum
Sex and History 
Sexplain UK
Sexpression
Stonewall
DO…
Terrence Higgins Trust
Tender
Plan UK
Cymorth i Fenywod
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Ymchwil 
Dechrau sgwrs: darnau hygyrch am 
ACRh gan arbenigwyr academaidd 
i’ch ysgogi i feddwl
Storks, cabbage patches, and the birds and the bees – 
our broken sex education system, gan Spring Chenoa 
Cooper a Cristyn Davies

Sex and relationship education should be about rights 
and equity not just biology, gan Emma Renold 

Healthy relationships education offers a real chance  
to reduce domestic violence, gan Sara Page ac Em 
Temple-Malt

How #metoo can guide sex education in schools,  
gan Melissa Kang

A grown up conversation about children an porn  
online starts here, gan Victoria Nash, Cicely Marston, 
Joanna R Adler a Sonia Livingstone

Why boys need to have conversations about  
emotional literacy in classrooms, gan Amy Schalet

Why education about gender and sexuality does  
belong in the classroom, gan David Rhodes

What LGBTQI+ parents want from their 
children’s schools, gan Carrie Paechter ac Anna Carlie

Mae The Conversation yn ffynhonnell newyddion 
a safbwyntiau annibynnol, a gyrchir gan y gymuned 
academaidd ac ymchwil ac a gyflwynir yn uniongyrchol i’r 
cyhoedd.

Defnyddiwch y peiriant chwilio 
www.theconversation.com i 
gael y canfyddiadau ymchwil 
diweddaraf ar gyfer cwricwlwm 
ACRh holistaidd.

Respectful relationships education isn’t about activating  
a gender war, gan Helen Cahill, Catherine Smith a Jessica Crofts 

Fun sex is healthy sex: why isn’t that on the curriculum?  
gan Lucy O Sullivan

Good sex ed doesn’t lead to teen pregnancy, it prevents it,  
gan Suzanne Dyson

Puberty is starting earlier for many children – sex education must 
catch up with this new reality, gan Celia Roberts

Young men and sexting: its normal and complicated,  
gan Signe Ravn a Steven Roberts

Young women and girls are taking sex-ed into their own hands  
ar Youtube, gan Chloe Krystyna Garcia

What schools can do to reduce the risk that teachers and other 
educators will sexually abuse children, gan David Finkelhor 

102

https://theconversation.com/storks-cabbage-patches-and-the-birds-and-the-bees-our-broken-sex-education-system-11177
https://theconversation.com/storks-cabbage-patches-and-the-birds-and-the-bees-our-broken-sex-education-system-11177
https://theconversation.com/storks-cabbage-patches-and-the-birds-and-the-bees-our-broken-sex-education-system-11177
https://theconversation.com/storks-cabbage-patches-and-the-birds-and-the-bees-our-broken-sex-education-system-11177
https://theconversation.com/sex-and-relationship-education-should-be-about-rights-and-equity-not-just-biology-88806
https://theconversation.com/sex-and-relationship-education-should-be-about-rights-and-equity-not-just-biology-88806
https://theconversation.com/sex-and-relationship-education-should-be-about-rights-and-equity-not-just-biology-88806
https://theconversation.com/healthy-relationships-education-offers-a-real-chance-to-reduce-domestic-violence-96070
https://theconversation.com/healthy-relationships-education-offers-a-real-chance-to-reduce-domestic-violence-96070
https://theconversation.com/healthy-relationships-education-offers-a-real-chance-to-reduce-domestic-violence-96070
https://theconversation.com/how-metoo-can-guide-sex-education-in-schools-93268
https://theconversation.com/a-grown-up-conversation-about-children-and-porn-online-starts-here-54848
https://theconversation.com/a-grown-up-conversation-about-children-and-porn-online-starts-here-54848
https://theconversation.com/why-boys-need-to-have-conversations-about-emotional-intimacy-in-classrooms-54693
https://theconversation.com/why-boys-need-to-have-conversations-about-emotional-intimacy-in-classrooms-54693
https://theconversation.com/why-education-about-gender-and-sexuality-does-belong-in-the-classroom-102902
https://theconversation.com/why-education-about-gender-and-sexuality-does-belong-in-the-classroom-102902
https://theconversation.com/what-lgbtqi-parents-want-from-their-childrens-schools-96971
https://theconversation.com/what-lgbtqi-parents-want-from-their-childrens-schools-96971
https://theconversation.com/what-lgbtqi-parents-want-from-their-childrens-schools-96971
http://www.theconversation.com
https://theconversation.com/respectful-relationships-education-isnt-about-activating-a-gender-war-67296
https://theconversation.com/respectful-relationships-education-isnt-about-activating-a-gender-war-67296
https://theconversation.com/respectful-relationships-education-isnt-about-activating-a-gender-war-67296
https://theconversation.com/respectful-relationships-education-isnt-about-activating-a-gender-war-67296
https://theconversation.com/fun-sex-is-healthy-sex-why-isnt-that-on-the-curriculum-81020
https://theconversation.com/good-sex-ed-doesnt-lead-to-teen-pregnancy-it-prevents-it-60036
https://theconversation.com/puberty-is-starting-earlier-for-many-children-sex-education-must-catch-up-with-this-new-reality-89608
https://theconversation.com/puberty-is-starting-earlier-for-many-children-sex-education-must-catch-up-with-this-new-reality-89608
https://theconversation.com/young-men-on-sexting-its-normal-but-complicated-131759
https://theconversation.com/young-women-and-girls-are-taking-sex-ed-into-their-own-hands-on-youtube-131666
https://theconversation.com/young-women-and-girls-are-taking-sex-ed-into-their-own-hands-on-youtube-131666
https://theconversation.com/what-schools-can-do-to-reduce-the-risk-that-teachers-and-other-educators-will-sexually-abuse-children-127595
https://theconversation.com/what-schools-can-do-to-reduce-the-risk-that-teachers-and-other-educators-will-sexually-abuse-children-127595


Darllen pellachYmchwil Cyfnodolion academaidd sy’n 
cyhoeddi ymchwil ar faterion 
sy’n ymwneud ag ACRh 

Chwiliwch am erthyglau ‘mynediad agored’ sy’n rhad ac am ddim i’w  
lawrlwytho. Defnyddiwch beiriant chwilio’r cyfnodolyn i ddod o hyd i  
erthygl am bwnc neu faes diddordeb.

Hoffi awdur? Cewch ragor o wybodaeth am ei waith ymchwil drwy nodi  
ei enw yn ‘google scholar’ neu ddod o hyd iddo ar academia.edu

Sexualities Sex Education Gender and Education

Journal of Gender 
Studies Families, Relationships 

and Societies

Culture, Health and 
Sexuality 
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Cydsyniad: i ddeall 

syniad neu egwyddor

Rhyw a rhywedd Pornograffi 

Rhywioldeb 

Secstio 

Cydberthnasau Bwlio 

Trais rhywiol Cydsyniad rhywiol 

Emosiwn 

Rhywioli 

Delwedd gorfforol 

Cyfeillgarwch 

Geirfa:  
casgliado esboniadau geiriau 

“disglair” (gloos, Iseldireg)
 “gwreichionen, fflam” (Glossi, Islandeg) 

 “esboniadau sy’n newid eu hystyr”  (ar ddechrau’r 14eg ganrif) 

Dewiswyd y cysyniadau hyn ar sail yr hyn roedd athrawon yn y gweithdai ACRh eisiau gwybod 
mwy amdano. Nid yw hon yn rhestr gynhwysfawr, ac ychwanegir ati drwy’r amser. 

Geirfa cysyniadau ACRh 

Adran 

7

Rydym yn ehangu ein geirfa drwy gysylltu pob cysyniad â’r amcanion dysgu 
priodol o ran oed a datblygiad yn Arweiniad Technegol Rhyngwladol UNESCO 

ar Addysg Rhywioldeb (2018). Bydd pob cysyniad hefyd yn gysylltiedig â sefydliadau a 
rhwydweithiau allweddol sy’n cynnig adnoddau i gefnogi addysgwyr wrth eu gwaith.

CYN BO HIR!
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Sut i gyfeirio 
at y llyfryn hwn: 
Renold, EJ., 
McGeeney, E. ac 
Ashton, M.R. (2020) 
CRUSH: Trawsffurfio 
Addysg Cydberthynas 
a Rhywioldeb. Caerdydd: 
Prifysgol Caerdydd. 

ISBN: 978-1-908469-23-6

——

DIOLCH
Hoffem ddiolch i’r holl ysgolion, 
athrawon, plant a phobl ifanc sydd 
wedi cymryd rhan yn y rhaglen dysgu 
proffesiynol. 

Diolch i Gonsortia Canol De Cymru, Prifysgol 
Caerdydd a’r Cyngor Ymchwil Economaidd 
a Chymdeithasol (y Gronfa Gwobr Effaith) 
aariannodd adrannau gwahanol yn yr adnodd  
hwn yn rhannol. 

Hoffem hefyd gydnabod maes ehangach 
ymchwil i addysg cydberthynas a rhywioldeb, 
ymgysylltiad a gweithredaeth y mae'r adnodd  
hwn yn adeiladu arno ac yn cyfrannu ato. 

Dyluniwyd  
yr adnodd hwn  

gan Adam Chard  
yn Croatoan Design
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