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Gwybodaeth am Crush
Adnodd dysgu proffesiynol yw CRUSH ar gyfer gwneud ACRh yn  

bwysig mewn ysgolion cynradd, ysgolion uwchradd ac ysgolion arbennig 
yng Nghymru. Gyda chefnogaeth y canllawiau Addysg Cydberthynas  
a Rhywioldeb statudol newydd, mae'r adnodd wedi'i seilio ar wrando  

ar athrawon, dysgwyr ac ymchwilwyr a dysgu ganddynt.
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Drwy gydol yr adnodd rydym yn defnyddio astudiaethau achos o  
waith ymchwil ac arferion yn yr ysgol. Mae pob un o’r astudiaethau  
achos yn dod o Gymru ac rydym wedi cymryd gofal i sicrhau bod 

cymysgedd o ysgolion yn cael eu cynrychioli yn yr adnodd. Ceir ysgolion 
trefol a gwledig o wahanol ranbarthau yng Nghymru ac ysgolion mewn 

ardaloedd cefnog a’r rhai mewn ardaloedd o amddifadedd economaidd 
uchel. Mae yna ysgolion cyfrwng Cymraeg a chyfrwng Saesneg, ysgolion 

ffydd, ysgolion sy'n gweithio gyda chymunedau ffydd amrywiol ac 
ysgolion lle nad oes llawer o blant yn dod o gefndiroedd ffydd. Mae 

llawer o'r manylion cyd-destunol hyn wedi'u dileu ynghyd â holl enwau'r 
athrawon, ysgolion, plant a phobl ifanc. Mae hyn er mwyn diogelu 

hunaniaeth y plant a'r bobl ifanc dan sylw. Os gwelwch enw yn unrhyw  
un o'r astudiaethau achos neu enghreifftiau – ffugenw yw hwn. 

Adnodd sylfaenol
Mae creu’r adnodd hwn wedi’i wreiddio yn ein profiad o 
gefnogi dros 310 o athrawon ysgolion cynradd, ysgolion 
uwchradd ac ysgolion arbennig i baratoi ar gyfer Addysg 

Cydberthynas a Rhywioldeb statudol newydd Cymru 
mewn cyfres o weithdai a gweminarau dysgu proffesiynol 

ers 2019, ac mae’n tynnu ar ein profiad. 

Mae mwy na 1300 o athrawon a chynorthwywyr 
addysgu wedi cymryd rhan mewn cynnal archwiliadau 

creadigol i rannu eu barn ar y cwricwlwm ACRh newydd.

Mae mwy na 4,500 o blant a phobl ifanc   
wedi cymryd rhan mewn archwiliad creadigol i rannu eu 

barn ar yr hyn y maent am ei ddysgu a sut ym maes ACRh.

Ar gyfer ysgolion cynradd, ysgolion 
uwchradd ac ysgolion arbennig

Mae CRUSH yn adnodd ar gyfer athrawon ac 
addysgwyr eraill sy’n gweithio mewn ysgolion 

cynradd, ysgolion uwchradd ac ysgolion arbennig 
yng Nghymru. Mae hefyd wedi cael ei ddefnyddio a'i 

addasu gan addysgwyr sy'n gweithio mewn  
cyd-destunau ffafriol y tu allan i Gymru.

Mae’r adnodd hwn yn dangos 
 sut mae’r dulliau beirniadol, 
creadigol a chyfranogol a 
ddatblygwyd ym mhecyn  
cymorth AGENDA yn llywio 
cynllun y rhaglen dysgu proffesiynol 
bwrpasol hon a’i dull cyflwyno. #ailosodyrheolau

 #ACRhCymru

Mae CRUSH yn adnodd ymatebol a chyfrifol. Bydd yn cael ei adolygu’n barhaus a bydd yn ehangu, crebachu ac yn  
addasu wrth iddo esblygu i ystyried syniadau, gwaith ymchwil, canllawiau, deddfwriaeth newydd a pha mor ddefnyddiol  

ydyw yn ymarferol. Hawliau, cydraddoldeb, cyfiawnder cymdeithasol a grymuso fydd yn llywio’r broses hon.

Adnodd sy'n esblygu
Mae arfer ACRh yn newid yn gyson wrth i athrawon 
addasu a datblygu syniadau newydd ac ymateb i 

gwestiynau, anghenion a phryderon esblygol pobl 
ifanc. Mae CRUSH bob amser yn esblygu i adlewyrchu’r 
dirwedd gyfnewidiol hon, gan ychwanegu astudiaethau 

achos ysgol darluniadol newydd a ffilmiau bob blwyddyn 
i rannu'r straeon am sut mae athrawon yn trawsnewid  
yr hyn y gall Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb fod  

a dod gyda phlant a phobl ifanc ac ar eu cyfer.
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Crush fel 
TEIMLAD 

cydweddu ag amrywiaeth, 
natur anrhagweladwy a 

dwysedd emosiynau sy’n 
codi a gostwng drwyddi 
draw yn rhan o ddysgu a 

phrofiadau ACRh.

Pam Crush? 
Crush fel  

PLYG 

Crush fel  
GRYM 

datblygu arfer cadarnhaol  
ar gyfer mynd i’r afael ag 

anghyfiawnder, annhegwch  
a thrais, a gweithio gyda’r  

grymoedd sy’n gwneud newid  
a grymuso yn bosibl.

cydnabod blerwch profiad  
a photensial ACRh fel maes 

trawsddisgyblaethol, i archwilio  
sut mae categorïau a chysyniadau  

(e.e. hunaniaeth, caniatâd, delwedd 
gorfforol) yn ymgordeddu ac yn  

plygu i'w gilydd. 
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Addysg Cydberthynas a 
Rhywioldeb yng Nghymru: 

Bryd Hynny a Nawr

Adran 

2

Mae'r adran hon  
yn rhoi trosolwg 

byr o sut mae ACRh 
wedi newid yng 

Nghymru a pham.

Mae'n cynnwys 
egwyddorion sylfaenol 

craidd Addysg 
Cydberthynas a Rhywioldeb 
newydd Cymru a throsolwg 

o'r tri llinyn cynnwys 
cwricwlwm (a elwir hefyd 

yn God ACRh).
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Mae plant yn dechrau dysgu am addysg cydberthynas 
a rhywioldeb (ACRh) ymhell cyn iddynt ddechrau'r 
ysgol. Drwy gydol eu hoes bydd plant a phobl ifanc yn 
dod ar draws negeseuon cymhleth a gwrthgyferbyniol 
am ryw, rhywedd, cydberthnasau a rhywioldeb o, er 
enghraifft, hysbysebion, llyfrau, cerddoriaeth, y cyfryngau 
cymdeithasol ac ar y teledu a chan aelodau o'r teulu, 
cyfoedion a chymunedau. Bydd y negeseuon hyn yn 
siapio eu bywydau o ddydd i ddydd, pwy maen nhw'n 
dychmygu eu hunain i fod a beth maen nhw ei eisiau ac 
yn ei ddisgwyl o'u dyfodol.

Mae ACRh ym mhob man!

Gall ysgolion wrando, dysgu ac ymateb
Mae plant yn cyrraedd yr ysgol gyda'u cwestiynau,  
eu chwilfrydedd, eu syniadau a'u dychymyg eu hunain 
am gydberthnasau, cyrff a hunaniaeth. Rôl Addysg 
Cydberthynas a Rhywioldeb (ACRh) mewn ysgolion  
yw creu amgylcheddau dysgu diogel a galluogol  
lle gall plant archwilio’r hyn y maent eisoes yn ei  
wybod ac y mae ganddynt ddiddordeb ynddo,  
cael mynediad at wybodaeth gywir, gwrando ar  
farn a syniadau eraill ac ehangu eu dealltwriaeth 
ohonynt eu hunain a'r byd y maent yn byw ynddo.

“Mae plant a phobl ifanc yn llywio ystod  
o negeseuon cymhleth a gwrthgyferbyniol  
am gydberthnasau a rhywioldeb a fydd  
yn llywio eu synnwyr o’u hunain a’u 
perthnasoedd ag eraill”

(Canllawiau ACRh Llywodraeth Cymru 2022)

“Bydd darpariaeth ACRh o ansawdd  
uchel yn cefnogi dysgwyr i ymgysylltu'n 
feirniadol â'r hyn y maent yn ei ddysgu ac 
yn ei brofi. Mae hyn yn eu cefnogi i ddeall 
eu gwerthoedd a’u credoau ac i ddadlau 
dros barch a dealltwriaeth o eraill.” 

(Canllawiau ACRh Llywodraeth Cymru 2022)
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Rhy fiolegol: Mae ARhPh mewn ysgolion wedi'i beirniadu am fod  
yn 'rhy fiolegol', gyda ffocws ar ddatblygiad dynol, glasoed ac iechyd 
rhywiol ar draul ffocws ar hawliau plant, rhyw a thegwch rhywiol,  
ac ar emosiynau plant a pherthnasoedd a phrofiadau rhywiol. 

Rhy gywilyddus: Mae ARhPh mewn ysgolion hefyd wedi cael ei 
beirniadu am fod yn rhy negyddol ac yn canolbwyntio gormod ar risg, 
heb roi digon o sylw i agweddau cadarnhaol a phleserus ar berthnasoedd 
a rhywioldeb. Dangoswyd nad yw dulliau o’r fath, sy’n aml yn defnyddio 
sioc a chywilydd i addysgu pobl ifanc, yn effeithiol. Yr hyn sydd ei angen 
yw dulliau cadarnhaol sy'n cynnig cefnogaeth, gobaith, anogaeth a 
phosibilrwydd. 
 
Rhy hwyr: Mae gwaith ymchwil yn dangos bod bwlch mawr rhwng yr  
hyn y mae plant a phobl ifanc eisiau ei ddysgu a’r ARhPh y maent yn ei 
brofi mewn cyd-destunau ysgol. Yn aml mae plant yn adrodd eu bod 
wedi dysgu am faterion ARhPh yn rhy hwyr yn eu bywydau. Rhan o’r 
rheswm am y bwlch hwn rhwng dysgu a phrofiad yw nad oes digon 
o gyfleoedd i blant a phobl ifanc ddylanwadu ar yr hyn y maent yn ei 
ddysgu a’i wneud yn berthnasol i’w bywydau. 

Rhy hen ffasiwn: Mae'r gyfraith a'r canllawiau presennol ar ARhPh wedi 
dyddio. Mae'n methu ag adlewyrchu'r ffyrdd y mae plant a phobl ifanc 
yn llywio byd cynyddol gymhleth o ddealltwriaethau a phrofiadau sy’n 
ehangu ac yn crebachu o ryw, rhywedd, rhywioldeb a pherthnasoedd.

Rhy syth: Yn aml, dim ond at berthnasoedd heterorywiol y mae ARhPh 
mewn ysgolion yn cyfeirio ac nid yw'n cynnwys hunaniaethau, mynegiant, 
profiadau, cydnberthnasau a hawliau Lesbiaidd, Hoyw, Deurywiol, 
Trawsrywiol a Chwiar a Chwestiynu (LGBTQ+). Nid yw hyn yn bodloni 
profiadau, anghenion, cwestiynau a phryderon amrywiol plant a phobl 
ifanc. 

Rhy abl? Mae ARhPh yn aml yn annigonol ar gyfer plant a phobl ifanc ag 
anableddau ac anghenion dysgu ychwanegol. Yn rhy aml mae ysgolion yn 
methu â hyrwyddo perthynas a hawliau rhywiol pobl ifanc ag anableddau 
nac yn sicrhau mynediad i adnoddau hygyrch a datblygiadol briodol. 

Pam roedd angen newid  

Yng Nghymru mae 
cwricwlwm newydd a 
chanllawiau statudol 
wedi’u datblygu ar 
gyfer ysgolion a 
lleoliadau addysgol 
eraill a fydd yn cael 
eu defnyddio ledled 
Cymru o 2022. 

Fel rhan o’r newidiadau hyn mae Addysg Cydberthynas a 
Rhywioldeb (ACRh) hefyd wedi’i hadolygu gan banel o arbenigwyr 
gan arwain at ddeddfwriaeth newydd a chanllawiau newydd a fydd 
hefyd yn eu lle o 2022. 

Gan ddefnyddio ystod eang 
o waith ymchwil cenedlaethol 
a rhyngwladol, canfu panel 
o arbenigwyr fod cyfraith a 
chanllawiau blaenorol ar Addysg 
Rhyw a Pherthnasoedd (ARhPh) 
yng Nghymru wedi dyddio a 
bod ei statws anstatudol yn 
golygu ei bod yn aml yn brin 
o adnoddau ac yn cael llai o 
flaenoriaeth mewn ysgolion, 
gan arwain at ddarpariaeth 
anwastad ac anghyfartal. 

Yn ogystal, canfu’r panel 
arbenigol (Renold a McGeeney 
2017a, 2017b) fod yr hen  
ARhPh yn...
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STOPIO... STOPIO... STOPIO...
osgoi pynciau anodd

ein rhannu’n 'bechgyn/merched’ o hyd

anwybyddu’r ffaith fod rhywioldebau eraill yn bodoli

beio menywod am ymosodiad rhywiol,  
h.y. ' cuddiwch eich corff', 'peidiwch â gofyn  

amdano', 'dywedwch na'

hiliaeth a homoffobia, gan wneud yr ysgol  
yn lle mwy hapus a diogel i fod ynddo

stigmateiddio 'materion merched'  
a phynciau anghyfforddus

dieithrio pobl sy'n profi cariad /  
atyniad yn wahanol i'r arferol

bod yn anghyfforddus

codi cywilydd am gyrff 

pobl rhag cael eu bwlio a  
meddwl am bethau gwael

teimlo'n lletchwith – mae'n iawn siarad amdano

gwahaniaethu pobl sy’n LGBTQ

gweld hiliaeth a phobl yn bod yn rhywiaethol

cadw cyfrinachau oddi wrthym ni   
y plant am ein pwnc

bod y person maen  
NHW am ichi fod

stereoteipio pobl

osgoi cwestiynau

rhoi negeseuon dryslyd 

ein trin ni fel plant

bwlio oherwydd y ffordd  
maen nhw'n edrych 

bwlio pobl sy'n wahanol

(13-16 oed) (11 oed) (Ysgol Arbennig) 

BETH MAE POBL IFANC YNG NGHYMRU EISIAU I 
YSGOLION EI STOPIO A’I DDECHRAU mewn ACRh?

I gael rhagor o enghreifftiau o leoliadau blynyddoedd cynnar, ysgolion cynradd, ysgolion uwchradd ac ysgolion arbennig ar  
farn pobl ifanc ar beth a sut maent am ddysgu am ACRh, ewch i'r adran astudiaethau achos Dechrau Arni yn yr adnodd hwn.  
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I gael rhagor o enghreifftiau o leoliadau blynyddoedd cynnar, ysgolion cynradd, ysgolion uwchradd ac ysgolion arbennig ar  
farn pobl ifanc ar beth a sut maent am ddysgu am ACRh, ewch i'r adran astudiaethau achos Dechrau Arni yn yr adnodd hwn.  

BETH MAE POBL IFANC YNG NGHYMRU EISIAU I 
YSGOLION EI STOPIO A’I DDECHRAU mewn ACRh?

DECHRAU... DECHRAU... DECHRAU...
dysgu am wahanol rywioldebau

cyfnod trafod ac amser i siarad am y pwnc

gwneud yn siŵr ein bod mewn amgylchedd di-farn, anffurfiol

mynd i'r afael â materion cyfoes yn hytrach na’u hosgoi

addysgu am sefyllfaoedd realistig, cydsyniad a rhyw  
diogel, gwrywdod gwenwynig, casineb at fenywod,  
hunaniaeth rhywedd, misglwyfau, gwersi cynhwysol  
LGBTQ+, aflonyddu ac ymosod, rhywioli merched.

bod yn fwy cynhwysol yn gyffredinol (rhywioldeb, rhyw ac ati)

bod yn rhyw positif! Nid yw'n beth drwg, yn gyfrinachol  
ac yn waharddedig – byddwch yn bositif amdano, plis. 

Addysg rhyw cwiar – nid dim ond ei fodolaeth ond sut mae  
rhyw yn gweithio ar gyfer gwahanol gydberthnasau a phobl

addysgu am ryw pleser a rhyw geneuol,  
yn benodol mastyrbio benywaidd

dysgu mwy am ryw fel bod pobl yn  
teimlo’nllai lletchwith yn siarad amdano

gofyn i bobl yr hyn maen nhw eisiau dysgu amdano

caru pobl am bwy ydyn nhw

gweld cydraddoldeb drwy’r ysgol gyfan

bod yn agored am eich perthnasoedd a’ch rhywioldeb

clwb ar gyfer pobl LGBTQ+  
fel eu bod yn teimlo'n well

dangos parch tuag at bawb ni waeth  
sut mae nhw’n edrych na’u rhywioldebau

bod yn haws siarad

targedu'r gwersi tuag 
at ein grŵp oedran

ei ddweud fel y mae

ein trin fel oedolion

gwneud y gwersi yn fwy deniadol 

trin pobl yn deg 

rhoi gwybodaeth glir i ni 

gwrando ar ddysgwyr mewn gwersi 

ychwanegu mwy o wybodaeth ar  
bob pwnc rydyn ni'n ei ddysgu

(13-16 oed) (11 oed) (Ysgol Arbennig) 
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Mae'r diffiniad o Addysg Rhyw a Pherthnasoedd (ARhPh) wedi newid  
ac ehangu i Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb (ACRh).  

Mae'r diffiniad newydd hwn yn arwydd o gwricwlwm llawer mwy cyfannol ac integredig y gellir  
ei archwilio ar draws ysgolion i ddiwallu anghenion amrywiol plant a phobl ifanc.

Bydd ACRh bellach yn statudol ar gyfer pob plentyn 3-16 oed. 
Yn unol ag arfer orau, mae ysgolion bellach yn gallu dechrau adeiladu cwricwlwm ACRh troellog o oedran ifanc. Mae hyn yn sicrhau, o’r cyfnod  
sylfaen ymlaen, y gall athrawon gyd-greu cwricwlwm perthnasol a datblygiadol briodol a fydd yn cefnogi dysgwyr trwy gydol eu bywyd ysgol.

Bydd ACRh yn cael ei gyflwyno fel rhan o ddull ysgol gyfan, 
yn unol ag arfer gorau a'r Cwricwlwm newydd i Gymru. 

Bydd ACRh yn cael ei integreiddio i'r chwe Maes Dysgu a Phrofiad newydd fel pwnc trawsgwricwlaidd. 
Bydd dysgwyr yn gallu archwilio themâu yn gyfannol ac ni fydd dysgu wedi'i gyfyngu i wersi neu wasanaethau annibynnol yn unig. 

Mae hawliau plant i ACRh bellach yn cael eu hamddiffyn drwy ddod â hawl rhieni i dynnu'n ôl i ben.  
Ni fydd rhieni bellach yn gallu tynnu eu plant allan o ACRh sy'n golygu y bydd gan bob  

plentyn bellach yr hawl i gymryd rhan mewn ACRh sy'n briodol i'w ddatblygiad. 

Bydd pwyslais ar Hawliau, Tegwch, Cynwysoldeb a Grymuso LGBTQ+  
yng nghynnwys ac addysgeg y ddarpariaeth ACRh. 

Crynodeb o'r newidiadau allweddol i ACRh yng Nghymru

11



“Mae darpariaeth ACRh yn helpu 
i sicrhau bod dysgwyr yn datblygu 
dealltwriaeth gadarnhaol o 
berthnasoedd a rhywioldeb  
ac yn adnabod camsyniadau. 

Nod ACRh yw grymuso dysgwyr yn unol â'u hanghenion, eu profiadau a'u 
datblygiad ehangach. Trwy drafod a thrwy ymateb i gwestiynau ac anghenion 
dysgwyr, gall ddarparu amgylcheddau diogel a grymusol sy'n galluogi dysgwyr 
i fyfyrio ar ystod o faterion a mynegi eu barn a'u teimladau arnynt.”

(Llywodraeth Cymru 2022).   

Ailddiffinio ACRh

Mae ymchwil yn bwysig

Mae corff eang o waith ymchwil cenedlaethol a rhyngwladol wedi arwain 
datblygiad ACRh yng Nghymru. Mae llawer y gallwn ei ddysgu o’r gwaith 
ymchwil hwn (a grynhoir yn adroddiadau Renold a McGeeney 2017) am yr 
hyn y mae plant a phobl ifanc ei eisiau ac angen ei ddysgu mewn ACRh 
a’r ffordd orau o greu amgylcheddau dysgu diogel sy’n galluogi archwilio’r 
cynnwys hwn.  

Cewch ragor o wybodaeth  
am ddiffiniadau rhyw, rhywedd,  
rhywioldeb a chydberthnasau yn 

www.agendaarlein.co.uk  
a’r sylfaen dystiolaeth sydd  

wedi llywio’r diffiniad newydd 
hwn o addysg cydberthynas  

a rhywioldeb yn  
bit.ly/futureofSRE
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ACRh Bryd Hynny a Nawr

Ar ddiwrnod ACRh 2021, trefnodd yr Athro EJ Renold, Dr. Ester 
McGeeney a Dr. Leanne Coll gynhadledd ar-lein i gyflwyno 

athrawon i'r ACRh newydd sydd ar ddod yng Nghymru. 
Ar ddiwedd sesiwn y bore gofynnwyd i'r cyfranogwyr greu 

delwedd sy'n cynrychioli beth oedd ACRh yng Nghymru a beth 
yw ystyr ACRh yng Nghymru yn awr. Dyma rai o'u delweddau. 
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Beth yw themâu allweddol y cwricwlwm? BETH

Rhyw, 
Rhywedd a 
Rhywioldeb

Cyrff a 
delwedd 
gorfforol

Perthnasoedd
Iechyd 

Rhywiol  
a Lles

Hawliau a 
Chydraddoldeb 

Trais, 
Diogelwch 
a Chymorth

Dychmygir cynnwys yr ACRh newydd mewn dwy ffordd.  
Yn gyntaf fel set o chwe thema sydd wedi'u datblygu gan athrawon yn  

seiliedig ar ganllawiau addysg Rhywioldeb Rhyngwladol UNESCO.

“Ymrwymodd Llywodraeth Cymru i ymdrin â'r themâu canlynol mewn ACRh: 
perthnasoedd; hawliau ac ecwiti; rhyw, rhywedd a rhywioldeb; cyrff a delwedd gorfforol; 

iechyd a lles rhywiol; a thrais, diogelwch a chefnogaeth.”

(Llywodraeth Cymru 2022)

Mae’r Cod Addysg 
Cydberthynas a 
Rhywioldeb “yn 
cynnwys gofynion 
gorfodol, y mae’r 
sail gyfreithiol ar eu 
cyfer wedi’i nodi 
yng nghrynodeb 
deddfwriaeth y 
canllawiau fframwaith 
Cwricwlwm i Gymru 
hwn. Mae'n nodi'r 
themâu a'r materion 
y mae'n rhaid eu 
cynnwys mewn ACRh. 
Rhaid i gwricwlwm 
ac addysgu a dysgu 
gynnwys yr elfen 
orfodol o ACRh a 
amlinellir yn y Cod 
ACRh a ganlyn” 

(Llywodraeth Cymru 
2022)

Beth yw'r 
cod ACRh?
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PERTHNASOE DD A HUNANIAETH

  IECHYD RH YWIOL A LLES

GRYMUSO, DIOGELWCH A PHARCH

Yn ail dychmygir cynnwys yr ACRh newydd  

fel tri llinyn thematig. Mae'r llinynnau thematig  

hyn yn ffurfio'r cod ACRh. Mae'r chwe thema  

yn torri ar draws y tri llinyn thematig.

“I gynorthwyo ysgolion a lleoliadau i gynllunio ACRh, 

mae’r themâu hyn wedi’u cydblethu â’r llinynnau dysgu” 

(Llywodraeth Cymru 2022) 
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PE RTHNASOEDD  A HUNANIAETH

  IECHYD RHYWIOL A LLES

GRYMUSO, DIOGELWCH A PHARCH

Yr ystod o berthnasoedd y mae bodau dynol yn cael trwy gydol eu hoes

Hawliau dysgwyr i ddiogelwch ac amddiffyniad a rhyddid rhag niwed a gwahaniaethu

Sut y gall ein perthnasoedd a'n rhywioldeb lywio hunaniaeth

Sut a ble i geisio gwybodaeth, cymorth a chefnogaeth

Pwysigrwydd hawliau dynol wrth sicrhau iach, diogel a boddhaus

Sut i gefnogi ac eirioli dros hawliau, triniaeth deg a pharch i bawb (Llywodraeth Cymru 2022) 

perthnasoedd mewn cymdeithas gynhwysol (Llywodraeth Cymru 2022)

I gael rhagor o fanylion am bob llinyn thematig, ar draws tri cham (o 3 oed, o 7 oed, o 11 oed) ewch i'r adran Gwneud i’r Cod ACRh gyfri.

Y materion iechyd yn ymwneud â pherthnasoedd a rhywioldeb

                        Dealltwriaeth o sut mae rhywioldeb ac iechyd rhywiol yn effeithio ar ein lles

                          Datblygu dealltwriaeth o'r corff dynol, gan gynnwys teimladau pobl

             Dysgu am sut mae pethau byw yn tyfu, yn atgenhedlu ac yn cael cylch bywyd

                    am eu cyrff a sut y gellir cynrychioli’r rhain (Llywodraeth Cymru 2022)
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CAM  1

CAM
 2

CA
M

 3

Cwricwlwm troellog

“Mae pob llinyn dysgu isod mewn tri 
chyfnod datblygiadol eang. Wrth iddynt 
gael eu nodi, maent yn cynrychioli'r 
blociau adeiladu ar gyfer dilyniant 
mewn ACRh. Wrth i ddysgwyr symud 
ymlaen, byddant yn adeiladu ar 
ddysgu blaenorol o'r naill gam un 
neu'r llall; neu gamau un a dau, 
gan atgyfnerthu a chryfhau'r un 
tueddiadau, gwybodaeth a sgiliau 
a'u cymhwyso mewn cyd-destunau 
newydd, perthnasol. Mae hyn yn 
wahanol iawn i ddysgu am bynciau 
ar wahân ac yna symud ymlaen  
i gynnwys arall.” 

(Llywodraeth Cymru 2022)

“Mae’r dysgu ar gyfer  
ACRh yn cyfeirio at yr hyn a  
addysgir yn benodol a’r hyn  
sydd wedi’i wreiddio ar drawsy  
cwricwlwm ac yn amgylchedd  
yr ysgol drwy’r dull ysgol gyfan.” 

(Llywodraeth Cymru, 2022)

(O-3 oed)

(O
-7

 oe
d)

(O
-1

1 
oe

d)
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SUT Trawsnewid ACRh: 8 egwyddor arweiniol

Mae’r canllawiau statudol newydd ar Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb yn amlinellu 
gweledigaeth ar gyfer sut mae’n rhaid darparu cynnwys y cwricwlwm troellog. 

CADARNHAOL, AMDDIFFYNNOL AC ATALIOL 

“Dylai ysgolion geisio creu amgylcheddau dysgu diogel a chefnogol. 

Mae’r rhain yn helpu i greu ymddiriedaeth ac yn rhoi lle diogel i 

ddysgwyr ystyried dysgu, gofyn cwestiynau a mynegi eu meddyliau 

a’u teimladau. Dylai ymarferwyr geisio cyflwyno dysgu am faterion 

ACRh yn gadarnhaol ac yn ystyrlon”

YMGYSYLLTU Â DYSGWYR, RHIENI, GOFALWYR  

A CHYMUNEDAU EHANGACH 
“Dylai fod gan ysgolion a lleoliadau linellau cyfathrebu 

clir mewn perthynas ag ACRh a dylent ymgysylltu â dysgwyr, 

rhieni, gofalwyr a’r gymuned ehangach, gan gynnig y cyfle iddynt 

ymgysylltu â dysgu ac addysgu mewn ACRh”

WEDI'I LYWIO GAN DDULL YSGOL GYFAN“Mae hyn yn golygu cysylltu pob agwedd ar yr ysgol yn effeithiol, gan gynnwys y cwricwlwm, polisi, staff, amgylchedd yr ysgol a’r gymuned  i gefnogi dysgwyr yn eu haddysg cydberthynas  a rhywioldeb”

SEILIEDIG AR HAWLIAU DYNOL AC ECWITI “Dylai ysgolion a lleoliadau drafod ACRh yng nghyd-destun hawliau plant fel y’u hamddiffynnir gan CCUHP. Dylid gwreiddio dull seiliedig  ar hawliau a ategir gan degwch yn y dysgu” 

PERTHNASOL, YMATEBOL A PHRIODOL O RAN DATBLYGIAD 

“Dylai ysgolion gynnwys safbwyntiau dysgwyr er mwyn sicrhau ACRh perthnasol  

ac ymatebol a darparu cyfleoedd cynyddol i ddysgwyr helpu i gyfeirio eu dysgu 

wrth iddynt symud ymlaen. Dylid ystyried barn dysgwyr am beth, sut a ble  

y maent yn dysgu er mwyn i'r cwricwlwm ACRh allu adlewyrchu'n wirioneddol  

y profiadau y mae plant a phobl ifanc yn dod ar eu traws mewn cymdeithas”

AILADRODDOL AC YN CAEL EI DDARPARU 

AR DRAWS Y CWRICWLWM 

“Mae ACRh yn faes eang, rhyngddisgyblaethol 

a chymhleth sy’n cynnwys dimensiynau biolegol, 

cymdeithasol, seicolegol, ysbrydol, moesegol a 

diwylliannol.

WEDI'I HYSBYSU A'I GEFNOGI 

GAN DDYSGU PROFFESIYNOL

“Mae dysgu proffesiynol yn ofyniad allweddol  

ar gyfer gwireddu ACRh o ansawdd uchel,  

a dylai ddigwydd ar lefel ysgol, clwstwr, 

rhanbarthol a chenedlaethol”

LGBTQ+ CYNHWYSOL
“Bydd ACRh yn cael ei wireddu mewn 

modd sy’n gynhwysol yn unol ag 

egwyddorion cydraddoldeb…mae hyn 

wrth gwrs yn cynnwys tegwch rhywedd  

a chynwysoldeb LGBTQ+”
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Gwneud i Ddysgu 
Proffesiynol Gyfri 

dull arloesol o gyflwyno hyfforddiant mewn 
swydd Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb

Adran 

3

Gweithgareddau  
gweithdy  

craidd

Athro 
Myfyrdodau 

Paratoi athrawon 
ar gyfer y 
cwricwlwm  

ACRh newydd
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Paratoi athrawon ar gyfer y 
cwricwlwm ACRh newydd

Paratoi athrawon ar gyfer y 
cwricwlwm ACRh newydd
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Rhaglen bwrpasol sy’n paratoi  
athrawon ar gyfer y cwricwlwm  
ACRh newydd yng Nghymru

Yn 2018, gwahoddwyd yr Athro Renold a Dr. McGeeney gan Gonsortia  
Canol De Cymru i lunio a chyflwyno cyfres o weithdai dysgu proffesiynol  
am addysg cydberthynas a rhywioldeb (ACRh), er mwyn cefnogi athrawon  
i baratoi at y canllawiau a’r cwricwlwm ACRh statudol newydd yng Nghymru.

Mae’r rhaglen dysgu proffesiynol tridiau bellach wedi bod yn rhedeg  
ers 2018 ac rydym wedi ehangu i feysydd a chonsortia eraill ledled Cymru. 

Caiff athrawon hefyd eu cefnogi i lunio eu harchwiliadau creadigol 
ACRh eu hunain, lle maen nhw’n defnyddio dulliau creadigol i gasglu 
safbwyntiau plant, pobl ifanc, athrawon, rhieni a llywodraethwyr am 
y ffordd y caiff ACRh ei chyflwyno yn eu hysgolion. Mae un gweithdy 
arall yn dilyn, lle mae athrawon yn rhannu’r hyn a ddysgwyd o’u 
harchwiliadau creadigol ac yn cael eu cefnogi i ddefnyddio’r dysgu  
hwn i sicrhau newidiadau i’r cwricwlwm ACRh yn eu hysgol. 

Mae’r rhaglen yn cynnwys 
gweithdy cychwynnol 
dros ddeuddydd lle caiff 
athrawon gyflwyniad i’r 
cwricwlwm ACRh newydd,  
a chyfle i ddysgu am faterion 
allweddol ac astudiaethau 
achos ymchwil sy’n 
ymwneud ag ACRh.

Rhwng 2018 a 2022, mae’r 
arweinwyr ACRh newydd, gyda’i 
gilydd, wedi ymgysylltu â mwy 
na 4500 o blant a phobl ifanc, 
a mwy na 1400 o aelodau staff 
gan  arwain at brosiect ymholi 
cyfranogol ACRh ar raddfa fawr 
ledled Cymru. 

“Mae dysgu proffesiynol yn ofyniad 
allweddol ar gyfer gwireddu ACRh o 

ansawdd uchel, a dylai ddigwydd ar lefel 
ysgol, clwstwr, rhanbarthol a chenedlaåethol” 
(Llywodraeth Cymru 2022, Canllawiau ACRh) 
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Dull arloesol o gyflwyno 
hyfforddiant mewn 
swydd ACRh: addysgeg 
greadigol a beirniadol 

Pam addysgeg greadigol a beirniadol? 

Mae’r rhaglen yn seiliedig ar ymchwil, cyfraniad ac ymarfer 
ac mae’n dangos arfer addawol mewn ACRh, gan roi cyfle 
i athrawon-gyfranogwyr roi eu dysgu ar waith trwy gynnal 
prosiect ymholi cyfranogol yn eu hysgol. 

Mae’r dull arloesol hwn o drin dysgu proffesiynol mewn 
ACRh yn seiliedig ar ganfyddiadau ac awgrymiadau’r 
panel ACRh arbenigol a ddaeth at ei gilydd yn 2017 i 
wneud awgrymiadau 
i Lywodraeth Cymru 
er mwyn llywio’r 
gwaith o ddatblygu 
cwricwlwm ACRh 
newydd (Renold a 
McGeeney, 2017a, 
2017b). 

Ategir y rhaglen 
hon gan yr wyth 
egwyddor graidd 
ar gyfer ACRh a 
awgrymwyd gan 
y panel, ac maen 
nhw bellach wedi’u 
cynnwys yn y 
cwricwlwm ACRh 
statudol.

Mae addysgeg greadigol yn defnyddio dulliau seiliedig ar y celfyddydau er mwyn 
caniatáu ystod eang o ddulliau mynegi a thrafod i sicrhau bod modd sbarduno 
syniadau a chysylltiadau newydd. 

Mae’n aml yn cynnwys dysgu i ddad-ddysgu’r hyn rydyn ni’n credu ein bod yn ei 
wybod. Mae hyn yn creu rhywle inni fod yn chwilfrydig am yr hyn sydd wir yn bwysig 
i’n hunain ac i eraill. 

Gall addysg greadigol hefyd gefnogi’r gwaith o greu amgylcheddau diogel a 
chynhwysol er mwyn teimlo, meddwl, cwestiynu a rhannu materion synhwyrus, 
sensitif neu anodd. Gall gweithio mewn ffordd greadigol annog ymatebion  
newydd i deimladau, syniadau, symudiadau, cysyniadau neu sefyllfaoedd  
cyfarwydd neu anghyfarwydd. 

Fodd bynnag, nid mater o ganiatáu unrhyw beth ydyw. Mae’r addysgeg rydyn ni’n 
ei defnyddio yn feirniadol ac yn greadigol. Mae’n cadw golwg ar gysylltiadau pŵer 
a normau cymdeithasol, ac mae’n ceisio deall a thrawsnewid sut mae’r cysylltiadau 
pŵer, y normau a’r anghydraddoldebau hyn yn datblygu (e.e. sut y caiff stereoteipiau 
ar sail rhywedd, rhyw neu hil eu hatgyfnerthu, eu cwestiynu neu eu herio).

I gael rhagor o wybodaeth am ystyr ‘bod yn  
greadigol’ gweler www.agendaarlein.co.uk/be-creative

Er bod cyfoeth o waith ymchwil rhyngwladol am ACRh, prin yw’r wybodaeth  
am sut y caiff ACRh ei chyflwyno mewn ysgolion yng Nghymru, yn arbennig  
mewn ysgolion cynradd ac uwchradd. Mae diffyg gwaith ymchwil rhyngwladol 
am hyfforddiant athrawon o ran ACRh (Renold a McGeeney 2017).
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Crynodeb o raglen dysgu  
proffesiynol ACRh

Ailddychmygu ACRh: Gweithdy dros ddeuddydd i gyflwyno 
athrawon i’r egwyddorion graidd sy’n sail i’r ACRh statudol sydd  
ar y gweill yng Nghymru drwy gyfres o weithgareddau creadigol  
a rhyngweithiol, gan gynnwys: ymdopi â phryderon a magu hyder; 
gwrthdroi rhagdybiaethau gyda chardiau crush ymchwil; mapio 
arferion presennol a’r dyfodol gyda’r tri maes thematig ar draws  
y Cod ACRh; gwneud i lais gyfri gydag addysgeg greadigol a 
beirniadol.

Cynnal archwiliad creadigol: Mae athrawon yn cynnal  
archwiliad ACRh gan fapio safbwyntiau ac anghenion  
pobl ifanc, staff, llywodraethwyr a rhieni. 

Darta Cwrdd: Mae athrawon yn rhannu ac yn  
rhyngweithio â’r darta a gasglwyd o’r archwiliad  
creadigol; dadansoddi darta; a’r camau nesaf ar gyfer  
ymholi pellach. 

Gwneud i ACRh Gyfri: Mae athrawon yn dylunio ac yn gweithredu’r 
ffordd y maen nhw’n cydweddu â gwybodaeth o’u harchwiliadau 
creadigol ac adeiladu arnyn nhw (e.e. archwiliadau creadigol pellach; 
datblygu polisi; prosiectau ymholi cyfranogol gan ddatblygu un 
egwyddor graidd neu thema).

Rhannu a Chefnogi: Mae gan rai o’n rhaglenni ddiwrnod ychwanegol  
lle mae athrawon yn rhannu canfyddiadau eu cynnydd ac yn ystyried 
eu taith hyd yn hyn yn feirniadol, gan gynnwys pa gymorth arall sydd 
ei angen arnynt a gallant ei gynnig i’w gilydd. 

Bob blwyddyn mae athrawon o garfannau blaenorol yn dod draw  
i gefnogi'r garfan newydd a rhannu eu teithiau ACRh hyd yn hyn. 

1

2
3

4

5

Roedd pob gweithdy’n seiliedig ar ddetholiad o 
ddeunyddiau darllen allweddol i’w darllen er mwyn 
i gyfranogwyr ymgysylltu â’r prif ddadleuon am 
ACRh a pharatoi at y gweithdy cyntaf. Roedd y prif 
ddeunyddiau darllen yn cynnwys: 

I gael rhagor o adnoddau, gweler yr adran, ‘Dod yn Ddyfeisgar’. 

Beth yw Darta? 
Ewch i dudalen 30 

i gael rhagor o 
wybodaeth
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Gweithgareddau 
gweithdy craidd

Beth sy’n  
aflonyddu arnoch 

chi am ACRh?  
Ymdopi â phryderon  

a magu hyder

Mapio ACRh 
ar draws y 
Cwricwlwm 

Tuag at ACRh cyfannola 
chynhwysol

Cardiau Crush 
Tuag at ACRh  

sy’n berthnasol ac  
yn ddatblygiadol  

briodol 
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Mae ACRh yn faes 
arbenigol o’r cwricwlwm sy’n 
mynd i’r afael â materion sensitif 
a all wneud i athrawon, myfyrwyr 
a rhieni deimlo’n orbryderus, yn 
annifyr ac yn fregus. 

Heb hyfforddiant arbenigol, gall 
ysgolion naill ai osgoi ymdrin â materion sensitif neu heriol yn 
gyfan gwbl, neu gynnig ACRh sy’n methu â chefnogi a diogelu 
plant a phobl ifanc yn briodol.

Trwy fynd i’r afael â’r materion hyn yn syth, gwahoddodd y 
Rhaglen Dysgu Proffesiynol gyfranogwyr i ddweud eu pryderon 
nhw eu hunain am ACRh gan ddefnyddio ymarfer ‘beth sy’n 
aflonyddu arnoch chi?’ 

Beth sy’n aflonyddu  
arnom ni am ACRh?  
Ymdopi â phryderon a magu hyder

Mynd i’r afael â gwrthwynebiad
Pryder allweddol i athrawon oedd sut i ennyn diddordeb y gymuned ehangach 
o staff, o ddysgwyr ac o rieni i gefnogi’r ddarpariaeth ACRh. Gwnaethant fynegi 
pryder dros sut i fynd i’r afael â gwrthwynebiad staff, magu hyder a dod o hyd i’r 
amser i hyfforddi ac i gydlynu staff i sicrhau darpariaeth gyson o safon uchel. 

Diwallu anghenion 
disgyblion 
Roedd cyfres arall o bryderon 
yn ymwneud â sut i ddatblygu 
cwricwlwm ACRh priodol ac  
ystyrlon sy’n diwallu anghenion 
disgyblion, yn enwedig y rhai  
hynny gydag anghenion ychwanegol.

Mynd i’r afael ag 
anesmwythder 
Y drydedd thema yn 
ymatebion athrawon oedd 
sut i reoli teimladau annifyr 
ac anesmwythder staff a 
disgyblion wrth addysgu a 
dysgu am ACRh.

Beth sy’n aflonyddu arnoch chi? Roedd y gweithgaredd yn boblogaidd 
ymhlith athrawon-gyfranogwyr fel ffordd o’u galluogi nhw i fyfyrio ac i 
rannu eu pryderon am y cwricwlwm ACRh newydd yn ogystal â bod yn 
ddull creadigol i ganiatáu plant a phobl ifanc yn eu hysgolion i rannu eu 
safbwyntiau am addysg cydberthynas a rhywioldeb. 

Ewch i’r diwedd i ddarllen eu sylwadau am rai o’r pryderon cynnar hyn. 

Rhoddwyd jar 
i’r holl athrawon 
a gofynnwyd 
iddynt nodi, yn 
unigol, yr hyn 
sy’n aflonyddu 
arnyn nhw o 
ran ACRh yn 
eu hysgolion. 
Llenwodd pob 
athro y jariau 
gyda’u pryderon 
ac ofnau (dienw) 
am ACRh. 

Pa 
gynnwys 

sydd 
bwysicaf 

i’w drafod?

Cyfleu’r 
negeseuon 

cywir

Sut i’w 
gadw’n  

gynhwysol  

Rwy’n poeni 
y bydd yn 

anghyfforddus  
ac y bydda i 

allan o fy  
nyfnder

Y disgwyliad y bydd staff heb eu hyfforddi’n teimlo’n chwithig yn cyflwyno’r pwnc ac yn cyfleu negeseuon cymysg
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Cardiau Crush 
Tuag at ACRh sy’n berthnasol  
ac yn ddatblygiadol briodol 

Mae ymchwil yn 
bwysig 
Mae bwlch mawr yn bodoli rhwng 
profiadau bywyd plant a phobl 
ifanc a chynnwys y cwricwlwm 
ACRh. Mae ymchwil yn dangos 
nad yw ACRh yn aml yn mynd i’r 
afael â chwestiynau a phryderon 
plant a phobl ifanc, a bod nifer 
o blant yn cael trafferth gweld 
eu hunain a’u profiadau wedi’u 
hadlewyrchu yn y cwricwlwm 
ACRh. I fynd i’r afael â’r bwlch 
hwn, gwnaethom greu’r 
CARDIAU CRUSH y gall athrawon 
eu defnyddio, ac mae modd eu 
haddasu ar gyfer plant a phobl 
ifanc.

Cymerodd gyfranogwyr ran 
mewn gweithgaredd trefnu 
cardiau a luniwyd yn benodol ar 
gyfer y gweithdy i sicrhau bod 
profiadau plant a phobl ifanc 
o gydberthnasau, rhywedd a 
rhywioldebau wrth y llyw, ac i 
herio a gwrthdroi rhagdybiaethau 
athrawon am fywydau a 
phrofiadau plant. 

Cyhoeddi ein categorïau
Mae’r Cardiau Crush yn cynnwys 
delwedd amlwg ar un ochr megis 
ffrog briodas, pâr o wefusau, 
tampon neu ddryll. Mae cyfranogwyr 
yn gweithio mewn grwpiau a 
gofynnir iddynt roi’r cardiau mewn 
categorïau. Yn wahanol i’r rhan fwyaf 
o weithgareddau trefnu cardiau 
(techneg a ddefnyddir yn aml mewn 
ACRh), ni roddir y categorïau i 
gyfranogwyr. Gofynnir iddynt greu 
eu categorïau eu hunain yn lle hynny. 
Mae hyn yn galluogi cyfranogwyr 
i archwilio pa bynnag themâu 
sy’n bwysig iddyn nhw ac i bennu 
cyflymder a thôn y drafodaeth. Mae 
cyfranogwyr yn ailadrodd yr ymarfer 
hwn dair gwaith, gan greu categorïau 
newydd bob tro. 

Gwrthdroi ein disgwyliadau 
Yn rhan olaf y gweithgaredd, mae’r cyfranogwyr yn troi’r cardiau drosodd i 
ddatgelu astudiaeth achos ar gefn pob cerdyn. Mae pob astudiaeth achos 
yn seiliedig ar ymchwil gyda phlant a phobl ifanc, ac mae’n cynnig cipolwg 
ar eu bywydau. Mae’r delweddau’n gysylltiedig â’r astudiaethau achos, 
ond weithiau mewn ffyrdd annisgwyl. Er enghraifft, ceir stori Nazera sy’n 13 
mlwydd oed ar gefn y cerdyn sy’n cynnwys delwedd o ffrog briodas wen, 
a’i barn am gyfathrach cyn priodi, caru, ei phenderfyniad i wisgo’r hijab, a’i 
hedmygedd o’r canwr anneuaidd, Sam Smith. Ar gefn y ddelwedd o bâr o 
wefusau coch, ceir hanes Matilda, sy’n 5 mlwydd oed, a’i phrofiad o’r gêm 
hel cusan (kiss chase) ar faes chwarae’r ysgol. At hynny, y tu ôl i’r ddelwedd 
o’r tampon, adroddir stori Indiah, sy’n 17 mlwydd oed, o gael rhyw gyda 
phartner pan oedd ar ei misglwyf. 

Nododd athrawon yn aml werth yr astudiaethau achos hyn o ran cynnwys 
profiadau’r plant yn yr ystafell ddosbarth, a chynnig safbwynt newydd ar 
bynciau cyfarwydd ym maes ACRh megis diogelwch ar y rhyngrwyd ac 
iechyd rhywiol. Yn hytrach na cheisio ‘cywiro’ problem neu gynnig safbwynt 
moesol ar broblem, mae’r astudiaethau achos hyn yn cynnig cyfleoedd i 
drafod sefyllfaoedd y gall plant a phobl ifanc eu profi yn eu cydberthnasau 
a’u bywydau bob dydd, ac ehangu’r hyn sy’n cyfrif yn rhan o ACRh. 

Cliciwch yma i 
weldyr adnodd 
Cardiau Crush
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Chwalu’r syniad o fod yn briodol  
ar gyfer grŵp oedran penodol 
Gwnaethom hefyd wahodd cyfranogwyr i ddewis un o straeon  
Crush a defnyddio adnodd goleuadau traffig Brook i edrych ar  
y stori. Dyma adnodd sy’n helpu gweithwyr proffesiynol sy’n  
gweithio gyda phlant a phobl ifanc i ddeall sut olwg sydd ar 
ddatblygiad rhywiol iach. Mae’r adnodd yn nodi ymddygiadau 
rhywiol coch, oren a gwyrdd i blant o bob oedran er mwyn helpu 
gweithwyr proffesiynol i nodi, i ddeall ac i ymateb i ymddygiadau 
rhywiol plant a phobl ifanc. 

Yn y rhaglen dysgu proffesiynol, gwnaethom o ofyn i athrawon  
nodi unrhyw ymddygiadau coch, oren neu wyrdd yn y straeon. 
Gwnaeth hyn ennyn trafodaeth am sut rydyn ni’n gwybod beth 
sy’n briodol o ran oedran neu ddatblygiad wrth inni archwilio’r 
cwestiynau canlynol: 

Sut mae syniadau o ddiniweidrwyddplentyndod yn llywio 
syniadau am briodoldeb o ran oedran neu ddatblygiad? 

Sut gallai myfyrio ar ddimensiynau cymdeithasol,  
diwylliannol a hanesyddol profiad helpu? 

A yw’r stori CRUSH rydych wedi’i dewis yn creu  
cymhlethdodau i’r ffordd y mae’r adnodd goleuadau  
traffig wedi codio’r stori’n wyrdd, yn oren neu’n goch? 

Mae addysgeg sy'n briodol o ran datblygiad yn ymatebol 
ac yn hyblyg i'r materion a all godi pan fydd cynnwys y 
cwricwlwm yn creu platfform rhyngweithiol sy'n croesawu 
chwilfrydedd a gwybodaeth y plant eu hunain.  
(Renold and McGeeney 2017, t.62).

Cardiau Crush (parhad) Dylai ysgolion gynnwys safbwyntiau dysgwyr er mwyn sicrhau 
ACRh perthnasol ac ymatebol a darparu cyfleoedd cynyddol i 
ddysgwyr helpu i gyfeirio eu dysgu wrth iddynt symud ymlaen. 
Dylid ystyried barn dysgwyr am beth, sut a ble y maent yn dysgu 
er mwyn i'r cwricwlwm ACRh allu adlewyrchu'n wirioneddol y 
profiadau y mae plant a phobl ifanc yn dod ar eu traws mewn 
cymdeithas”

(Llywodraeth Cymru, 2022, Canllawiau ACRh)

ACRh sy’n ddatblygiadol briodol... 

Sylwadau athrawon 

NID YW’R… 
un math  

o addysg yn  
addas i bawb

NID YW’N… 
ddull 
llinol  

MAE’N…  
hylifol

MAE’N…  
meithrin perthynas  
gyda’r plant rydych  
yn gofalu amdanynt

MAE’N…  
ystyried yr 

hynsy’n bwysig  
i ni ac i’n plant

NID YW’N… 
briodol i grŵp 

oedran  
penodol

NID YW’N… 
hawdd  
ei chael  

yn gywir 

MAE’N…  

gynhwysol ac 
yn hygyrch 
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Dychmygir cynnwys yr ACRh newydd mewn dwy ffordd. Yn gyntaf fel 
set o chwe thema sydd wedi'u datblygu gan athrawon yn seiliedig ar 
ganllawiau addysg Rhywioldeb Rhyngwladol UNESCO ac yn ail fel tri 
llinyn thematig. Yn ystod y gweithdai cynnar, cyflwynwyd y cyfranogwyr i 
ganllawiau UNESCO a’r chwe thema allweddol ar gyfer ACRh a nodir yn 
y canllawiau ACRh drafft diwygiedig ar gyfer 2019. Ers cyhoeddi’r Cod 
ACRh yn 2022, mae cyfranogwyr bellach yn cael eu cyflwyno i’r cynnwys 
craidd ar draws tri llinyn thematig, ac ar draws y tri chyfnod (o 3 oed, o 7 
oed ac o 11 oed). 

Mae ACRh yng Nghymru yn thema drawsbynciol. 
Yn y gweithdai, gwahoddir athrawon fapio arferion presennol yn  
eu hysgol ar draws y meysydd thematig ac ar draws y cwricwlwm. 

Cryfder y gweithgaredd hwn yw y gwnaeth alluogi athrawon i ehangu 
eu dealltwriaeth am ACRh a meddwl yn holistaidd am ACRh fel pwnc 
amlddisgyblaethol. Mae hefyd yn helpu athrawon i nodi cryfderau a 
bylchau mewn arferion presennol. 

Wrth drafod, nododd athrawon eu bod yn ymdrin â’r thema 
cydberthnasau’n dda ac roedd rhai athrawon yn gallu mapio’r thema  
hon ar draws y cwricwlwm. 

Nododd un athro fod amrywiaeth mewn perthnasoedd yn weladwy 
ar draws y Meysydd Dysgu a Phrofiad. Er enghraifft, yn Ffrangeg mae 
dysgwyr yn edrych ar eu coeden deulu, yn naearyddiaeth mae dysgwyr 
yn edrych ar briodas gyfartal fel dangosydd o ddatblygiad, yn Sbaeneg 
mae dysgwyr yn edrych ar hanes Lorca ac yn astudio ei destunau, ac yn 
astudiaethau cyfryngau’r maent yn dadansoddi cloriau cylchgronau sy'n 
cynnwys cyplau hoyw.

Cryfder arall o fframwaith UNESCO yw ei fod wedi helpu 
athrawon i ehangu eu dealltwriaeth o gydberthnasau a nodi 
bylchau yn eu darpariaeth, megis ymrwymiadau  
yn yr hirdymor a magu plant, neu gynhwysiant a pharch. 

Mapio ACRh 
ar draws y cwricwlwm

Mae UNESCO yn cynnig 
set o amcanion dysgu 
ar gyfer pob categori 
oedran (5-8, 9-12,  
12-15, 15-18+)

Ewch i'r Adran 
Gwyliwch y Bwlch  
am siart mapio 
defnyddiol!

PE RTHNASOE DD 
A H UNANIAETH

 IECHYD RHYWIOL 
A LLES

GALLUOGI, DIOGE LWCH 
A PHARCH
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Mynd â’r ymarfer mapio  
yn ôl i’r ysgol 
Ailadroddodd nifer o athrawon yr ymarfer hwn 
gyda staff a disgyblion, gan ei ddefnyddio fel 
ffordd o fapio ymarfer yn ogystal â chyflwyno 
diffiniad ehangach ACRh fel maes dysgu 
holistaidd a thrawsbynciol i’w hysgolion. 

Creodd un athro ddelwedd ar gyfer pob un o 
bynciau UNESCO er mwyn galluogi pobl ifanc i 
gymryd rhan yn yr ymarfer. Mae hyn wedi galluogi 
ysgolion i ddechrau ystyried meysydd allweddol 
lle ceir bylchau yn y cwricwlwm ACRh, gan 
gynnig pwyntiau dechrau defnyddiol ar gyfer creu 
cwricwlwm newydd. Trafodir hyn ymhellach isod. 

I athrawon a oedd yn teimlo wedi eu llethu gan y 
dasg o greu cwricwlwm newydd, mae fframwaith 
UNESCO wedi bod yn ffordd ddefnyddiol o 
ganolbwyntio gweithgareddau o gwmpas un 
prif gysyniad, gyda golwg ar feithrin gallu ledled 
meysydd eraill yn y dyfodol.

Dull gweithredu holistaidd 
a chynhwysol at y mislif
Gellir edrych ar wers sy’n seiliedig ar sgiliau personol 
ynglŷn â chyrff sy’n cael misglwyf o ran siwrnai newidiol 
meddygol, diwylliannol, cymdeithasol a hanesyddol y 
corff dynol (e.e. defodau a seremonïau cael misglwyf 
neu ymyriadau cynnyrch glanweithiol drwy’r oesoedd). 

Gellir eu harchwilio drwy economeg a daearyddiaeth 
(e.e. y treth tamponau, argaeledd neu ddifyg argaeledd 
cynhyrchion misglwyf ledled y byd). Gallai gwneud 
hynny ennyn trafodaeth gyfoethog am degwch a hawliau 
rhywedd, rhoi rhywfaint o ddealltwriaeth ddyfnach o pam 
mae nifer o ferched a menywod yn dioddef cywilydd a 
stigma, a'r hyn y mae pobl, gan gynnwys plant a phobl 
ifanc, yn ei wneud i fynd i'r afael â hyn. 

Mapio ACRh ar draws y cwricwlwm (parhad)

“Mae ACRh yn faes eang, rhyngddisgyblaethol a chymhleth sy’n cynnwys dimensiynau biolegol, 
cymdeithasol, seicolegol, ysbrydol, moesegol a diwylliannol. Mae hyn yn golygu bod gan bob 
maes yn y cwricwlwm a’r ystod o ddisgyblaethau pwnc sy’n rhan ohonynt gyfraniad unigryw at 
ddysgu ym maes ACRh. Dylai ACRh ddefnyddio pob Maes i ganiatáu i ddysgwyr greu cysylltiadau 
rhwng eu dysgu mewn ACRh a'r cwricwlwm ehangach, gan ddeall safbwyntiau a dylanwadau 
hanesyddol, diwylliannol, daearyddol, corfforol, gwleidyddol, cymdeithasol a thechnolegol a 
dylanwadau ar faterion RSE. Mae hyn hefyd yn helpu i osgoi dull 'mater unigol' lle mae pob gwers 
yn ymdrin â mater ACRh gwahanol, wedi'i ynysu oddi wrth ddysgu arall. Dylai ysgolion ystyried yr 
hyn y gall pob Ardal ei gyfrannu'n ddilys i ddealltwriaeth o ACRh. Dylai hyn fod yn ystyrlon a dylai 
osgoi cysylltiadau arwynebol neu denau”

(Llywodraeth Cymru, 2022, Canllawiau ACRh)

Beth yw gwregys misglwyf Hoosier? 
www.mum.org/hoosier.htm
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Mae’r archwiliad creadigol yn adnodd sy’n galluogi athrawon i greu’r cwricwlwm 
ACRh ar y cyd. Mae’n cynnig templed i athrawon ei addasu a’i ddefnyddio i 
ennyn diddordeb myfyrwyr, pobl ifanc a staff mewn gweithgareddau creadigol a 
luniwyd i helpu i rannu eu safbwyntiau a’u profiadau am ACRh. Anogir athrawon 
i weithio gyda disgyblion a chydweithwyr i greu darta*, i’w ddadansoddi ac i 
ddod o hyd i ffyrdd o rannu’r profiadau y mae’n eu casglu ledled yr ysgol a’r 
gymuned ehangach, gan ddefnyddio’r profiadau hynny fel man dechrau ar gyfer 
creu eu cwricwlwm ACRh. 

Yr archwiliad creadigol: tuag at gyd-awduro ACRh sy’n grymuso

* Mae darta’n cyfeirio at ddata a sy’n cael ei greu gan ddefnyddio dulliau seiliedig ar y 
celfyddydau. Mae’n gysyniad sy’n helpu athrawon i feddwl yn wahanol am ‘ddata’, y deellir fel 
arfer ei fod yn cyfeirio at ddata ystadegol, neu at ddata ansoddol sy’n rhesymegol yn unig – 
sy'n cynnwys geiriau a dyfyniadau yn hytrach na gwrthrychau a deunyddiau sy'n cynnwys profiad 
drwy gymryd rhan mewn gweithgareddau creadigol (gweler Renold 2018) 

Pam archwiliad creadigol? 
Gall dulliau creadigol eich cefnogi i greu amgylcheddau diogel a 
chynhwysol lle y gwrandewir ar bob plentyn. Drwy ddefnyddio ystod 
eang o fathau o fynegiant, gallwch greu lleoedd i blant deimlo, 
meddwl, cwestiynu, a rhannu materion sensitif neu anodd, heb 
ddatgelu gormod amdanynt eu hunain. 

Mae’r adnodd wedi'i seilio ar erthygl 12 o'r UNCRC a'r egwyddorion 
craidd ar gyfer ACRh fel y'u nodwyd gan Lywodraeth Cymru (2020). 

ERTHYGL 12: Mae gennych yr hawl i ddweud eich barn ym mhob 
mater sy’n cael effaith arnoch chi ac i’ch safbwyntiau gael eu 
cymryd o ddifrif 

Creu Darta
Mae’r archwiliad creadigol yn ganolog i gynllun 
y rhaglen dysgu proffesiynol. Mae’n galluogi 
athrawon i ddefnyddio’r hyn a ddysgwyd o’r 
gweithdai cychwynnol a dysgu mwy am ACRh yn 
eu hysgolion. Rhoddir amser a chymorth i athrawon 
yn y gweithdy cychwynnol i greu eu harchwiliadau 
creadigol. O ganlyniad i ddyluniad y rhaglen, roedd 
modd i athrawon roi cynnig ar rai ymagweddau a 
dulliau creadigol fel rhan o’r gweithdy cychwynnol, 
cyn cael y cyfle i addasu’r rhain a’u rhoi ar waith yn 
eu hysgolion. 

Drwy rannu syniadau a darta gydag 
athrawon a hwyluswyr gweithdai, rhoddir 
cymorth parhaus a hwb i hyder llawer.

Defnyddiodd nifer o’r athrawon weithgareddau 
o’r gweithdy cychwynnol (e.e. Rhedfa ACRh; 
Platiau Stopio/Dechrau; Jariau), er bod eraill 
hefyd wedi dylunio eu gweithgareddau eu 
hunain neu eu haddasu i ddiwallu anghenion 
dysgu eu disgyblion. Gwnaeth y rhan fwyaf o 
athrawon gynnwys staff yn eu harchwiliadau 
creadigol, a chysylltodd rai hefyd â rhieni a 
llywodraethwyr. 

Mae rhai athrawon weithiau’n nodi eu bod yn 
pryderu ynghylch cynnal archwiliad creadigol 
yn eu hysgol i ddechrau, ac roeddent wedi’u 
llethu gan y dasg o roi cwricwlwm ACRh 
newydd at ei gilydd, neu addasu eu rhaglen 
waith bresennol.

BETH YW DARTA?
Creu safbwyntiau a phrofiadau 

gan ddefnyddio dulliau seiliedig ar y celfyddydau
Data + Creadigrwydd = DARTA

Beth sydd angen stopio neu ddechrau  
i wella ACRh yn eich ysgol?

Rhedfa syniadau ar gyfer 
ysgol sy’n parchu hawliau

Beth sy’n aflonyddu arnoch  chi am ACRh yn eich ysgol?

Archwiliad (enw) 
O’r gair Lladin auditus:  
gwrandawiad, i ganfod
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Gall y gweithdai ‘dilynol’ hyn gynnig cyfle i 
athrawon rannu a thrafod unrhyw bryderon 
neu anawsterau sy'n codi o'u prosiectau gyda'i 
gilydd a chyda hwyluswyr y gweithdai. Mae 
modd i athrawon gasglu syniadau ar gyfer 
adnoddau, gweithgareddau a dulliau y gallant 
eu defnyddio a’u haddasu yn eu hysgolion. 
Gweler Rhedfa 
sylwadau  
yr athrawon i 
gael crynodeb 
o safbwyntiau 
athrawon am eu 
taith ddysgu. 

Yn y gweithdai, anogir athrawon i ystyried yr hyn sy’n bosibl, sut maen nhw eisiau 
rhannu canfyddiadau’r archwiliad creadigol a gyda phwy. Y nod fan hyn yw cynnig 
amgylchedd lle gall yr ysgol gyfan a’r gymuned ehangach ryngweithio, dysgu 
gyda’i gilydd a gofyn cwestiynau.

Mae rhai athrawon wedi defnyddio’r darta yn ystod diwrnod hyfforddiant mewn 
swydd i hysbysu athrawon a llywodraethwyr am yr hyn roedd plant a phobl ifanc 
yn dysgu amdano a/neu eisiau i'r ysgol ei gynnig am bynciau ACRh.

Creodd un athro ffilm am yr hyn roedd wedi’i rhoi ar waith o’i archwiliad 
creadigol. Rhannodd y ffilm wybodaeth am sut mae’r ysgol yn gwrando, yn 
ymateb ac yn cymryd camau gweithredu ar safbwyntiau plant a phobl ifanc. At 
hynny, sbardunodd archwiliadau creadigol eraill gyda grwpiau oedran gwahanol. 

Addasodd athrawes arall y gweithgaredd jariau. Gwahoddodd 120 
o fyfyrwyr blwyddyn 7 i roi negeseuon preifat a dienw yn eu jariau 
ACRh am yr hyn y byddent WRTH EU BODD yn dysgu amdano yn  
eu gwersi ACRh.

Roedd y calonnau cariad ACRh yn cynnwys bron pob agwedd ar y 
ACRh newydd, o ddatganiadau un gair fel “CYDBERTHNASAU”, 
“BABANOD”, “LGBTQ” a “CAM-DRIN EMOSIYNOL a’r GLASOED” 
i ddisgrifiadau hirach, “Byddwn i wrth fy modd yn dysgu am wahanol 
ryweddau a pham mae pobl yn teimlo fel eu bod yn wahanol i eraill”, 
“Rwy'n credu ei bod yn bwysig dysgu am bethau rhywiol i'n cadw  
ni'n ddiogel”, “Rydw i eisiau dysgu am sut i gael cariad”.

Rhannu Darta 
Lle mae gweithdai dilynol yn bosibl, mae athrawon 
yn cael y cyfle i rannu eu darta a'u dadansoddiad o 
ganfyddiadau eu harchwiliadau creadigol. 

Yr archwiliad creadigol (parhad) Troi darta’n ddartaffactrau: 
dod ag erthygl 12 yn fyw!

Mae Darta’n troi’n Ddartaffactau pan eu bod yn gadael yr amgylchedd y cawsant eu creu ynddo 
ac yn cael eu hailosod mewn ffyrdd newydd i gynulleidfaoedd newydd ryngweithio â nhw. 

Gwyliwch y ffilm “Creu gofod: Trawsffurfio 
addysg cydberthynas a rhywioldeb”  
yma, i weld y gweithgaredd hwn ar waith!

DARTA

DARTAFACT
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BETH, OS A SUT?
Creodd un athro arddangosfa’n seiliedig ar ei gasgliad o safbwyntiau plant yr ysgol gynradd 

(10-11 oed) ar y gweithgareddau BETH, OS a SUT a awgrymwyd o’r gweithdy archwilio creadigol.

“Organau  
rhyw  

a rhyw”

“Rwyf wedi dysgu 
bod delwedd 
gorfforol pobl 

yn newid dros y 
blynyddoedd”

“Rwy’n gwybod bod eich corff 
yn newid a sut y caiff babanod eu 

gwneud. Tri phrif bwnc rywedd a sut 
mae rhai pobl yn drawsryweddol. 
Hefyd gall rhai pobl gael eu geni 

gydag organau rhyw benywaidd ac 
organau rhyw gwrywaidd.

“Rwy’n gwybod ystyr bod yn  
hoyw oherwydd rwy’n byw gyda 

rhywun hoyw ac rwy’n parchu 
hynny. Dydw i ddim yn gwneud  

jôc amdano fel rhai pobl”

“Cefais wybod yn ifanc iawn pan na ddylwn 
i fod wedi. Ond cefais hefyd rai gwersi yn 
yr ysgol. Cefais lyfr gan fy mam yn trafod 
popeth sydd yn newid imi. Gwnaethom 

hefyd wylio ffilm yn yr ysgol”

“Dysgais am y 
pethau hyn gan  
fy chwiorydd”

“Rwyf wedi dysgu gan fy mam, ffilmiau 
a nyrs yr ysgol. Mae fy mam yn dweud 
wrthyf am feichiogrwydd a dydych chi 
ddim yn cael eich misglwyf (wedyn).”

 “mae’r ffilmiau fel Twilight yn cynnwys rhyw 
a dyna sut rwy’n gwybod. Dywedodd y nyrs 

wrthyf am gyfnod y glasoed. “Pe bawn i wedi cael fy 
addysgu pan oeddwn yn 
ieuengach, rwy’n creu y 
byddem yn anaeddfed”

“Beth pe na bawn i wedi 
dysgu amdano, ni fyddai 
gen i’r un clem amdano!”

“Trawsryweddol”

“Rwy’n credu y dylai pobl siarad 
am rywedd a beth all yr organau 

rhyw ei wneud ym Mlwyddyn 
5, misglwyfau a’r glasoed ym 

Mlwyddyn 6 a sut mae babanod yn 
cael eu gwneud ym Mlwyddyn 9”

“Hoffwn  
wybod mwy  

am ryw”

“Gofyn cwestiynau sy’n 
creu ychydig o embaras  

a hoffwn gael ateb”

“Allech chi ddysgu 
inni sut i roi 

condom ymlaen”

Yr archwiliad  
creadigol (parhad)

gallech ddylunio ACRh eich ysgol, 
pa bethau y byddech chi’n eu stopio 
a’u dechrau? Beth fyddech chi eisiau 

gwybod mwy neu lai amdano? 

pepe
faterion ACRh ydych chi 
wedi dysgu amdanynt?

bethbeth
gwnaethoch chi 

ddysgu am ACRh?

sutsut

“gyda ffilmiau a 
rhaglenni teledu  

fel F.R.I.E.N.D.S.”
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Sylwadau  
athrawon 

Yn gryno, cynyddodd y rhaglen dysgu proffesiynol hyder athrawon i baratoi ar gyfer y cwricwlwm ACRh 
newydd ledled eu hysgolion. Roedd hyn yn wahanol i ddechrau’r rhaglen lle roedd athrawon yn poeni  
am y cywilydd a’r gwrthwynebiad posibl gan staff, rhieni a disgyblion i’r newidiadau a oedd ar ddod. 

Rhoddodd yr archwiliad creadigol gyfle i athrawon ymarfer yr hyn a ddysgwyd o’r gweithdy cychwynnol  
a chael cymorth ychwanegol i lunio a chyflwyno rhaglen waith yn eu hysgolion, yn ogystal â’r cyfle i rannu 
ymarfer gydag eraill. 

Roedd athrawon yn gwerthfawrogi hyblygrwydd y rhaglen, lefel y cymorth gan yr hwyluswyr yn ystod y 
gweithdai a rhyngddynt, a’r cyfle i ddysgu am arferion gorau a’u rhannu, ac arbrofi gyda ffyrdd newydd  
o weithio gyda chwricwlwm mwy holistaidd a gynhyrchwyd ar y cyd. 

Ar ddiwedd y rhaglen, gwahoddir athrawon i gymryd rhan mewn cyfres  
o weithgareddau creadigol sy’n eu galluogi i ystyried eu taith ddysgu.  

Mae’r adran hon yn rhannu rhai o’u safbwyntiau a’u profiadau. 
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Beth oedd y darn roeddech chi leiaf  
hoff ohono? 
Amser! “Diffyg amser!”

“Cyflwyno ein canfyddiadau”

“Cyfyngiadau amser”

Beth oedd eich hoff ran?

“Roedd y grŵp yn fan diogel. Roeddwn i bob amser yn teimlo’n gyfforddus  
yn siarad ac yn rhannu safbwyntiau”

“Gweld beth roedd pobl eraill wedi’i wneud a chael ysbrydoliaeth”

“Yr archwiliadau” Cynnal yr archwiliad yn llwyddiannus. Grymuso!”

“Clywed am archwiliadau pobl eraill a gweld y darta”

Gwahoddwyd athrawon i feddwl am gwestiynau eu hunain i’w hateb. Ein hunig awgrym oedd y 
dylai pob cwestiwn roi cyfle iddynt rhannu a gwerthuso eu taith ddysgu’n ddienw. 

Sut mae/bydd y cwrs yn gwneud gwahaniaeth? 
“Ysbrydoli a grymuso. Yn barod i wneud newidiadau”

“Yn gorfodi corwynt o syniadau, o feddyliau a phrosesau a fyddai wedi bod  
yn is ar y rhestr o flaenoriaethau”

“Rwy’n teimlo’n wybodus iawn ac yn gallu arwain ACRh yn fy ysgol”

Pa gymorth mae ei angen arnoch chi i 
symud ymlaen? 
“Adnoddau”

“Cymorth gan yr uwch-dîm rheoli, llywodraethwyr a 
thimau dosbarth”

“Mapio ar draws y cwricwlwm”
Beth fyddech chi’n ei wneud yn wahanol?

“Cwrdd â disgyblion yn fwy aml a chynnwys rhieni yn yr archwiliad yn 
gynharach.“

“Nid yw’r hen becynnau cymorth yn gweithio mwyach. Taflwch nhw.“

“Neilltuwch fwy o amser a blaenoriaethu’r ymholiad ACRh.“

Beth sydd gennym nawr nad oedd gennym o'r blaen? 
“Llwyth o hyder a gweledigaeth”

“Ffordd ymlaen, syniadau, canllawiau a dogfennau cywir”

“Grŵp a rhwydwaith cymorth – cydweithrediad”
Pa gyngor fyddech chi’n ei rhoi i rywun sy’n dechrau’r 
rhaglen?

“Byddwch yn barod i syniadau a rhannu. Gwrandewch ar eich 
dysgwyr”

“Gwnewch yr hyn sy'n iawn i'ch ysgol. Chwiliwch am ysbrydoliaeth 
gan eraill yn y grŵp, ond peidiwch â chymharu’r hyn rydych wedi’i 
wneud/heb ei wneud”

“Penodwch arweinydd pwnc. Trefnwch gyfarfod gyda’ch uwch-dîm 
rheoli yn gyntaf”

Arall
“Diolch am roi cymaint o amser, adnoddau a chymorth 
inni. Rwy’n teimlo’n hyderus i ddysgu ACRh yn fy ysgol”

“Diolch! Doeddwn i ddim yn gwybod bod gennyf 
ddiddordeb mor fawr ac angerdd am ACRh a’i 
photensial”

“Rwyf mor ddiolchgar am fod yn rhan o’r hyfforddiant  
hwn – mae'n ysbrydoledig ac yn gyraeddadwy. DIOLCH!“

Rhedfa  Adborth 
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STOPIO, DECHRAU a PHARHAU

PARHAU â dulliau creadigol o ddysgu am ACRh  a gwneud ymchwil  i ACRh holistaidd  yn fy ysgol

PARHAU 
i greu y bydd yr 

HOLL STAFF 
yn ymwneud

 ag ACRh

DECHRAU  
bod yn 

rhagweithiol wrth ddatblygu syniadau i’w defnyddio’n 
greadigol 

DECHRAU 
edrych yn 
ddyfnach ar 

ACRh ac ennill 

dealltwriaeth o 

safbwynt 
plentyn

STOPIO 

addysgu ACRh 

fel un wers 

ar wahân STOPIO 
ceisio newid 

popeth 
ar unwaith

PARHAU  
i wrandoar 

ddisgyblion yn  

unig i sicrhau bod 

ACRh yn ‘hylifol’ o 

ran eu hanghenion 
newidiol. 

DECHRAU 
datblygu  

hyder staff  
a chyflwyno’r  

pwnc yn gyson 
ar draws yr ysgol 

gyfan

DECHRAU  
casglu  
mwy o  
ddarta

STOPIO 
ffurfioldeb  

gwers – mae  

lle i ymlacio ac  

i chwerthin yn  

magu hyder
STOPIO  

poeni am 
adlach 
rhieni

At hynny, gwnaethom ofyn i athrawon nodi’r hyn yr hoffent ei STOPIO (plât coch),  
ei DDECHRAU (plât gwyrdd) a’i BARHAU (plât porffor) o ran sut roeddent 

yn mynd ati i gyflwyno ACRh yn eu hysgol erbyn hyn.

PARHAU  
i sicrhau  

bod y pwnc  

yn berthnasol 

a bod ystyr  
iddo

DECHRAU 
ennyn 

diddordeb myfyrwyr wrth gyflyno a 
chynllunio 

ACRh

DECHRAU 
ystyried 

pynciau a themâu 
trawsgwricwlaidd 

a holistaidd

STOPIO
 gwneud 

tybiaethau 

fy mod i’n gwybod 

beth mae 
myfyrwyr eisiau 

ei ddysgu/gwybod 
amdano 

STOPIO chwilio am atebion a phecynnau cymorth hawdd. Does dim a  grëwyd yn  bwrpasol 
i chi!

PARHAU i 
ddatblygu ac i 

ddiweddaru cronfa 

addas o adnoddau 
rhannu arfer da 

gydag eraill 
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EIN FFLACH O YSBRYDOLAETH 

Gofynnom i athrawon nodi un eiliad a oedd eisoes 
yn annychmygol neu’n amhosibl cyn iddynt 

gymryd rhan yn y rhaglen datblygu proffesiynol. 
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Yn olaf, gwnaethom ofyn i athrawon nodi un neges fyfyriol yr hoffent ei rhannu gyda charfan y dyfodol  
o athrawon sy'n cymryd rhan yn y rhaglen dysgu proffesiynol a fyddai'n cefnogi eu taith. 

SYLWADAU CYSURUS I DDARPAR GARFANNAU
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Dechrau arni  
ag Archwiliad  

Creadigol

Adran 

4 NNL
W

CYMYSGEDDYN YR

ACRh 

ein 
Mapio 

AIL-WNEUDAIL-WNEUD
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Rwy’n athro cyfnod sylfaen mewn 
ysgol gynradd Cymraeg sydd ag oddeutu 
180 o ddisgyblion o oedran dosbarth 
meithrin i flwyddyn 6. Sefydlwyd yr ysgol 
yn ystod y degawd diwethaf mewn 
ymateb i’r galw cynyddol am
addysg cyfrwng Cymraeg. 

Mae ein hadran iau yn gymharol fach o 
hyd, ond mae ein hadran fabanod yn tyfu 
bob blwyddyn. Mae gennym 30 o blant yn 
ein dosbarth derbyn ar hyn o bryd. Cefais 
fy mhenodi’n Gydlynydd Ysgolion Iachus 
ddwy flynedd yn ôl, ac ar y funud olaf cefais 
fy enwebu gan ein pennaeth i ddod ar y 
rhaglen ddysgu ACRh broffesiynol. 

Dechrau arni 

Ysgol
Ysgol gynradd 
(Cyfrwng Cymraeg).

Y rhai a gymerodd 
ran yn yr archwiliad 
creadigol
18 o blant  
(Blynyddoedd 5 a 6),  
15 o staff.

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol
Platiau STOPIO/
DECHRAU; Mapio 
delweddau UNESCO. 

Gwneud i ACRh 
Gyfri
Mae pawb yn 
wahanol, Coeden 
olion bysedd,  
Gwifro ein cyrff, 
Symud gyda’n 
teimladau.
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Gweithiais gydag 18 o blant o flynyddoedd 5 a 6 nesaf. Doeddwn i ddim yn adnabod y plant 
yn dda iawn a dydw i erioed wedi dysgu'r grŵp oedran hwn o'r blaen felly penderfynais 
ddechrau trwy wneud rhai gweithgareddau creadigol sy'n canolbwyntio ar rai themâu ACRh. 

Tynnais y plant oddi ar yr amserlen am y diwrnod a defnyddio rhai o’r gweithgareddau 
AGENDA cynradd i edrych ar y themâu teimladau, cyrff ac emosiynau, amrywiaeth a 
gwahaniaeth. 

Dechreuais drwy wneud archwiliad creadigol gyda staff yn fy ysgol. Roedd gen i 45 
munud i weithio gyda phob aelod o staff fel rhan o sesiwn hyfforddiant mewn swydd. 
Defnyddiais gardiau CRUSH fel ffordd o ennyn trafodaeth am ACRh. Siaradodd staff 
am eu profiadau eu hunain o ACRh yn sgil hyn, a sut y gwnaethant ddysgu  
am rywioldeb a chydberthnasau. 

Fy archwiliad creadigol gydag athrawon

Archwiliad Creadigol Plant (Rhan 1): 
torri’r iâ ac edrych ar themâu ACRh 

Roeddwn i eisiau torri’r iâ, cael rhywfaint o hwyl a dod i 
adnabod y plant, cyn neidio i mewn a gofyn iddynt am eu 

profiadau a'u barn am gwricwlwm ACRh. 

Roeddent yn teimlo nad oeddent wedi cael llawer o ACRh pan oeddent 
yn iau, a gallant weld bod angen newid cadarnhaol yng Nghymru. 

Nesaf, gwnaethom ddefnyddio themâu UNESCO i fapio pa ACRh sy’n 
cael ei chyflwyno ar hyn o bryd yn ein hysgol, ond doedd dim amser ar ôl. 

Yn olaf, gofynnais i staff ddefnyddio platiau coch a gwyrdd i nodi arferion 
roeddent eisiau eu stopio a’u dechrau ar gyfer darpariaeth ACRh yn yr ysgol 
yn y dyfodol.

Pan siaradais am y newidiadau  
i’r cwricwlwm ACRh, roedd staff  

yn gefnogol iawn.

Roedd dod â phawb at ei gilydd i rannu’r hyn mae  
pob un ohonom yn ei wneud yn ddefnyddiol, oherwydd ei fod 

wedi’n helpu ni i sylwi cymaint o ACRh rydyn ni eisoes yn ei ddysgu 
yn rhan o feysydd dysgu gwahanol. 
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Addaswyd y gweithgaredd hwn o’r  
adnodd AGENDA cynradd, Cyrff Gwifreiddiol  
(‘Wyred Bodies’) (gweler www.agendaarlein.co.uk/
everybody-matters). Gwnaeth pob un ohonom gorff o 
lanhawyr pibelli yna siarad am sut y byddem yn gofalu 
amdanynt. Gwnaethom restr o’r hyn y mae angen i chi 
ei wneud i gadw eich hun ac eraill yn ddiogel ac yna 
am weddill y dydd roedd y plant yn gofalu am eu ‘cyrff’. 
Gwnaethant gymryd hyn o ddifrif. Creodd un plentyn 
flanced i gadw ei gorff yn gynnes pan aeth y tu allan.

Symudodd y plant eu cyrff i ddwy gân – un gân drist 
(Bridge over Troubled Water gan Artists for Grenfell) ac 
un gân hapus (Happy gan Pharrell Williams) ac yna siarad 
am eu teimladau. Gwnaethom ddechrau rhai brawddegau 
i annog y plant i siarad am eu cyrff a’u teimladau eu 
hunain – Rwy’n teimlo’n dda yn fy nghorff pan rwy’n... 
Rwy’n teimlo’n wael yn fy nghorff pan rwy’n... Yna fe’u 
rhannwyd i ddau grŵp a thynnodd pob un amlinelliad 
corff i ddangos eu teimladau – un corff trist ac un corff 
hapus. Cyfnewidiasant ‘cyrff’ a’u hanodi, gan ysgrifennu 
eu teimladau a’u profiadau yn y corff ac o’i gwmpas.

Yn olaf, gwnaethom symud i gael trafodaeth am ACRh. 
Defnyddiom y platiau coch a gwyrdd i siarad am y 
pethau roedd y plant yn eu hoffi a’u casáu am ACRh. 
Roedd yn anodd oherwydd nad oedden nhw’n gwybod 
llawer am yr hyn yw ACRh, ac felly doedden nhw ddim 
yn gallu rhoi llawer o adborth. 

Gwnaethom ddechrau drwy wylio’r fideos “Everyone Is Different”  
gan Lanny Sherwin a ‘This is me’ gan gast The Greatest Showman 
ar Youtube. Dilynwyd hyn gan y gweithgaredd coeden olion bysedd. 
Tynnom lun coeden ac yna llenwi'r boncyff a'r canghennau gyda'n 
holion bysedd. Defnyddiom chwyddwydr i edrych ar ein holion bysedd 
yn fanwl a siarad am y ffaith ein bod ni i gyd yn debyg ond yn unigryw. 
Gwnaethom nodiadau o amgylch y goeden am bethau sy’n debyg ac yn 
wahanol rhyngom ni yn ein grŵp. 

Gwahaniaeth ac Amrywiaeth 

Gwifro ein cyrff Symud gyda’n teimladau 

Platiau STOPIO/DECHRAU 
Doeddwn i ddim yn meddwl  

y byddai’r plant yn mynegi eu teimladau  
i mi yn y sesiwn gyntaf oherwydd dydw i ddim 

fel arfer yn eu haddysgu ond fe wnaethant 
mewn gwirionedd. Roedden nhw’n dwlu ar 

y gweithgareddau a’r trafodaethau a dweud 
wrthyf eu bod eisiau gwneud mwy.
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Gwnaed yn glir o’r archwiliad creadigol fod y plant yn ein hysgol yn awyddus i gymryd rhan mewn ACRh  
a’u bod am rannu a dysgu o’u cyfoedion mewn trafodaethau agored. 

Roedd un plentyn yn benodol yn y dosbarth a oedd eisoes yn gwybod llawer am ryw a chydberthnasau. Siaradodd 
yn agored am ei theimladau am fathau gwahanol o gydberthnasau, ac er gwnaeth llawer o’r plant eraill ddweud 
eu bod yn deall yr hyn a oedd yn cael ei ddweud, dydw i ddim yn siŵr a oeddynt. Mae’n amlwg bod angen 

inni wneud yn siŵr bod chwarae teg i’r plant fel bod pob un ohonynt yn cael yr un wybodaeth i gefnogi eu 
dealltwriaeth.

Roedd mwy o bwyslais ar fapio a gwerthuso ACRh yn ein hysgol yn ystod yr ail sesiwn. Gofynnais i’r plant rannu eu meddyliau  
a’u teimladau ar 10 pwnc o fewn themâu UNESCO, gan ddefnyddio cyfres o ddelweddau a ddatblygwyd gan un o’r athrawon 
ar y rhaglen dysgu proffesiynol. Roedd yn ddefnyddiol iawn cael y delweddau i brocio’r cof ar gyfer pob un o’r pynciau, 
yn enwedig oherwydd eu bod yn dangos cydberthnasau a chymunedau amrywiol. Roedd hyn o gymorth i’r plant fod yn 
gynhwysol yn eu trafodaethau o’r cychwyn cyntaf. Ar gyfer pob pwnc, gofynnais i’r plant ddefnyddio nodiadau post-it  
o ddau liw gwahanol i fapio’r hyn maen nhw eisoes yn ei wybod am y pwnc (e.e. teuluoedd) a’r hyn yr hoffent ei wybod  
am y pwnc. 

Dysgais o hyn y byddai’r plant yn ein hysgol yn hoffi gwybod popeth! Dyma rai o’r pynciau y dywedon nhw eu bod eisiau 
gwybod mwy amdanynt: gwahanol fathau o deuluoedd, gwahanol fathau o gydberthnasau – gan gynnwys cydberthnasau  
aml-ffydd ac aml-hiliol, cydberthnasau â phobl anabl, bod yn ffrindiau â rhywun sy'n wahanol i chi, dwy fenyw/dau ddyn yn 
caru ei gilydd, sut mae cydberthnasau anabl yn gweithio, rhywioldeb, rhyw, babanod, pobl o wahanol siapiau a meintiau  
a delwedd gorfforol. Dywedon nhw hefyd eu bod eisiau dysgu am y pethau hyn fwy nag unwaith yn yr ysgol  
gynradd a’u bod am i siarad am ryw a rhannau’r corff fod yn fwy normal a bod llai o dabŵ amdanynt.

Canfyddiadau allweddol o’r archwiliad creadigol – plant

Archwiliad creadigol plant (Rhan 2): mapio ACRh yn ein hysgol 

Rydyn ni yng nghanol ysgrifennu polisi 
ACRh newydd ar gyfer ein hysgol. 
Unwaith y bydd hyn wedi’i gwblhau, 
byddwn yn gwneud ACRh yn orfodol, 
ac ni fydd modd i rieni dynnu eu plant 
o’r gwersi o fis Medi ymlaen. Byddwn 
yn rhoi gwybod i rieni ac yn cynnig 
noson agored iddynt drafod unrhyw 
gwestiynau neu bryderon a allai fod 
ganddynt. 

Rwy’n mynd i weithio gydag athrawon 
i fapio’r hyn rydyn ni eisoes yn ei 
gyflwyno ar gyfer y chwe thema ACRh 
newydd a gyhoeddwyd yn ddiweddar 
gan Lywodraeth Cymru. 

Byddwn yn cynllunio ffordd ymlaen ar 
gyfer ein hysgol ar ôl ystyried yr hyn 
rydyn ni eisoes yn ei wneud. 

Roedd plant yn awyddus i  
rannu ac i ddysgu o’u cyfoedion 
mewn trafodaethau agored.

Mae lefel gwybodaeth 
a dealltwriaeth plant ar 
hyn o bryd yn anghyson.

Beth sydd nesaf? 

Roedd pob plentyn 
am wybod mwy am 
holl bynciau ACRh. 1 2 3

Dysgais fod y plant eisoes yn gwybod llawer, ond maen nhw eisiau gwybod llawer 
mwy! Sylweddolais hefyd nad yw popeth maen nhw’n ei wybod yn gywir, a’i bod 

hi’n amlwg bod rhai plant yn gwybod llawer mwy nag eraill. 
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Rydyn ni’n ysgol arbennig  
i bobl ifanc rhwng 3 a 19 ac 
mae gennym oddeutu 200 
o blant a phobl ifanc wedi 
cofrestru. Ddwy flynedd yn 
ôl, cwblhaodd dau uwch-
aelod staff yn ein hysgol y 
rhaglen dysgu proffesiynol 
ACRh. Ar yr adeg honno, roeddem yn cyflwyno 
ACRh (neu ARhPh fel roeddem yn arfer galw’r  
pwnc) gan ddefnyddio deunyddiau o’r bwrdd iechyd 
lleol, wedi’u hymgorffori yn ein cwricwlwm ABCh.  
A ninnau’n uwch-reolwyr, roedd gennym gyfrifoldeb 
dros les a goruchwylio ACRh yn ein hysgol, ond prin 
oedd yr addysg hon roeddem yn ei chyflwyno ein hunain. 

Dechrau arni 

Ysgol 
Ysgol arbennig 
(3-19).

Y rhai a gymerodd 
ran yn yr archwiliad 
creadigol
29 o bobl ifanc 
(7-19), 20 o athrawon, 
80 o gynorthwywyr 
addysgu. 

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol
Cardiau CRUSH:  
Beth sy’n aflonyddu 
arnom ni?; Lleisiau 
aml-gyfrwng y disgybl.

Gwneud i ACRh Gyfri
Cynfasau UNCRC; 
Cerrig Cydberthnasau; 
Dyddiau Llun ACRh. 
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Ein harchwiliad creadigol 

Diffyg 
gwybodaeth 

am y 
derminoleg 

gywir a 
diweddaraf 

Cofnodi llais y disgybl: 
sain, lluniau, mapiau meddwl ac e-lyfr
I ddechrau, cymerodd tri grŵp oedran gwahanol (CA2 / 3, CA3, CA4 / ôl-16) 
o bobl ifanc ran yn yr archwiliad creadigol gyda chefnogaeth eu hathrawon 
dosbarth a'u cynorthwywyr addysgu.

Gyda phob grŵp, defnyddiom 
gwestiynau gwahanol a dulliau 
gwahanol i gofnodi ymatebion 
pobl ifanc, gan ddibynnu ar oedran 
a gallu’r grŵp. Yn y dosbarth 
CA2/3, gofynnom gwestiynau 
am gyfeillgarwch i’r bobl ifanc a 
recordio eu hymatebion ar lafar. 
Yna gweithiodd y grŵp gyda’i 
gilydd i ddewis lluniau a chreu 
e-lyfr sy’n dangos y cwestiynau a’u 
hymatebion.

Ar gyfer y dosbarth CA3, creodd 
y bobl ifanc fapiau meddwl am 
gydberthnasau a rhywioldeb i ganfod 
yr hyn roedden nhw eisoes yn ei wybod 
am gydberthnasau a rhywioldeb a’r 
hyn yr hoffent ei wybod. Yn y dosbarth 
CA4 ac ôl-16, gofynnom gwestiynau 
am ystyr cydberthnasau a rhywioldeb 
i bobl ifanc, yr hyn maen nhw’n ei 
wybod a’r hyn yr hoffent ei wybod, a 
sut yr hoffent ddysgu mewn gwersi 
ACRh. Nododd y bobl ifanc eu 
hymatebion ar nodiadau post-it. 

Pryderon 
am gynnwys y 

cwricwlwm

Jariau Staff a Chardiau Crush
Gwnaethom ddechrau ein harchwiliad creadigol drwy weithio gyda’n holl 
dîm staff i gwblhau archwiliad staff. Rydyn ni’n dîm mawr o 100 aelod o staff 
felly gweithiom gyda grwpiau bach gan ddefnyddio cardiau CRUSH i ennyn 
trafodaeth ymhlith pobl am themâu ACRh gwahanol. Nesaf, gofynnom iddynt 
feddwl am yr hyn sy’n aflonyddu arnyn nhw am ACRh.  

Gwnaethom gasglu’r holl ymatebion ‘jar’ ar nodiadau  
post-it a gweld mai’r prif themâu oedd:

Sut i  
ddiwallu 

anghenion 
plant a phobl ifanc sydd ag 
anghenion 

dysgu 
ychwanegol

Ym mhob dosbarth, defnyddiom gwestiynau am 
gydberthnasau a rhywioldeb i ennyn trafodaeth ac i 

ddarganfod yr hyn y mae pobl ifanc eisoes yn ei wybod  
a’r hyn maen nhw’n chwilfrydig amdano. 

Teimlo  
cywilydd  

neu’n 
anghyfforddus 

siarad am y 
pynciau

Yr hyn ddylid ei gyflawni 
pryd

44



Cwestiynau ACRh gan 
ein dysgwyr C4/ôl-16 

Tuag at ACRh sy’n ddatblygiadol 
briodol ac a arweinir gan anghenion 

Beth yw ystyr cydberthnasau a rhywioldeb?

‘Ystyr rhywioldeb yw eich dewis rhywiol. 
Os ydych yn hoffi’r un rhyw â chi 
neu ryw gwahanol’

‘Gallwch gael llawer o gydberthnasau 
gwahanol gyda phobl wahanol megis ffrindiau, 
teulu, cydweithwyr, athrawon, cariadon a gwŷr 
priod. Nid yw’r rhan fwyaf yn gydberthnasau 
rhywiol ond mae rhai ohonynt’ 
 
Beth sy’n anodd yn eich barn chi wrth 
ddysgu am gydberthnasau a rhywioldeb  
yn y dosbarth?

‘Dydw i ddim yn ei chael hi’n anodd; rwy’n 
helpu pobl eraill yn y dosbarth’ 

‘Rwy’n ei chael hi’n anodd deall rhai geiriau’ 

‘Rwy’n ei chael hi’n anodd weithiau oherwydd 
darganfod fy rhywioldeb fy hun’
 
Beth ydych chi eisoes yn ei wybod am 
gydberthnasau a rhywioldeb?

‘Rwy’n gwybod bod modd disgrifio rhywioldeb 
yn sefydlog neu’n hylifol’

‘Rwy’n gwybod llawer am homoffobia mewnol 
– dyma pan mae dyn hoyw’n homoffobig er 
mwyn cuddio ei rhywioldeb hoyw ei hun’

Sut y gallwn wella’r 
ffordd y caiff 
cydberthnasau a 
rhywioldeb eu 
dysgu yn ein 
dosbarth?

‘Rwy’n credu  
bod angen 
siarad amdano’n fwy’

‘Rhoi cyngor ar sut i 
gadw’n ddiogel’

Beth ydych chi 
eisiau ei wybod am 
gydberthnasau a 
rhywioldeb?

‘Pa ganran o’r byd  
sy’n gwybod eu 
rhywioldeb o oedran 
ifanc, efallai cyn 10?’

‘Pam oedd bod yn 
hoyw’n broblem  
yn y gorffennol?’

O wneud yr ymarfer hwn, gwnaethom  
ddysgu bod amrywiaeth eang yng ngwybodaeth  

a dealltwriaeth pobl ifanc am ACRh. 

Yn CA2/3, gwelsom fod gan bobl ifanc lefel sylfaenol o ddealltwriaeth am 
gyfeillgarwch, ond bod angen lefel uwch o gymorth arnynt i archwilio hyn 
ac i eirio eu safbwyntiau. Fodd bynnag, gwelsom yn y dosbarth CA4 ac ôl-
16 fod eisoes llawer o ymarfer da o ran ACRh yn digwydd. Adlewyrchwyd 
hyn oherwydd bod modd i’r grŵp roi atebion aeddfed i’r cwestiynau 
y gwnaethon nhw edrych arnynt am gydberthnasau a rhywioldeb. 
Dangosodd eu hymatebion – a recordiwyd yn ddienw ar nodiadau  
post-it – ddealltwriaeth amlwg o derminoleg a lefel uchel o sgiliau  
yng nghyd-destun ein hysgol. 

O ganlyniad i gwblhau’r archwiliad creadigol,  
gwnaethom sylweddoli nad yw rhywioldeb yn cael  
sylw teg, er bod llawer o feysydd o’r cwricwlwm 

cydberthnasau wedi’u cynnwys yn addysg bersonol  
a chymdeithasol ar hyn o bryd. 

Er enghraifft, yn y dosbarth CA3, gwelsom fod gan bobl ifanc lawer 
o gwestiynau am gydberthnasau a rhywioldeb, yn enwedig o ran 
atgynhyrchu, cyrff a rhyw, ond prin oedd eu gwybodaeth.

Mae’r amrywiad hwn 
wedi gwneud inni 
gwestiynau a ydyw’n 
briodol inni fod yn 
grwpio pobl ifanc fesul 
oedran wrth gyflwyno 
ACRh.

 Yn y grŵp hwn yn benodol, 
gwnaethom sylwi bod lefel uchel 
o amrywiaeth o ran gwybodaeth, 
anghenion a gallu pobl ifanc wrth 

astudio ACRh.

pepe

bethbeth sutsut
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Dechrau’n fach 

Menig iach 

Cynfasau ACRh UNCRC 

Cerrig Cydberthnasau 

Ar ôl yr archwiliad creadigol cychwynnol, 
gwnaethom benderfynu parhau i weithio 
gyda nifer fach o athrawon unigolion  
a’u grwpiau dosbarth. 

Edrychodd y bobl ifanc ar wahanol fathau o ddulliau atal cenhedlu a dangoswyd iddynt 
sut i roi condom ymlaen. Nesaf, creodd y grŵp ‘fenig iach’ drwy dynnu llinell o amgylch 
eu dwylo a nodi’r pum prif agwedd ar iechyd personol: emosiynol, cymdeithasol, 
ysbrydol a deallusol ar bob bys a ‘chorfforol' ar y bawd. Yna edrychon nhw ar ba 
agweddau o’u hiechyd personol gallai condom eu diogelu, a thorri’r rhai na allai’r 
condom eu diogelu. Dim ond y bawd oedd ar ôl. Gwnaethant geisio gwneud hyn gyda 
maneg latecs a gwisgo’r faneg, ond disgynnodd pob un o’r digidau namyn un i ffwrdd. 

Enynnodd hyn drafodaeth fel dosbarth am oblygiadau a chanlyniadau emosiynol, 
cymdeithasol, deallusol ac ysbrydol rhyw, a’n helpu ni i edrych yn fwy holistaidd ar yr hyn 
sy’n gwneud rhyw’n ddiogel neu’n anniogel.

Cafodd pob unigolyn focs gyda darn o 
ddeunydd wedi’i ymestyn drosto. Gofynnwyd 
iddynt roi cerrig ar y deunydd i ddangos y 
pwysau sydd ar gydberthnasau ac i’w tynnu 
oddi yno i ddangos sut y gall camau gweithredu 
cadarnhaol leddfu pwysau. Gwnaethant hefyd 
wneud tyllau yn y deunydd 
gan ddefnyddio pensiliau 
i symboleiddio niwed 
parhaol, a defnyddio dŵr 
i wlychu'r deunydd fel 
enghraifft o weithred a 
allai wanhau cydberthynas 
(gwneud y deunydd yn 
wlyb) ond gellir ei thrwsio 
(bydd y deunydd yn 
sychu). 

Roeddem eisiau cynnwys Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn ledled y cwricwlwm 
ACRh. I wneud hyn, gweithiom gyda grŵp o 12 o bobl ifanc o gyfnod allweddol 3 a 4 a’u cyflwyno i 
UNCRC. Cawsom drafodaeth am ein hawliau a siarad am ystyr pob hawl. 

Nesaf gofynnom i bob person ifanc greu cynfas UNCRC am un o’rhawliau  
a oedd yn bwysig yn eu barn nhw, ac yr hoffent ddysgu mwy amdani.

Defnyddiom hyn i gynllunio gwersi yn y dyfodol, a pharhau i gyflwyno ‘pwyntiau poeth’ 
allweddol i bobl ifanc drwy weithgareddau gweledol, gan ddefnyddio eu hawliau i sbarduno 
hyn. Rydyn ni hefyd yn gallu defnyddio UNCRC i strwythuro 
gwasanaethau’r ysgol. Yn seiliedig ar yr hyn a ddywedodd pobl 
ifanc eu bod eisiau ei ddysgu amdano ym mhrosiect cynfas 
UNCRC, penderfynom ganolbwyntio ar y thema ‘diogel ac 
iach’. Gwnaethom gynllunio tri o wersi a oedd yn ymdrin â 
chydberthnasau iach a gwael (gweler Cerrig Cydberthnasau), 
rhyw diogel (gweler Menig Iach) a diogelwch ar-lein. 

Gwnaethom roi cynnig ar 
weithgareddau a chynlluniau  

gwersi newydd a cheisio parhau  
i greu ‘darta’ a gwrando ar bobl ifanc 

i lywio newidiadau yn y  
dyfodol ar yr un pryd. 
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ACRh gadarnhaol a 
lywiwyd gan drawma 
Mae nifer o’r bobl ifanc yn ein hysgol wedi 
dioddef cam-drin rhywiol. Nid oes rhai 
ohonynt yn siarad ac mae rhai’n awtistig.  
Wrth gwblhau’r archwiliad creadigol, 
gwnaethom sylwi bod angen inni ddeall 
ymhellach pa strategaethau ac adnoddau i’w 
defnyddio i gynnwys y bobl ifanc hyn yn rhan 
o ACRh mewn ffordd ddiogel a chadarnhaol 
i bob un sy’n cymryd rhan. Gwnaethom 
gydnabod bod bwlch o ran adnoddau ac 
arbenigedd yma ac y byddai angen inni gael 
hyfforddiant arbenigol pellach. Mae dau aelod 
staff wedi cwblhau hyfforddiant arbenigol ac 
wedi cymryd yr awenau wrth weithio gyda 
grwpiau bach o bobl ifanc. 

Gweithio yn ôl cam 
nid oedran 
Ers hynny, rydyn ni wedi sefydlu grŵp ACRh 
ar ddydd Llun lle mae pobl ifanc yn cael eu 
cymryd o’u dosbarthiadau i wneud gwaith a 
dargedir ym maes ACRh. Mae hyn wedi ein 
galluogi ni i arbrofi gyda grwpio pobl ifanc 
fesul gallu ac angen yn hytrach nag oedran, 
ac i ddefnyddio dulliau a chynnwys sy’n 
ddatblygiadol briodol i’r rhai yn y grŵp. Rydyn 
ni’n gynyddol adeiladu cronfa o adnoddau 
da a deunyddiau addysgu er mwyn cyflwyno 
ACRh. 

Adeiladu ein  
darpariaeth 
ACRh ein hun 

Tuag at ddull gweithredu ysgol gyfan 
Trwy gydol y broses hon, rydyn ni wedi dysgu llawer am sut y cyflwynir ACRh yn ein hysgol a lle mae’r bylchau.  
Ein dull gweithredu hyd yn hyn fu gweithio gyda nifer fach o oddeutu 6 o athrawon yn yr ysgol sydd â sgiliau 
penodol neu ddiddordeb mewn cyflwyno ACRh. Mae hyn wedi ein galluogi ni i ddatblygu gallu ymhlith tîm y  
staff a dysgu am sgiliau arbennig ac arbenigedd sydd gan aelodau staff. 

Ar hyn o bryd, rydyn ni’n symud tuag at ddull gweithredu ysgol gyfan o gyflwyno ACRh. Rydyn ni’n cydnabod  
bod angen inni hyfforddi’r holl staff a chynorthwywyr addysgu fel bod gan bob un ohonynt  
yr hyder a’r gallu i hwyluso’r addysg hon mewn dosbarthiadau.

Mae’n anodd dod o hyd i amser ar gyfer hyfforddiant ACRh ar gyfer holl staff yr ysgol oherwydd bod gennym 
– fel ysgolion arbennig – galendrau hyfforddi llawn, ac mae’n rhaid i ACRh gystadlu â blaenoriaethau eraill. 
Wrth symud ymlaen, bydd angen i gynllun gwella’r ysgol gynllunio ar gyfer ACRh, a bydd angen nodi 
digwyddiadau yn y calendr ymlaen llaw. 

Beth sydd nesaf? 

Diweddaru ein polisi ACRh
Mae dyddiad ein polisi ACRh wedi hen ddod i ben ac mae angen ei ddiweddaru. Rydyn ni’n mynd i ddefnyddio’r 
cyfle hwn i siarad am ACRh a’r heriau sydd ar y gweill ledled cymuned yr ysgol. Yn gyntaf, mae gennym sesiwn 
fin nos gyda staff i drafod y gwaith rydyn ni wedi’i wneud hyd yn hyn a drafftio polisi newydd. Nesaf byddwn yn 
cynnwys plant a rhieni mewn proses debyg. Byddwn yn trin hyn fel cyfle i gynnwys pobl ar draws cymuned ein 
hysgol a rhannu’r gwaith rydyn ni wedi bod yn ei wneud. 

Rydyn ni’n dysgu bod angen sgiliau lefel uchel wrth addysgu ACRh i bobl ifanc sydd ag 
anhwylder y sbectrwm awtistig (ASD) ac anghenion dysgu ychwanegol (ADY) cymhleth. 

Drwy’r gwaith gyda phobl ifanc yn yr archwiliad creadigol, gwnaethom hefyd sylweddoli bod 
angen hyfforddiant pellach ar rai aelodau staff ynghylch terminoleg a chynhwysiant, 
oherwydd y sylwom pan oedd staff yn helpu pobl ifanc i gofnodi eu hymatebion, nid  
oeddent bob amser yn deall ac yn cofnodi eu hymatebion mewn ffordd gynhwysol. 
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Rwy’n athro mathemateg mewn ysgol uwchradd gyfun 
yng nghymoedd de Cymru. Rwyf wedi bod yn gyfrifol 

am addysg bersonol, gymdeithasol ac iechyd 
yn ein hysgol am oddeutu saith 
mlynedd. Yn 2018, fe wnaeth y 

prifathro fy enwebu i fynd i’r 
rhaglen dysgu proffesiynol, 
Mapio Cwricwlwm Addysg 

Cydberthynas a 
Rhywioldeb 

(ACRh) y 
dyfodol  
mewn 
ysgolion 
cynradd, 
uwchradd  
ac arbennig.

Dechrau arni Ysgol
Ysgol Uwchradd.

Y rhai a gymerodd 
ran yn yr archwiliad 
creadigol
82 o bobl ifanc 
(Blynyddoedd 7, 8, 
9, 10 ac 11).

Gweithgareddau’r 
archwiliad 
creadigol
Beth sy’n aflonyddu 
arnoch chi?, Cardiau 
STOPIO/DECHRAU, 
Rhedfa Newid, 
Cardiau Galw. 

Gwneud i ACRh Gyfri
Grŵp celf LGBTQ+; 
hyfforddiant i 
lysgenhadon iechyd a 
lles; ACRh holistaidd 
drwy’r celfyddydau 
mynegiannol; creu 
taflen wybodaeth am 
ACRh i rieni.
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Fy nghasg gyntaf oedd cynnal archwiliad creadigol yn ein hysgol 
i gael rhagor o wybodaeth am safbwyntiau pobl ifanc am eu 
darpariaeth ACRh. Dechreuais drwy weithio gyda dau grŵp bach 
o bobl ifanc o flynyddoedd 10 ac 11. 

Roeddwn i eisiau rhoi’r cyfle iddynt rannu eu profiadau am rywedd, rhywioldeb, 
cydberthnasau ac iechyd meddwl ac i ddefnyddio’r profiadau hyn i lywio’r 
cwricwlwm newydd. 
 
Cyfarfûm am awr gyda phob grŵp a defnyddiais y gweithgareddau  
Beth sy’n aflonyddu arnoch chi?, Rhedfa a phlatiau STOPIO/DECHRAU i ennyn 
trafodaethau am ACRh yn ein hysgol. Yr hyn ddaeth i’r amlwg oedd bod pobl  
ifanc eisiau siarad am bethau nad oedd yn rhan o’r cwricwlwm ACRh mewn 
gwirionedd, ond eu profiadau o fwlio a phroblemau iechyd meddwl. Roedd  
gofid gennyf glywed am gymaint roedd pobl ifanc yn teimlo nad oedd staff  
yn eu gwerthfawrogi, a'r anwybodaeth a'r gwahaniaethu ynghylch rhyw a 
rhywioldeb a brofwyd ganddynt ar draws yr ysgol. 

Roedd gan y grŵp ddiddordeb mawr yn y drafodaeth ond nid oedd awr yn 
ddigon! Gadawodd rai o’r bobl ifanc wedi cynhyrfu oherwydd nad oedd digon  
o amser i orffen y sgyrsiau neu weithio drwy rai o’r problemau a godwyd yn rhan 
o’r sesiwn. 

Cynnal yr archwiliad creadigol
Fy ngham nesaf oedd dysgu mwy am y cwricwlwm ACRh. 
Cyfarfûm â grŵp o 15 o bobl ifanc ym mlynyddoedd deg ac 
un ar ddeg i edrych ar yr hyn roeddent nhw’n ei ddysgu a beth 
roeddent eisiau ei ddysgu yn rhan o’r cwricwlwm ACRh newydd. 
Dyma oedd fy ngrŵp ACRh cyntaf. Defnyddiom y cardiau CRUSH 
a’u trefnu i gategorïau, a sbardunodd drafodaeth yn y grŵp am 
eu profiadau o ACRh. 

Gwnaeth yr archwiliad creadigol yn glir yr hyn yr oeddwn yn ôl pob tebyg yn ei 
wybod eisoes – bod bylchau mawr rhwng yr hyn rydyn ni’n ei addysgu i bobl ifanc 
yn y cwricwlwm a’r hyn maen nhw eisoes yn ei wybod ac eisiau ei wybod. 

Roeddent eisiau dysgu am agweddau 
cadarnhaol rhyw a chydberthnasau a siarad 
am bethau megis cyfathrach. 

Roeddent yn glir bod angen rhagor o 
hyfforddiant ar athrawon, yn enwedig o ran 
bywydau a chymunedau LGBTQ+. Maen 
nhw eisiau bod athrawon yn fwy ymwybodol 
o’r problemau y gallai pobl ifanc LGBTQ+ 
eu hwynebu, fel bod modd iddynt helpu i 
sicrhau bod pobl o bob rywedd a rhywioldeb 
yng nghymuned ein hysgol yn gallu mynegi 
eu hunain fel y maen nhw a theimlo eu bod 
yn cael eu derbyn. 

Roedden i eisiau gweithio gyda rhai o’r dysgwyr  
mwyaf bregus a fyddai’n elwa fwyaf ar y cyfle i ddod at 

ei gilydd a dysgu mwy am ACRh yn fy marn i. 

Nesaf, gwnaethom greu cardiau galw lle  
ysgrifennodd pobl ifanc eu barn am ACRh a sut yr 

hoffent i bethau ddatblygu yn ein hysgol.

Ar ôl y sesiwn aeth un person ifanc adref ac  
ysgrifennu llythyr ataf am ei brofiad o ddod allan yn 
hoyw, a sut roedd am i bethau fod yn wahanol i bobl 

ifanc LGBTQ+ eraill yn ein hysgol. 

Roedd pobl ifanc yn feirniadol o’n hymagwedd  
at ACRh sy’n rhoi gormod o bwyslais ar fioleg yn eu  

barn nhw. Dywedon nhw ei bod hi’n teimlo eu bod yn cael  
eu haddysgu am ‘fridio’ yn hytrach na chydberthnasau  

ac emosiynau yn eu barn nhw. 
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Arweinir y grŵp gan ein hartist preswyl ac mae’n 
cynnwys mwy na 12 o bobl ifanc LGBTQ+ a’u 
cyfeillion ar draws blynyddoedd 8 i 11. Mae’r 
grŵp wedi bod yn cael ei gynnal am 4 mis a 
hyd yn hyn maen nhw wedi cwblhau eu prosiect 
ffotograffiaeth cyntaf yn yr ysgol a’r gymuned 
ehangach. Roedd hyn yn cynnwys cyfres o 
ddelweddau gydag wynebau wedi’u paentio 
gyda baneri LGBTQ+ gwahanol. 

Mae’r grŵp hefyd wedi dechrau cefnogi athrawon 
i greu cwricwlwm ACRh ar y cyd drwy ddylunio 
posteri gyda ffeithiau LGBTQ+. Roedd y 
gweithgaredd hwn yn agored i holl ddisgyblion 
blwyddyn 7 sydd wedi creu poster CARIAD YW 
CARIAD. 

Mae’r grŵp, a ysbrydolwyd gan 
gynhadledd CARIAD AGENDA dros yr haf 
yn Sain Ffagan (2020) yn gweithio tuag at 
arddangosfa a stori ddigidol o ymwneud y 
grŵp â’r thema MAE CARIAD* YN... Mae’r 
prosiect wedi cynnwys rhai pobl ifanc yn 
edrych ar gariad ar draws y cwricwlwm, 
gan dynnu ar ei wreiddiau Groegaidd 
hynafol (agápe, éros, philía, philautia, 
storgē, and xenia). 

Mae eu gwaith ymchwil yn llywio eu 
prosiectau celf fel grŵp ac yn unigol. 

Gwnaethon nhw ddewis y rhif hwn i 
gysylltu â’r stori y mae Diwrnod Santes 
Dwynwen ar 25 
Ionawr yn seiliedig 
arni (Diwrnod Sant 
Ffolant Cymru). 
Honnir i Dwynwen 
droi ei charwr yn floc 
o rew ar ôl gwrthod 
ei gynigion rhywiol, 
ac ni wnaeth hi 
briodi erioed. 

Mae pobl ifanc eisiau...
y ‘sgyrsiau rhyw’ i gynnwys mwy ac i’r ACRh 
fod yn fwy diddorol, yn llai plentynnaidd 
ac i ganolbwyntio ar agweddau cadarnhaol 
cydberthynas rhywiol iach.

mwy ar wahanol fathau  
o gydberthnasau.

gwersi ACRh i fod yn llai lletchwith  
ac yn llai biolegol, felly am ‘gydberthnasau 
dynol’ yn hytrach na ‘bridio’.

i beidio â gwahaniaethu yn  
ôl rhywedd mewn gwersi ACRh.

y staff sy’n cymryd rhan i fod yn fwy  
agored eu meddwl ac yn fodlon 
trafod agweddu cadarnhaol rhyw a 
chydberthnasau rhyw, megis cyfathrach.

diweddaru hyfforddiant athrawon,  
yn enwedig o ran LGBTQ+. Maen nhw 
eisiau i bobl fod yn fwy ymwybodol 
o faterion y gallai pobl ifanc LGBTQ+ 
eu hwynebu.

i sicrhau bod pobl o bob rhywioldeb 
yn gallu mynegi eu hunain yn y ffordd y 
maen nhw, a theimlo eu bod nhw’n cael  
eu derbyn yng nghymuned ein hysgol  
ac yn ein cymunedau.

Canfyddiadau’r archwiliad 
creadigol 

1
2 
3
4
5
6

7

Grŵp celf LGBTQ+ 

Mae pobl ifanc wedi bod yn 
gwneud ymchwil i hunaniaethau  

a mynegiannau cyfoes, yn ogystal  
ag artistiaid, gwleidyddion a 
chyfreithiau cydraddoldeb a 
gwahaniaethu ledled y byd. 

Mae ein myfyriwr yn gwneud 
pen Medusa gyda phob un o’r 25 o 
nadroedd yn cynrychioli rhyweddau 

a rhywioldebau gwahanol. 

Canfyddiad allweddol o’r  
archwiliad creadigol oedd bod pobl  
ifanc yn teimlo nad oedd pobl ifanc 
LGBTQ+ yn cael eu cefnogi yn ein 

hysgol. Mewn ymateb i hynny, rydyn ni 
wedi sefydlu grŵp LGBTQ+ newydd  

sy’n seiliedig ar y celfyddydau. 
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Symud tuag at ddull  
gweithredu ysgol gyfan 
Dros haf y llynedd, cyflwynais ganfyddiadau’r  
archwiliad creadigol i athrawon mewn cynhadledd 
addysg cydberthnasau a rhywioldeb yng Nghanolfan 
yr Holl Genhedloedd, Cymru. Rhannais y canfyddiadau 
hefyd gyda staff yn ein hysgol gyfan fel rhan o noson 
hyfforddiant mewn swydd. 

Ym mis Mawrth, byddaf yn hyfforddi’r llywodraethwyr, 
gan rannu’r gwaith rydyn ni bod yn ei wneud hyd yn hyn 
gyda nhw, ac rydyn ni eisoes yn gweld effaith prosiectau 
creadigol yr ysgol gyfan megis “MAE CARIAD* YN...”

Mapio ACRh ar draws y cwricwlwm 
a mwy o archwiliadau creadigol
Mae’r grŵp ACRh y gwnaethom ei sefydlu’r llynedd  
naill ai wedi gadael yr ysgol neu yng nghanol eu 
harholiadau, felly rydyn ni wedi sefydlu grŵp newydd  
o 25 o bobl ifanc ym mlynyddoedd 10 ac 11 sydd wedi 
gwirfoddoli i gymryd rhan. Rydyn yn mynd i fapio pa 
ACRh sy’n digwydd ar hyn o bryd ar draws pob maes o’r 
cwricwlwm, a defnyddio mwy o ddulliau creadigol i gofnodi 
eu profiadau a’u gobeithio ar gyfer y pwnc. Rydyn ni hefyd 
yn mynd i weithio gyda phobl ifanc cyfnod allweddol 3 i 
ddylunio taflen wybodaeth ar gyfer rhieni am y cwricwlwm 
ACRh newydd.

Roedd gweithgareddau ein  
Diwrnod Defnyddio'r Rhyngrwyd  
yn Fwy Diogel 2020 yn cynnwys  
pobl ifanc yn edrych ar yr holl 
bethau y dylai pobl ifanc fod yn 
rhydd i fod pan fyddant ar-lein  
gyda phosteri #freetobe. 

Llysgenhadon iechyd a lles

Cyflwyno ACRh holistaidd drwy’r celfyddydau 
mynegiannol

O’r archwiliad creadigol, gwnaed yn glir fod pobl eisiau yn awyddus i bethau newid yn ein hysgol. 
Gwnaethant gyflwyno eu syniadau i’r senedd ieuenctid a benderfynodd eu bod eisiau cael 
llysgenhadon iechyd a lles yn yr ysgol a allai gynnig gwybodaeth a chefnogi eu cyfoedion. Mae 
grŵp o 14 o bobl ifanc newydd orffen eu hyfforddiant ac maen nhw ar fin dechrau eu rôl newydd. 

Beth sydd nesaf? 

Cafwyd ymatebion cymysg gan staff – 
mae rhai yn obeithiol ac yn gefnogol iawn 

ac roedd eraill yn gwrthwynebu rhai 
o’r newidiadau. Rydyn ni’n ymdrin â’r 

gwrthwynebiad hwn yn araf i geisio newid 
diwylliant staff ledled yr ysgol gyfan. 

Mae’r celfyddydau mynegiannol,  
sydd wedi’u hwyluso gan ein hartist preswyl,  

wedi bod yn ffordd bwerus iawn i ddod â meysydd 
gwahanol o’r cwricwlwm at ei gilydd  

ar ystod o faterion ACRh. 

Trwy gyfuno ein prosiect 
pen mawr gyda themâu 
mynegiadaeth ar gyfer Wythnos 
Iechyd Meddwl Plant, creodd ein 
myfyrwyr cyfres o ddatganiadau 
gweledol brawychus yn tynnu 
sylw at anghenion iechyd 
meddwlpobl ifanc. 

Ar gyfer Wythnos 
Gwyddoniaeth 
Prydain, gwnaeth ein 
grŵp ffotograffiaeth 
greu delweddau gan 
gyfuno gludweithiau/
dyfeisiadau i edrych  
ar rôl gwyddoniaeth  
a delwedd gorfforol. 
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Mae ein hysgol gynradd mewn tref yn y cymoedd 
gydag oddeutu 350 o blant wedi cofrestru o’r meithrin 
i flwyddyn 6, gan gynnwys dosbarth cymorth dysgu 
CA2 i ddisgyblion ASD. Rwy’n athro yn y Dosbarth 
Cymorth Dysgu ar gyfer plant ASD. Yn 2017, cefais 
y rôl ‘swyddog ysgolion iach’ a chwblhau’r gwaith 
cysylltiedig i ennill ein dyfarniad cam 3 Ysgolion 
Iach. Trosglwyddodd ein pennaeth wybodaeth am 
y rhaglen dysgu proffesiynol ACRh a’r archwiliad 
creadigol, sydd wedi dod yn bwyslais ar gyfer 
gweithio tuag at gam 4 y dyfarniad Ysgolion Iach. 

Dechrau arni 

NNL
W

Ysgol
Ysgol gynradd, gydag 
uned Anhwylder ar y 
Sbectrwm Awtistiaeth 
(ASD) arbenigol. 

Y rhai a gymerodd 
ran yn yr archwiliad 
creadigol
12 o bobl ifanc 
(blwyddyn 6), 33 
aelod o staff.

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol
Beth sy’n aflonyddu 
arnoch chi?; Mapio 
themâu allweddol 
UNESCO; Platiau 
Stopio/Dechrau; Stryd 
Amrywiaeth; Taith 
gerdded ddysgu.

Gwneud i ACRh 
Gyfri
Tu Chwith Allan;  
Beth sy’n gwneud 
ffrind da?
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Panig! 
Y peth cyntaf a wnes i wrth ddychwelyd ar ôl deuddydd cyntaf y rhaglen dysgu 
proffesiynol oedd mynd i banig! Roeddwn i’n teimlo fy mod i wedi fy llethu a’m 
drysu gan y dasg o fy mlaen. Cefais 1.5 awr i weithio gyda staff yn ystod diwrnod 
hyfforddiant mewn swydd yn yr ysgol, a sesiwn yn ystod y bore gyda rhai o 
blant blwyddyn 6, a doeddwn i ddim yn gallu gweld sut oedd modd imi drafod 
popeth roeddwn i wedi’i ddysgu dros y deuddydd o hyfforddiant. Cysylltais ag 
Emma ac Ester, a’m hanogodd i ddechrau’n fach a chanolbwyntio ar un o 
gysyniadau allweddol UNESCO. 

Fy archwiliad creadigol
Un cysyniad ar y tro: Cydberthnasau

I mewn ac allan o’r hyn rydyn ni’n gyfforddus ag ef
Nesaf, rhoddais gipolwg ar yr hyn sy’n digwydd gydag ACRh yng Nghymru a chwblhau’r gweithgaredd Beth 
sy’n aflonyddu arnoch chi? i edrych ar gwestiynau a phryderon athrawon am ACRh. Dilynwyd hyn gan gyflwyniad 
am wyth cysyniad UNESCO, y gwnes i eu gosod ar ddarnau mawr o bapur ar y llawr – un cysyniad i bob taflen. 
Rhoddais nodiadau post-it i fy nghydweithwyr a gofyn iddynt eu defnyddio i fapio ymarfer cyfredol ar draws yr 
ysgol ledled yr 8 cysyniad. Gwnaethom orffen y sesiwn drwy gwblhau’r gweithgaredd platiau STOPIO/DECHRAU.

Roeddwn i’n teimlo fy mod i wedi fy llethu a’m  
drysu... felly dechreuais yn fach a chanolbwyntio ar  

un o gysyniadau UNESCO – cydberthnasau.

Yn gyntaf, cwrddais â'r staff. Dechreuais y sesiwn  
drwy ddangos ystod o glipiau o hysbysebion a ffilmiau  
i ennyn trafodaeth ac i gael sgwrs am themâu ACRh.

Yn benodol, canolbwyntiais ar gydberthnasau, hunaniaeth o ran 
rhywedd a mynegiant rhywedd, cydraddoldeb a thegwch. Chwaraeais 
ymgyrchoedd hysbysebu McCain 2018 ‘We are family’ a ‘Here’s to 
love’, hysbysluniau o’r ffilmiau Wonder a The Boy in the Dress a  
chlip o Wonder Years. 

Roedd adborth gan staff 
am y sesiwn yn hynod gadarnhaol. 

Roedd staff fel petaent yn sylweddoli 
bod angen iddynt fentro i feysydd 

newydd. 

Codwyd rhai pryderon a chwestiynau am 
ymatebion gan rieni, pa mor briodol oedd rhai 
pynciau i grwpiau oedran a sut i fynd i’r afael â rhai 
o’r materion anodd rydyn ni’n gwybod bod rhai o’r 
plant yn eu profi yn ystod eu bywydau. 
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Fy archwiliad creadigol

Stryd amrywiaeth 
Gyda’r plant, dechreuais gyda’r un gyfres o glipiau a ddefnyddiais 
gyda’r staff, a oedd yn wych i sbarduno meddyliau a thrafodaeth. 
Penderfynais ganolbwyntio ar un o’r themâu UNESCO 
(Cydberthnasau), yn hytrach na cheisio mapio pob un ohonynt fel 
roeddwn wedi’i wneud gyda staff. 

Creais weithgaredd o’r enw Stryd Amrywiaeth lle rholiais darn hir 
o bapur a gofyn i'r plant ddylunio stryd a oedd yn gartref i gynifer o 
deuluoedd a chydberthnasau amrywiol ag y gallent feddwl amdanynt.  
Gwnaethant dorri lluniau o gatalogau a thynnu lluniau o’u cartrefi 
a’u teuluoedd eu hunain i greu’r daflen. Cefais fy syfrdanu gan yr 
hunaniaethau a’r cydberthnasau amrywiol y gwnaethant ddewis eu 
cynnwys. Nesaf, ailysgrifennodd y plant y pwnc UNESCO cyntaf 
(cydberthnasau) yn eu geiriau eu hunain a defnyddio hyn i archwilio’r 
hyn roedden nhw wedi’i ddysgu hyd yn hyn yn yr ysgol. 

Taith gerdded i ddysgu am gydberthnasau
Gwnaethom daith gerdded ddysgu o amgylch yr ysgol gan dynnu lluniau 
o arddangosfeydd lle roedd y pynciau cydberthnasau gwahanol yn cael 
eu trafod. Gwnaethom hefyd fapio’r themâu UNESCO eraill. Roedd y 
plant yn gallu meddwl yn fwy creadigol na’r staff a gallant nodi nifer o 
weithgareddau allgyrsiol a oedd yn cyd-fynd â’r themâu. Er enghraifft, 
y cyfnod pan oedd bechgyn yn chwarae rhannau'r chwiorydd hyll, a’r 
merched yn chwarae rhannau Joseph a Simba mewn cynyrchiadau ysgol. 

Yr hyn rydyn ni eisiau ei stopio a’i ddechrau i wella ACRh
Gwnaethom orffen y sesiwn drwy feddwl am yr hyn yr hoffai’r plant ei STOPIO a’i 
DDECHRAU o ran ACRh yn ein hysgol, gan ddefnyddio slipiau o bapur lliw coch a gwyrdd. 
Roedd adborth o’r sesiwn yn gadarnhaol iawn ac nid oedd y plant eisiau i’r sesiwn ddod i 
ben. Roedd gan y plant feddwl agored ac roeddent yn gyfforddus yn siarad am y materion 
a godwyd. Roedd rhai ebychiadau cychwynnol gan un neu ddau o’r plant ar ôl i ddisgyblion 
eraill ddefnyddio termau megis ‘trawsryweddol’ ond sbardunodd drafodaethau da. 

Creais weithgaredd o’r enw stryd  
amrywiaeth – cefais fy syfrdanu gan yr hunaniaethau  

a’r cydberthnasau y dewisant eu cynnwys.

Maen nhw’n cadw gofyn  
i mi ’pryd rydyn ni’n mynd  

i gyfarfod eto!’

STOPIO

Bod mor 

lletchwith pan  

fydd pobl yn  

trafod pobl 

drawsryweddol

STOPIO

Portreadu’r syniad 

o deulu neu 

gydberthynas ’arferol’

Stereoteipio rhyweddau 

drwy straeon, 

gweithgareddau ar 

rolau

DECHRAU
Bod yn fwy hyblyg  wrth ddysgu
Gwneud gwersi  da ar ein cyfer!

DECHRAU 
Cyflwyno mwy o addysg am rywioldeb  a rhyweddau mewn gwersi ar draws 
y cwricwlwm

Plant 

Athrawon
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Mapio’r bylchau gyda nodiadau post-it a siartiau cylch
O’r darta a gaglwyd ac adborth cyffredinol gan staff a phlant yn ystod y sesiwn archwilio 
creadigol cychwynnol, mae’n amlwg bod gennym bwyslais enfawr ar ddatblygu sgiliau  
ar gyfer iechyd a lles yn ein hysgol, gyda llawer o ymyriadau a strategaethau yn yr ystafell 
ddosbarth ac ar draws yr ysgol.  

I geisio deall lle mae’r bylchau yn ein darpariaeth, trefnais y nodiadau post-it roedd plant 
a staff wedi’u creu yn ystod ymarfer mapio UNESCO ar ffurf tabl. Cyfrais hefyd bob sylw 
ar y nodiadau post-it a throi’r canlyniadau i siartiau cylch i greu delwedd glir o ba feysydd 
sy’n cael eu trafod yn dda yn ein hysgol a lle ceir bylchau. 

Mwy ar rywioldeb, iechyd rhywiol a chyfnod y glasoed

Gwneud iddo gyfri 

Mae staff a phlant yn credu ein bod yn ysgol 
gynhwysol, sy’n hyrwyddo cydraddoldeb ar gyfer 

pob gallu, angen a chefndir.

O’r siartiau, roeddwn hefyd yn gallu gweld o hyn bod angen inni 
wneud cryn dipyn mewn rhai meysydd megis sgiliau ar gyfer 

iechyd a lles, gwerthoedd, diwylliant, hawliau a rhywioldeb a deall 
rhywedd, ond ychydig iawn ar feysydd eraill sy'n ymwneud â 

rhywioldeb, iechyd rhywiol a'r glasoed. 

Nid yw hyn yn syndod efallai, yn enwedig o ystyried lefel 
yr anesmwythyd a'r pryder gan staff a deimlais yn ystod 
yr archwiliad staff ynghylch symud ymlaen gyda rhai 
o'r meysydd hyn. Mae hefyd yn amlwg bod angen inni 
wneud mwy o waith yn y maes hwn fel ysgol, yn anad 
dim oherwydd ein bod wedi cael sawl achos o ferched 
yn cychwyn eu misglwyfau cyn yr ‘ymweliad nyrs’ ym 
mlwyddyn 6. O ganlyniad, byddwn yn cyflwyno gwersi 
am gyfnod y glasoed o flwyddyn 5 i gychwyn, gan symud 
ymlaen i ddechrau ym mlwyddyn 4. 

  Sgiliau ar gyfer iechyd a lles

  Y corff dynol a datblygiad

  Rhywioldeb ac ymddygiad rhywiol

  Iechyd rhywiol ac atgenhedlu

  Cydberthnasau

  Gwerthoedd, hawliau, diwylliant a rhywioldeb

  Deall rhywedd

  Trais a chadw’n ddiogel

Disgyblion blwyddyn 6 yn mapio 
ymarfer presennol gan ddefnyddio 
cysyniadau allweddol UNESCO

15+20+16+15+24+9+124%

9%
1%

15%

20%

16%15%

Staff yn mapio ymarfer 
presennol gan ddefnyddio 
cysyniadau allweddol UNESCO

17+17+14+15+3737%
17%

17%

14%15%
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Gweithio gydag asiantaethau allanol a sesiynau  
hyfforddiant mewn swydd fin nos

I gefnogi ein prosiect, cyfarfûm â’r Swyddog Ysgolion Iach a gynigiodd hyfforddiant, cymorth ac 
adnoddau pellach ar gyfer fy nghydweithwyr yn y maes dysgu a phrofiad. Es i sesiwn hyfforddiant 
mewn swydd ADP fin nos gyda’n hysgol gynradd Gymraeg gyfagos, sydd hefyd yn datblygu ACRh 
ar draws eu hysgol ar gyfer eu dyfarniad Ysgolion Iach. Cawsom hefyd hyfforddiant ADP fin nos ar 
gyfer holl staff gyda’r Tîm Ysgolion Iach.

Mynd i’r afael â chydberthnasau, trais a chadw’n ddiogel

Ar ôl gweld y canfyddiadau, penderfynodd fy nghydweithwyr yn y maes dysgu a phrofiad iechyd a 
lles y dylem ddatblygu’r gwaith fel rhan o brosiect ymchwil gweithredu a oedd wedi’i osod fel tasg 
inni oherwydd ein bod yn ysgol arloesi. Penderfynom barhau i edrych ar y thema cydberthnasau 
yn ogystal ag archwilio’r thema trais a chadw’n diogel. Mae hyn i gydnabod y nifer fawr o blant yn 
ein hysgol sydd wedi dioddef cam-drin domestig yn y cartref – mae rhai wedi’u rhoi ar y gofrestr 
amddiffyn plant, wedi’u rhoi mewn gofal, wedi ceisio lloches neu wedi ymwneud â’r heddlu. 
Oherwydd hyn, roeddem yn teimlo ei bod hi’n hynod bwysig i’n plant gael dealltwriaeth dda o 
gydberthnasau iach a gwael ac am ddiogelwch a strategaethau cymorth. 

Adeiladu ein darpariaeth ACRh: prosiect ymchwil gweithredu 

Archwilio emosiynau a 
chydberthnasau’n greadigol 

Mae emosiynau allweddol rydyn ni wedi edrych arnynt 
yn cynnwys teimlo’n ddiogel/anniogel, cariad/digariad, 
wedi’ch rheoli/mewn rheolaeth. Rydyn ni hefyd wedi bod 
yn cefnogi’r disgyblion i gydnabod arwyddion cydberthynas 
gwael a bod yn ddewr i siarad â ffrind neu oedolyn y gellir 
ymddiried ynddo os oes ganddynt bryderon amdanynt 
eu hunain neu rywun maen nhw’n ei hoffi. Rydyn ni wedi 
gweithio gyda fy nosbarth o blant ASD a’r dosbarth  
derbyn, a arweinir gan aelod arall o’r maes dysgu a  
phrofiad iechyd a lles. 

Ar ôl cwblhau’r archwiliad creadigol, rhannais y 
canfyddiadau gyda chydweithwyr a rhieni-lywodraethwyr. 

Arolwg lluniau i lywio 
addysgeg ACRh greadigol 
Penderfynom ddechrau ein prosiect gydag arolwg 
syml o blant i ganfod eu syniadau am deuluoedd, 
eu cyfeillgarwch a chydberthnasau iach a gwael. 
Gwnaethom ddefnyddio holiadur darluniadol ar 
gyfer plant dosbarth derbyn a holiadur ar-lein 
mwy manwl ar gyfer blwyddyn 6. Rhoddodd hyn 
ddealltwriaeth sylfaenol inni gynllunio a chyflwyno 
ystod o weithgareddau dros y ddau dymor nesaf. 

Rydyn ni wedi bod yn canolbwyntio 
ar straeon, clipiau ffilm, caneuon, 

symudiadau a chelf i archwilio teimladau 
ac i ddatblygu sgiliau cyfathrebu plant 

ynglŷn â’u hemosiynau.

Cyfarfûm â’r Swyddog Ysgolion Iach a gynigiodd 
hyfforddiant, cymorth ac adnoddau pellach.
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Cyflwyno ein ACRh trawsgwricwlaidd:  
Araf a chyson
Rydyn ni’n mynd i barhau i ddatblygu’r maes gwaith hwn fel ffordd o gefnogi 
datblygiad personol a chymdeithasol yn yr ysgol. Ein cynllun yw cyflwyno’r 
syniadau ledled yr ysgol, gan ddechrau gyda’r gweithgareddau cyfeillgarwch 
fel ffordd ddiogel i blant a staff. Mae hi wedi bod yn broses araf inni ac mae 
llawer o waith i’w wneud o hyd. Mae hefyd gennym gynghorau cwricwlwm 
amrywiol yn ogystal â’r cyngor ysgol, sy’n cynnwys grwpiau bach o ddisgyblion 
o flynyddoedd 2 i 6 sy’n cwrdd yn rheolaidd i drafod problemau ac i bennu 
targedau. Bydd y dull gweithredu trawsgwricwlaidd hwn yn galluogi disgyblion 
i godi ystod o broblemau a phynciau i fynd i’r afael â hyn, a fydd, gobeithiwn, 
yn cynnwys cydberthnasau a rhywioldeb. 

Beth sydd nesaf? 
Tuag at gwricwlwm byw

Yn ystod y gweithgareddau, daeth plant y dosbarth derbyn yn fwy 
brwdfrydig i gyfrannu eu syniadau, ac roeddent well wrth fynegi. 
Ymatebodd y plant yn y dosbarth ASD yn dda i’r cymeriadau o’r 
ffilm a defnyddio celf fel cyfrwng i gyfleu eu syniadau. Arweiniodd 
hyn hefyd at welliant o ran eu defnydd o eirfa. 

Beth yw ffrind da?
Siaradom am gyfeillgarwch, beth sy’n gwneud ffrind da a’r pethau rydyn ni’n eu 
hoffi am bobl eraill. Gwnaethom amlinelliad o blant yn y dosbarth ac ysgrifennu 
llawer o eiriau am gyfeillgarwch o amgylch y ‘cyrff’. Darllenais senarios byr gyda 
lluniau i ddangos sefyllfaoedd gwahanol a phobl yn ymateb mewn gwahanol ffyrdd. 
Gwnaethom drefnu’r lluniau i ‘ffrind da/ddim yn ffrind da’. Gwnaethom greu pobl o 
does halen a siarad iddynt am beth yw ystyr ffrind da yn ein barn ni, ac o’r diwedd, 
gwnaethom lunio cyfres o reolau dosbarth i ddangos sut i fod yn ffrind da.

Tu Chwith Allan
Gwnaethom wylio’r ffilm Inside Out fel ffordd o ennyn trafodaeth am 
emosiynau. Des i â theganau o gymeriadau’r ffilm inni eu defnyddio yn yr 
ystafell ddosbarth a thynnodd y plant luniau o’r cymeriadau neu liwio lluniau 
ohonynt. Gwnaethom enwi’r emosiynau a’r cymeriadau, ac yna meddwl am 
eiriau eraill am emosiynau megis tristwch, llawenydd a dicter. Cawsom fyfyriwr 
sy’n astudio’r celfyddydau therapiwtig yn gweithio gyda ni, a gwnaeth hi rai 
gweithgareddau celf am emosiynau a chysylltiadau lliw. Tynnom luniau o’r 
plant yn tynnu ystumiau wyneb gwahanol ac yn mynegi emosiynau gwahanol, 
a defnyddiom hyn i drafod sut rydyn ni’n teimlo mewn sefyllfaoedd gwahanol 
a phan rydyn ni gyda phobl wahanol. Yn olaf, gwnaeth y plant bortreadau yn 
arddull Picasso a oedd yn cofnodi rhai o’r emosiynau roeddem wedi bod yn 
edrych arnynt.

Ar ddiwedd y prosiect gwnaethom ailadrodd yr  
holiadur a gweld bod y canlyniadau’n galonogol 
Gwnaethom sylwi bod y plant yn dangos mwy o 

ddiddordeb ac yn gallu gwneud cysylltiadau’n well  
rhwng y cwricwlwm a’u bywydau eu hunain. 
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Cefais gyfrifoldeb dros ACRh yn ein 
hysgol dair blynedd yn ôl. Ar yr adeg hon, 
roedd ACRh yn cael ei chyflwyno yn ystod 
5 diwrnod oddi ar yr amserlen drwy gydol 
y flwyddyn yn ogystal â rhaglen pythefnos 
o hyd dros yr haf. 

Flwyddyn ar ôl dechrau fy rôl newydd, 
gwnaeth y pennaeth enwebu cydweithiwr a 
minnau i fynd ar raglen dysgu proffesiynol 
am ACRh. Ein tasg gyntaf oedd cynnal 
archwiliad creadigol gyda phobl ifanc yn ein 
hysgol i gael rhagor o wybodaeth am eu 
safbwyntiau am y cwricwlwm ACRh. 

Dechrau arni 

Roedd angen trawsnewid y 
cwricwlwm. Roedd yn rhoi pwyslais 
mawr ar lyfrynnau a phrin oedd yn 
mynychu’r diwrnodau oddi ar yr 

amserlen. Roedd pobl ifanc o’r farn 
nad oedd llawer o bwrpas i ACRh.

Ysgol
Ysgol Uwchradd

Y rhai a gymerodd 
ran yn yr archwiliad 
creadigol
500 o bobl ifanc 
(blynyddoedd 7, 8, 
9, 10 a 12) a 40 o 
athrawon. 

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol
Trefnu gwrthrychau; 
Beth sy’n aflonyddu 
arnoch chi?; Platiau 
STOIO/DECHRAU; 
Cardiau CRUSH; 
Coeden ACRh.

Gwneud i ACRh Gyfri
Diwrnod ; Grŵp 
LGBTQ+; ‘Peidiwch â 
chadw pethau i chi eich 
hun’; ‘Neges mewn 
drych’; Jariau gliter; 
Jariau CARIAD ACRh. 

58



Gwnaethom ddechrau 
gyda blwyddyn 9 
am un diwrnod, gan 
gymryd pob dosbarth 
oddi ar yr amserlen am 
hanner awr. Cynhaliom 
y sesiynau yn y stiwdio 
ddrama lle gosodom 
gyfres o wrthrychau a 
oedd wedi’u goleuo 
gan oleuadau’r stiwdio. 
Roedd dryll plastig, bra, doli, tampon, ipad, tedi, esgid sawdl uchel, 
baner streips, pecyn o gondomau, pêl-droed, maneg bocsio, masg, 
potel a gefynnau llaw. Gofynnom i’r bobl ifanc drefnu’r gwrthrychau i 
gategorïau, ond ni wnaethom ddweud beth oedd y categorïau. Roedd 
yn rhaid iddynt wneud hyn dair gwaith gan sicrhau eu bod yn defnyddio 
categorïau newydd bob tro. 

Gwnaethom hefyd gynnal y gweithgaredd Beth sy’n aflonyddu arnoch 
chi lle rhoddwyd jar i bob person ifanc a gofynnwyd iddynt ei llenwi 
gyda’u teimladau am yr hyn sy’n dân ar eu croen nhw am ACRh yn ein 
hysgol. Dilynwyd hyn gan y gweithgaredd platiau Stopio/Dechrau lle 
rhoddwyd plât coch a gwyrdd i bob person ifanc a gofynnwyd iddynt 
beth yr hoffent ei STOPIO am ACRh (ar y plât coch) a’r hyn yr hoffent ei 
DDECHRAU am ACRh (ar y plât gwyrdd). Gwnaethom hongian y platiau 
a mynd â nhw gyda ni pan wnaethom weithio gyda’r athrawon fel bod 
modd iddynt glywed barn pobl ifanc. 

Ar un o’r diwrnodau iechyd a lles oddi ar yr amserlen, gweithiom gyda’r chweched 
dosbarth a chwblhau’r gweithgareddau Beth sy’n aflonyddu arnoch chi? a’r Platiau 
STOPIO/DECHRAU . Trwy’r sgyrsiau hyn, gwnaethom sylwi ar ddiffyg gwybodaeth 
y chweched dosbarth am iechyd rhywiol a rhyw diogel. O ganlyniad, gwnaethom 
gynllunio tair sesiwn ACRh ar gyfer blwyddyn 12 o’r enw Cyffuriau, Rhyw a Roc a Roll. 

Gwnaethom ddefnyddio’r gweithgaredd DO...cynllun sesiwn ACRh i edrych ar ryw 
mwy diogel, a chynllun sesiwn y Groes Goch Brydeinig i edrych ar fynd i bartïon, 
aros yn ddiogel a’r hyn i’w wneud os yw rhywun yn disgyn yn sâl a thrydydd sesiwn ar 
ddefnyddio cyffuriau. Codwyd braw arnom yn sgil cynnal y sesiynau hyn. 

Roedd pobl ifanc yn creu mai’r dull atal cenhedlu gorau oedd tynnu allan, a bod 
rhyw rhefrol lawer yn fwy diogel na rhyw pidyn yn y waun oherwydd nad yw’n bosibl 
beichiogi.

Mae gennym lawer o waith i’w wneud o hyd gyda blwyddyn 12. Ni fyddem erioed wedi 
sylweddoli pe na fyddem wedi cael y sgwrs gychwynnol a dechrau gwrando.

Cynnal yr archwiliad creadigol 
Nesaf, gwnaethom weithio gyda blwyddyn 10 ar un o’n diwrnodau iechyd a lles oddi ar yr 
amserlen. Y tro hwn, defnyddiom y cardiau CRUSH o’r rhaglen dysgu proffesiynol yn hytrach 
na gwrthrychau. Ceir stori am berson ifanc ar gefn pob cerdyn, sy’n seiliedig ar ymchwil. 
Gwnaethom ofyn i’r bobl ifanc drefnu’r lluniau i gategorïau o’u dewis nhw, cyn troi’r cardiau 
drosodd a darllen y straeon am fywydau a profiadau plant a phobl ifanc eraill. 

Gofynnom i’r adran dylunio a thechnoleg greu coeden i helpu i ‘dyfu’ 
gwybodaeth pobl ifanc am iechyd a lles. Rhoddwyd label i bob person 
ifanc a gofynnwyd iddynt nodi cwestiwn a oedd ganddynt a’i glymu i’r 
goeden.

Rydyn ni wedi defnyddio’r  
cwestiynau hyn i’n helpu i ddatblygu’r 

cwricwlwm newydd ac i ennyn trafodaeth 
yn yr ystafell staff! 

Dechrau gwrando: gweithio gyda blwyddyn 12

Gwnaeth y gwrthrychau ennyn trafodaethau 
am y pynciau roedd ganddynt ddiddordeb ynddynt 
– rhywedd, cydberthnasau, delwedd gorfforol, trais, 

pornograffi, gorbryder, magu plant. Roedd modd 
iddynt osod y cywair a’r cyflymder o’r hyn roedden 

nhw’n gyfarwydd â siarad amdano. 
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Archwiliad creadigol pobl ifanc: 
prif ganfyddiadau 

Roedd pobl ifanc eisiau gwybodaeth a 
chymorth gan bobl ifanc LGBTQ+ 

Roedd pobl ifanc eisiau mwy 
o wybodaeth berthnasol am 
gydberthnasau rhywiol, heintiau 
a drosglwyddir yn rhywiol a 
chydberthnasau camdriniol 

Roedd pobl ifanc eisiau siarad yn fwy 
agored am gydberthnasau a phroblemau 
maen nhw’n eu hwynebu ac roedden 
nhw eisiau i hyn ddigwydd yn fwy 
rheolaidd fel ei fod yn dod yn fwy 
‘arferol’ ac yn codi llai o gywilydd

Roedd pobl ifanc eisiau mwy o 
drafodaethau am stereoteipiau a 
barnau am olwg a hunaniaeth

Mewn ychydig fisoedd, gweithiom gydag oddeutu 500 o bobl ifanc fel rhan 
o’r archwiliad creadigol, gan gynnwys y rhai hynny gydag anghenion dysgu 
ychwanegol. Cawsom ein hysbrydoli gymaint drwy gynnal yr archwiliadau 
creadigol, y gwnaethom roi popeth a wnaed gan y bobl ifanc mewn ffilm. 

O’r archwiliad creadigol, gwnaethom ddysgu mai’r problemau fwyaf oedd yn 
aflonyddu ar bobl ifanc o bell ffordd oedd yr agweddau tuag at bobl ifanc 
LGBTQ+ yn ein hysgol a’r prinder cymorth, gwybodaeth a dealltwriaeth gan 
staff. 

Gwneud iddo gyfri – gyda phobl ifanc

1

3

4

2

Roedd pobl ifanc yn teimlo eu bod yn cael eu beirniadu o hyd am eu golwg 
a’r grwpiau cyfeillgarwch, a bod y rhan fwyaf o sylwadau negyddol yn cael 
eu cyfeirio at gydberthnasau LGBTQ+. Nodwyd bod pobl ifanc yn aml yn 
gwneud sylwadau amhriodol ac yn defnyddio’r gair ‘hoyw’ neu ‘gay’ yn 
rheolaidd mewn ffordd fychanol. 

Roedd pobl ifanc hefyd eisiau mwy o wybodaeth am gydberthnasau 
rhywiol, heintiau a drosglwyddir yn rhywiol a chydberthnasau camdriniol. 
Roeddent hefyd eisiau siarad yn fwy agored ac yn fwy rheolaidd â staff am 
gydberthnasau a’r problemau roedden nhw’n eu hwynebu. Roeddent eisiau i’r 
sgyrsiau hyn fod yn llai chwithig a theimlo fel rhan arferol o fywyd yn yr ysgol. Mae’r ffilm yn dangos lluniau o’r holl blatiau, jariau,  

sylwadau a chwestiynau gan bobl ifanc fel eich bod yn gallu 
gweld eich hun yr hyn a ddywedodd pobl ifanc a pha mor 

frwdfrydig oedden nhw am y problemau sy’n eu poeni. 
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Nid oedd athrawon yn teimlo 
bod ganddynt wybodaeth a 
dealltwriaeth (o ran oedran/
cam) gyfredol. 

Roedd athrawon yn ofni 
adlach gan rieni a sylwadau/
trafodaethau amhriodol gan 
rieni. 

Mae angen rhagor o 
hyfforddiant i roi hyder i staff 
wrth gyflwyno.

Mae angen mwy o gyfleoedd rheolaidd ar gyfer trafodaethau 
strwythuredig er mwyn normaleiddio a lleihau embaras.

Mae angen trafodaethau agored/arddulliau  
addysgu gwahanol.

Roedd rhai athrawon yn teimlo bod angen i weithwyr 
proffesiynol arbenigol gyflwyno sesiynau.

Nesaf, defnyddiom y ffilm i rannu ymatebion pobl ifanc gydag oddeutu 40 
aelod o staff yn ystod diwrnod hyfforddiant mewn swydd i staff. Daethom 
â’r holl bethau roedd y bobl ifanc wedi’u gwneud – y goeden iechyd a lles 
gyda chwestiynau’r bobl ifanc, y jariau a’r platiau. Pan ddaeth staff i mewn, 
gwnaethant ddechrau darllen y platiau roedden nhw wedi’u gosod o amgylch yr 
ystafell, a chawsant eu syfrdanu gan rai o sylwadau’r bobl ifanc. 

Cawsom hwyl gyda’r staff. Gwnaethom ddangos clip o Mean Girls  
(Don’t have sex or you’ll die!) i ddechrau arni a chynnal y 
gweithgareddau cardiau CRUSH a’r platiau STOPIO/DECHRAU. Roeddem 
yn synnu at ba mor debyg oedd platiau athrawon i rai’r bobl ifanc. Yn ôl 
pob golwg, roedd athrawon yn sylweddoli bod angen i bethau newid yn 
ein hysgol a bod angen inni wrando ar y bobl ifanc. 

Gwnaethom hefyd roi’r athrawon i grwpiau yn ôl eu meysydd dysgu a 
phrofiad a gofyn iddynt fapio’r hyn maen nhw’n ei wneud o ran ACRh 
ar hyn o bryd gan ddefnyddio wyth cysyniad allweddol UNESCO. 
Roedd hyn o gymorth inni ddarganfod pa ACRh sydd eisoes yn cael ei 
chyflwyno ar draws y cwricwlwm, a dangos inni hefyd sut y gellir ymgorffori 
cwricwlwm ACRh yn holistaidd ledled yr ysgol ac ym mhob maes dysgu a 
phrofiad. 

Gwneud iddo gyfri – gyda phobl ifanc
Archwiliad athrawon: prif ganfyddiadau

1

3
4
5
6

2

Rydyn ni wedi gorfod dod o hyd i ffyrdd newydd o gefnogi staff 
a meithrin gallu. Mae hyn wedi cynnwys eu hanfon i gefnogi 
egwyddorion cwmwl. Rydyn ni hefyd yn cynnig sesiynau galw 
heibio i helpu gyda chyflwyno yn ystod amseroedd egwyl.

Roedd llawer yn fwy pwerus yn ein  
barn ni i ddangos athrawon yr hyn a ddywedodd 

pobl ifanc yn eu geiriau eu hun – yn hytrach  
na chlywed gennym ni.

O'r archwiliad staff gwnaethom  
sylweddoli bod angen mwy o hyfforddiant  
ar athrawon i roi'r hyder iddynt gyflwyno 

ACRh, ond mae wedi bod yn rhy anodd cael 
pawb at ei gilydd i wneud hyn. 
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Emosiynau cymysg 

Gwnaethom roi jar i bob plentyn a gofyn iddynt lenwi’r 
jar gyda gliter, glud PVA a dŵr. Pan rydych yn siglo’r 
jariau, gallwch weld y gliter yn chwyrlio o amgylch ac 
yna’n disgyn eto. Mae bellach gennym rai o’r jariau gliter 
ar ein desgiau ac rydyn ni’n eu defnyddio wrth addysgu 
i fyfyrio ar yr hyn sy’n digwydd yn yr ystafell pan fydd 
hi’n llawn emosiynau cryf neu phan mae problem gydag 
ymddygiad. Mae’r chweched dosbarth wedi’u defnyddio 
ac erbyn hyn maen nhw eisiau creu rhai hefyd.

UNDOD (Unity) 

Nod y grŵp oedd datblygu’r cwricwlwm ACRh yn benodol 
am gydberthnasau LGBTQ+ ac i gefnogi ei gilydd, codi arian 
a chael effaith i greu newidiadau ar draws yr ysgol gyfan. 
Mae’r grŵp yn cwrdd bob wythnos amser cinio dydd Gwener 
ac rydyn ni wedi cwrdd â grŵp tebyg mewn ysgol uwchradd 
arall i’w helpu i ganolbwyntio eu syniadau ac i nodi eu 
blaenoriaethau. Maen nhw wedi galw eu hunain yn UNDOD 
ac rydyn ni wedi gweithio gyda’r adran celf i greu logo 
UNDOD. Mae’r logo wedi’i rhoi ar ffurf graffiti ar furiau’r ysgol. 

Dros yr haf, cynhaliom ddiwrnod Pride fel rhan o raglen yr haf, 
a oedd yn drobwynt i’n hysgol. Roedd y diwrnod yn dathlu 
amrywiaeth, cynhwysiant a pherthyn, ac roedd yn teimlo fel yr 
adeg y gwnaeth athrawon a phobl ifanc ddeall yr hyn rydyn 
ni’n ceisio ei gyflawni 
drwy ACRh – caru 
pwy rydych a bod yn 
wahanol. 

Treuliom wers gyfan yn canolbwyntio ar yr ymadrodd ‘mae hynny 
mor hoyw’ oherwydd bod hyn yn rhywbeth a gododd sawl tro 
o’r archwiliad creadigol fel problem yn ein hysgol. Cynhaliom 
weithgaredd ar ragenwau rhywedd a chreu amserlen o hawliau 
LGBTQ+. Cawsom sesiwn ar galonnau lliwiau’r enfys a daeth 
Stonewall Cymru i gynnal eu gweithgaredd carrai esgid lliwiau’r 
enfys am y diwrnod. Creodd UNDOD hefyd fideo PRIDE, ac mae 
mwy na 500,000 wedi’i wylio ar Twitter. 

Adeiladu’r cwricwlwm ACRh 

Yna gwnaethom jariau gliter a’u  
defnyddio i siarad amsut y gallwch  

brofi a rheoli eich emosiynau. 

Yn ystod diwrnod trochi blwyddyn 6, cynhaliom sesiwn 
blasu o’r enw ‘adegau ystyrlon’. Chwaraeom gerddoriaeth 
dawel a lliwio mewn modd ystyrlon gyda’r plant. 

Y cam cyntaf inni ei gymryd ar ôl yr archwiliadau creadigol 
oedd dechrau grŵp LGBTQ+ dan arweiniad person ifanc.  

Cododd iechyd meddwl hefyd o’r 
archwiliad creadigol fel rhywbeth yr  

hoffai pobl ifanc mwy o gymorth ag ef, 
felly rydyn ni wedi ceisio rhoi cynnig ar 

ffyrdd newydd o edrych ar iechyd  
meddwl yn greadigol.
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Nesaf rydyn ni eisiau gweithio gyda llywodraethwyr, rhieni a mwy o bobl ifanc 
ym mlwyddyn 6 yn ystod diwrnodau pontio. Mae hefyd angen inni wneud 
mwy o waith gyda’r chweched dosbarth a chael mwy o amser ar y cwricwlwm 
gyda blynyddoedd 9 ac i fyny. 

Rydyn ni’n falch iawn o’r hyn rydyn ni wedi’i wneud hyd yn hyn. Mae wedi 
bod yn ysbrydoledig iawn. Creu ffyrdd newydd o gofnodi llais y disgybl. Mae 
wedi newid y ffordd rydyn ni’n addysgu – o ran ACRh yn ogystal â’r ffordd 
rydyn ni’n casglu data ac yn ennyn diddordeb pobl ifanc wrth ddatblygu’r 
cwricwlwm.

Mae diddordeb pobl ifanc wedi newid yn sylweddol ac mae’n amlwg bod 
eu presenoldeb ar ddiwrnodau oddi ar yr amserlen wedi gwella ers inni 
ddechrau’r gwaith hwn. 

Rydyn ni wedi datblygu cynllun gwaith newydd ar sail meysydd 
thematig UNESCO a’r datganiadau o’r ‘hyn sy’n bwysig’ o’r 
cwricwlwm iechyd a lles. Mae gennym amser ar yr amserlen 
bob pythefnos i weithio gyda blynyddoedd 7 ac 8 o ran lles ac 
ACRh. 

Caiff y diwrnodau hyn eu harwain ar y cyd gan bobl ifanc erbyn hyn. Mae 
UNDOD – ein grŵp LGBTQ+ – wedi arwain un ohonynt a gofalwyr ifanc wedi 
arwain un arall. 

Adeiladu’r cwricwlwm ACRh 

Beth yw’r sefyllfa erbyn hyn?

Beth sydd nesaf? 

Peidiwch â chadw pethau i chi eich hun

Gofynnom i bawb ddod â’u 
poteli plastig gwag a rhoi un 
ohonynt i bob person ifanc. 
Gyda blynyddoedd 7 ac 8, 
siaradom am yr holl bethau y 
mae pobl yn eu cadw i nhw eu 
hunain a nodi’r rhain ar bapur 
lliw a’u rhoi mewn poteli. 

Yna gwnaethom addurno’r poteli gyda negeseuon cadarnhaol 
yr oedd pobl ifanc eisiau eu dweud – megis ‘gofynnwch 
ddwywaith bob amser a yw rhywun yn iawn’. Aeth y bobl ifanc 
â’r rhain adref. Ym mlwyddyn 9, gofynnom i bobl ifanc nodi’r 
holl gyngor y byddent yn ei roi i helpu pobl i fod yn fwy agored 
a pheidio â chadw pethau iddyn nhw eu hunain. Gwnaethant 
roi’r holl gyngor mewn poteli plastig. 

Drych Drych
Rydyn ni hefyd wedi bod yn cynnal sesiynau ar ddelwedd 
gorfforol lle rydyn ni’n siarad am ddelfrydau golwg ac mai’r hyn 
sydd y tu fewn sy’n cyfri go iawn. Gwnaethom roi drych papur i 
bawb a gofyn iddynt lunio eu neges eu hun am yr hyn yr hoffent 
i bobl ei weld fel adlewyrchiad wrth edrych yn y drych. 

Rydyn ni’n fframio’r dyluniadau a’r negeseuon gorau ac yn eu 
hongian o amgylch yr ysgol. Rydyn ni hefyd yn ysgrifennu rhai 
negeseuon yn ddistaw bach ar ddrychau toiledau’r ysgol! 

Rydyn ni’n cynnal diwrnodau oddi ar yr amserlen o hyd,  
ond yn hytrach nag addysgu ar ein pennau ein hunain nawr, mae’r 

diwrnodau hyn yn cefnogi’r hyn sy’n digwydd yn y cwricwlwm 
ACRh ac iechyd a lles bob pythefnos. 

 Gallant ddweud ein bod ni’n gwrando arnynt,  
yn cymryd eu syniadau o ddifrif ac yn gweithio 

gyda nhw i newid y diwylliant yn ein hysgol.

Cododd iechyd meddwl fel thema yn yr archwiliad  
creadigol felly gwnaethom ddatblygu prosiect o’r enw  

‘peidiwch â chadw pethau i chi eich hun.’ 
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Roeddwn yn hynod ffodus i gymryd rhan yn 
rhaglen dysgu proffesiynol ACRh eleni sydd 
wir wedi ailgynnau fy angerdd am ACRh. 
Dros yr ychydig fisoedd diwethaf rydw i wedi 
bod yn gweithio gyda grŵp o flwyddyn 8 yn 
trawsnewid ACRh yn ein hysgol (gobeithio!). 
Yn fy marn i, mae disgyblion eisoes yn 
agored i tswnami o syniadau a gwybodaeth 
ffug a niweidiol am ACRh sy'n atgyfnerthu'r 
negeseuon negyddol a'r ystrydebau y maen 
nhw'n dod ar eu traws yn y byd o'u cwmpas. 
Mae'n ddyletswydd arnom, rwy'n credu, i 
gynnig gwrth-naratif iach i bobl ifanc, ond 
ar ddechrau'r prosiect hwn, doedden i 
ddim yn siŵr beth ddylai'r gwrth-naratif iach 
hwnnw fod. Roeddwn i'n meddwl ei bod hi'n 
bwysig iawn gwrando ar bobl ifanc a deall 
eu profiadau o'r byd maen nhw'n tyfu i fyny 
ynddo – sy'n wahanol iawn i'r un y cefais fy 
magu ynddo. Roeddwn i eisiau gwrando arnyn 
nhw a darganfod beth maen nhw eisiau ei 
ddysgu a beth mae ACRh yn ei olygu iddyn 
nhw. 

(Ail)ddechrau arni

Yn fy marn i, mae disgyblion eisoes 
yn agored i tswnami o syniadau a 

gwybodaeth ffug a niweidiol am ACRh 
sy'n atgyfnerthu'r negeseuon negyddol 

a'r ystrydebau y maen nhw'n dod ar  
eu traws yn y byd o'u cwmpas. 

CYMYSGEDD
YN YR Ysgol

Ysgol Uwchradd. 

Y rhai a gymerodd  
ran yn yr archwiliad 
creadigol
68 o bobl ifanc  
(Blwyddyn 8).

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol
Prosiect llyfr 
ryseitiau: 
Cynhwysion – Pwy 
sy’n y gymysgedd?, 
Cymysgedd – Beth 
sy’n aflonyddu 
arnoch chi? Prosiect 
grŵp creadigol – 
beth ydych chi eisiau 
ei ddysgu yn addysg 
cydberthynas a 
rhywioldeb? 

Gwneud i ACRh Gyfri
Tu chwith allan; Beth  
sy’n gwneud ffrind da?
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Y CYNHWYSION: Pwy sy'n rhan o'n hysgol? 
Dechreuon ni gyda'r cynhwysion a gwneud rhai gweithgareddau ynghylch  
pwy sy'n rhan o'n hysgol. Cawsom ddwy bowlen gymysgu ym mlaen yr ystafell. 
Roedd gan y bobl ifanc ddarnau cardbord o bobl bach er mwyn iddynt nodi’r 
holl wahanol bobl sy'n rhan o'n hysgol. Roedd yn rhaid i bobl ifanc roi eu 
ffigurau mewn powlen benodol os oeddent yn meddwl eu bod yn ffitio  
i mewn i'n hysgol ni a'r bowlen arall os oeddent yn meddwl nad oeddent  
yn ffitio i mewn. Yna fe wnaethon ni drafod pam mae rhai pobl yn ffitio  
i mewn ac eraill ddim, a beth allwn ni ei wneud i wneud ein hysgol yn lle  
gwell ac yn fwy cynhwysol i bawb.

Gweithiais gyda dau ddosbarth blwyddyn 8 yn ystod eu gwersi ABCh am 
hanner tymor. Roedd y ddau yn grwpiau o 34 o bobl ifanc o alluoedd cymysg. 

Llyfr ryseitiau ar gyfer ACRh gwych

Fy syniad oedd gweithio gyda  
disgyblion blwyddyn 8i gyd-gynhyrchu  
llyfr ryseitiau ar gyfer ACRh a fydd yn  

mynd gyda nhw i flwyddyn 9 ac yn cael  
ei ddefnyddioi lywio'r hyn y byddaf  

yn ei ddysgu yn ACRh. 

Gwyliwch ein ffilm yma: vimeo.com/566744575

Gyda'r newidiadau sydd ar y gweill yn y cwricwlwm ACRh, 
penderfynais ei bod yn amser perffaith yn awr i ofyn i’r 
uwch-dîm rheoli a chyflwyno iddynt. Dywedais wrthyn 
nhw mai dyma ein cyfle i gael hyn yn iawn; dyma ein cyfle 
i gynnwys plant go iawn wrth wneud ACRh yn berthnasol 
ac yn bwysig i'w bywydau. Ac fe wnaethant wrando a rhoi 
caniatâd i mi fwrw ymlaen â fy mhrosiect. 

Fy syniad oedd gweithio gyda disgyblion blwyddyn 8  
i gyd-gynhyrchu llyfr ryseitiau ar gyfer ACRh a fydd yn  
mynd gyda nhw i flwyddyn 9 ac yn cael ei ddefnyddio  
i lywio'r hyn y byddaf yn ei ddysgu yn ACRh. Bydd y llyfr 
ryseitiau'n cynnwys y cynhwysion (y bobl sy'n rhan o'n 
hysgol), y gymysgedd (yr hyn y mae disgyblion eisiau ei 
ddysgu yn ACRh) a'r canlyniad (y cynllun gwaith ACRh y 
byddaf yn ei greu yn seiliedig ar yr hyn y mae pobl ifanc  
yn ei rannu gyda mi am yr hyn y maent yn ei brofi a'r hyn 
yr hoffent ei ddysgu). 

Fy mreuddwyd go iawn yw cynnwys ACRh ar draws y 
cwricwlwm cyfan – boed hynny mewn mathemateg yn 
edrych ar ganran yr arian sy'n cael ei wario ar dreth ar 
gynhyrchion mislif neu mewn ffiseg yn edrych ar wahanol 
rymoedd mewn cydberthnasau – ond rwy'n sylweddoli 
na fydd hynny'n digwydd dros nos. Felly'r prosiect llyfr 
ryseitiau hwn yw fy man cychwyn. 
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Y GYMYSGEDD: Beth hoffai 
pobl ifanc ei ddysgu?

Yna symudon ni ymlaen i'r gymysgedd o'r llyfr 
ryseitiau y bydd pob dosbarth wedi'i gyhoeddi 
a'i gynhyrchu ar eu cyfer. Felly treuliais 
beth amser gyda disgyblion yn edrych ar y 
newidiadau sydd ar y gweill i'r cwricwlwm 
ACRh. Aethom trwy'r gwahanol themâu 
ACRh, gan eu tynnu’n ddarnau fel 
bod pobl ifanc yn deall yr hyn y mae'r 
cwricwlwm newydd yn ceisio'i gyflawni.  
Oedden nhw'n hoffi'r cwricwlwm 
newydd? Oedden nhw ddim yn ei hoffi? 
Ydyn nhw'n meddwl bod popeth sydd 
angen iddyn nhw ei ddysgu wedi’i gynnwys 
ynddo? Beth sy'n bwysig iddyn nhw? Beth sy'n 
bwysig yn eu bywydau? Sut maen nhw'n edrych  
ar y byd? 

Gwnaethon ni hefyd weithgaredd o'r enw Beth 
sy'n aflonyddu arnoch chi? a oedd yn gyfle  
i bobl ifanc ysgrifennu'r holl bethau sy'n aflonyddu 
arnyn nhw, yn eu poeni neu'n eu gwylltio am 
ACRh, rhyw a chydberthnasau. Gwnaethant 
addurno eu jariau gyda negeseuon am yr hyn yr 
hoffent ei newid yn y byd, neu yn ein hysgol ni. 

Aethom trwy'r gwahanol  
themâu ACRh, gan eu tynnu’n  

ddarnau fel bod pobl ifanc yn deall  
yr hyn y mae'r cwricwlwm newydd  

yn ceisio'i gyflawni. 
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Y canlyniad – coginio’r cwricwlwm ACRh
Bydd y canlyniad – a fyddai fel rheol yn gacen braf – yn gynllun gwaith yn 
seiliedig ar yr hyn y mae pobl ifanc wedi'i ddweud eu bod eisiau ei ddysgu.  
Dyma fyddaf i'n ei gyflwyno iddyn nhw ym mlwyddyn 9. 

Yna rhannais y disgyblion i grwpiau. Rhoddais ychydig o amser i'r 
grwpiau ddod i adnabod ei gilydd a dod i weithio gyda'i gilydd ac 
yna fe wnes i eu gwahodd i gynhyrchu rhywbeth sy'n rhoi gwybod 
i mi yr hyn maen nhw eisiau dysgu amdano yn ACRh, beth sy'n 
bwysig iddyn nhw a sut maen nhw'n profi'r byd. Dywedais y gallai 
fod yn unrhyw beth o gwbl – darn o gelf, fideo, cerddoriaeth, gallai 
fod yn unrhyw beth. 

Ac mae pobl ifanc wedi gwneud pethau. Maen nhw wedi gwneud 
gwaith celf. Mae un ohonyn nhw'n cyfansoddi symudiad cerddorfaol 
llawn, mae gen i rapiau, mae gen i fideos. Mae gen i bob math o 
bethau – pob un yn ceisio gwneud i mi ddeall yr hyn maen nhw 
eisiau dysgu amdano ac yng nghyd-destun y byd maen nhw'n ei 
brofi. Mae gen i beth amser ar ddiwrnod HMS ac rydw i wedi mynd 
am y thema lleisiau. Rydw i'n mynd i ddangos i'r staff beth mae'r 
disgyblion wedi'i gynhyrchu fel y gall gweddill fy nghydweithwyr 
gael cyfle i wrando ar yr hyn sydd gan bobl ifanc ei ddweud. 

Rhoddais ychydig o amser i'r grwpiau ddod i adnabod ei 
gilydd a dod i weithio gyda'i gilydd ac yna fe wnes i eu 

gwahodd i gynhyrchu rhywbeth sy'n rhoi gwybod i mi yr hyn 
maen nhw eisiau dysgu amdano yn ACRh, beth sy'n bwysig 

iddyn nhw a sut maen nhw'n profi'r byd.

Mae pobl ifanc wedi dylunio'r cloriau 
ar gyfer y llyfrau ryseitiau eu hunain 
a thu mewn byddaf yn rhoi popeth 
rydw i wedi'i ddysgu ganddyn nhw 
a'r cynllun gwaith y byddaf yn ei greu 
yn seiliedig ar yr hyn rydw i wedi'i 
ddysgu. 
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Crynodeb o'r hyn rydw i wedi'i ddysgu  
hyd yn hyn:

Mae pobl ifanc eisiau athrawon cymwys a darparwyr 
arbenigol sy'n cyflwyno ACRh. Mae pob pwnc arall yn  
cael ei ddysgu gan arbenigwyr, felly dylai ACRh hefyd. 

Mae pobl ifanc eisiau i bob athro/athrawes gael ei  
hyfforddi mewn ACRh, ni waeth a yw’n mynd i'w chyflwyno 
ai peidio. Gallant weld nad yw athrawon yn gwybod 
sut i herio rhai sylwadau ac ymddygiadau. Nid yw iaith 
rywiaethol a'r defnydd o'r gair “hoyw” yn y maes chwarae 
yn cael ei herio gan fod athrawon yn anymwybodol yn ôl 
pob golwg neu'n ansicr beth i'w wneud.

Mae pobl ifanc eisiau cymryd rhan yn y gwersi ac eisiau 
teimlo'n ddiogel i ofyn cwestiynau. Maen nhw eisiau  
helpu i lywio cyfeiriad y gwersi a'r hyn sydd ynddynt  
i'w gwneud yn fwy perthnasol iddyn nhw. 

Mae pobl ifanc eisiau cydnabod bod pob perthynas yn 
gyfartal. Maen nhw eisiau gwersi sy'n herio gwahaniaethu 
trwy'r ysgol ac yn hyrwyddo cydraddoldeb i bob disgybl o 
bob rhyw a rhywioldeb. Disgrifiodd pobl ifanc yr ysgol fel 
un heteronormyddol, o enghreifftiau mewn llyfrau testun, 
i'r hyn sydd ar waliau'r ystafell ddosbarth. Er enghraifft, yn 
yr ystafell gwnïo technoleg dylunio, mae'r holl ddelweddau 
ar y waliau o ferched ym maes ffasiwn. Mae yna fachgen yn 
fy nosbarth sydd eisiau bod yn ddylunydd ffasiwn ac mae'n 
dweud ei fod yn teimlo'n isel ei ysbryd bob tro y mae'n 
cerdded i mewn i'r ystafell ddosbarth honno. 

Mae pobl ifanc eisiau mwy o wersi ACRh. Ar hyn o  
bryd, nid oes digon o amser i gynnwys yr holl bynciau 
cymhleth y mae angen iddynt eu dysgu na'r holl  
wybodaeth a sgiliau y mae angen iddynt eu dysgu. 

Rydym yn canolbwyntio ar y pethau anghywir. Ydy, 
mae rhyw yn bwysig, meddai pobl ifanc, ond maen  
nhw eisiau gwybod sut i drin cydberthnasau a sut  
i ymddwyn a beth sy'n normal,a hynny i gyd yn gyntaf.  
Maen nhw am iddo fod yn gwricwlwm troelloglle  
mae'n symud ymlaen bob tro. 

Mae pobl ifanc eisiau trafod a chael eu dysgu sut i ddeall 
y ffyrdd y gall ein ffrindiau, y cyfryngau a chrefydd siapio'r 
ffordd rydyn ni'n deall cydberthnasau a rhyw. Maen nhw’n 
teimlo'n ddig ynglŷn â sut mae'r cyfryngau yn arbennig yn 
portreadu cydberthnasau a chyrff penodol ac yn hepgor 
eraill. Er enghraifft, dywedon nhw na fyddech chi erioed  
yn cael Love Island hoyw a sut mae golygfeydd rhyw mewn 
ffilmiau Hollywood i gyd yn cynnwys yr un math o gorff  
ac nad ydych chi byth yn gweld unrhyw un anabl. 

Mae angen i ACRh ystyried yr holl wahanol brofiadau  
ac anghenion, gan gynnwys anghenion addysgol arbennig  
ac anableddau. 

Mae angen ACRh ar bobl ifanc sy'n gwneud synnwyr  
i'r materion go iawn sy'n eu hwynebu, ac mae angen  
ei haddasu os yw'r anghenion hynny'n newid.

Mae pobl ifanc eisiau i rieni gymryd rhan ac maen  
nhw eisiau i rieni gael mwy o ddealltwriaeth  
o sut le yw'r byd iddyn nhw. 

RYSÁIT_ _
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Dysgu trwy wrando 

Er enghraifft, y rhyngrwyd. Maen nhw’n clywed 
cymaint am ddiogelwch y rhyngrwyd, ond mewn 
gwirionedd nid yw'n ymwneud â'u bywydau. Ydy, 
mae diogelwch ar y rhyngrwyd yn bwysig, ond maen 
nhw eisiau’r sgiliau i wybod sut i ddelio â'r hyn maen 
nhw'n ei weld a'r hyn maen nhw'n ei anfon. Daw'r 
rhan fwyaf o'r cynnwys diangen y maen nhw'n ei 
dderbyn gan eu ffrindiau, ac nid ydyn nhw'n mynd 
i roi gwybod i’r heddlu am eu ffrindiau, ac er nad 
ydyn nhw am dderbyn y cynnwys hwnnw, dydyn 
nhw ddim eisiau colli eu ffrindiau chwaith. Felly mae 
angen mwy na sut i adrodd am gynnwys maleisus. 
Mae angen y sgiliau a'r pŵer arnyn nhw i ddelio â 
hynny eu hunain. Felly mae'n ymwneud â dweud 
– 'wyddoch chi, os ydych chi'n rhannu delwedd 
ohonoch chi'ch hun nad ydych chi'n hapus â hi, 
y gallwch chi roi hashnod digidol ar y ddelwedd 
honno nawr i atal y ddelwedd honno rhag cael ei 
rhannu yn unrhyw le ar y rhyngrwyd?' Neu mae yna 
ap gwych gan Childline o'r enw Zipit sy'n rhoi pŵer 
iddyn nhw allu brwydro yn erbyn negeseuon maen 
nhw'n eu cael trwy roi memynnau bach iddyn nhw 
eu hanfon yn ôl. Mae llwyth o wahanol ffyrdd i drin  
y profiadau hyn. 

Mae'n anghredadwy faint rydw i wedi'i ddysgu  
o wrando yn unig. Rwyf wedi dysgu eu bod yn 
gyffrous am gydberthnasau a bywyd ac yna mae’n 
cael ei ddileu’n sydyn. Rwyf hefyd wedi dysgu 
bod yn rhaid i ACRh newid yn eithaf aml ac mae'n 
rhaid iddi addasu a bod yn hyblyg oherwydd bod 
anghenion y disgyblion yn newid ac oherwydd 
weithiau mae pethau'n digwydd, ac mae angen  
i ni fynd i'r afael â'r pethau hynny.

Yn ystod yr holl sesiynau rydw i wedi'u cynnal  
y tymor hwn, yn anad dim, rydw i wedi gwrando  
ar bobl ifanc ac rydw i hefyd wedi dysgu 
cymaint. Eisteddais i yno a gwrando ac fe 
wnaethant siarad ac rwyf wedi bod yn 
ymwybodol o bethau nad oedd gennyf 
unrhyw glem amdanynt. 

Er enghraifft, roedd disgybl ifanc 
mwslimaidd wedi aros ar ôl i ddweud 
wrthyf nad yw hi'n teimlo ei bod hi'n 
ffitio yn yr ysgol oherwydd mae’n 
dweud yn ein cynllunwyr bod yn 
rhaid iddyn nhw wisgo sgarffiau 
pen tywyll/du, ond gall y plant 
eraill ddod i'r ysgol wedi torri eu 
gwallt mewn ffyrdd gwahanol, 
steiliau gwallt a phopeth arall. 
A dyna sut mae hi'n mynegi 
ei hun, trwy ei sgarffiau pen, 
a dangosodd luniau i mi o'i 
chwpwrdd dillad gartref gyda'i 
holl sgarffiau pen hardd. Felly 
llwyddais ystyried y wybodaeth honno a dweud, 
rydych chi'n gwybod ei bod yn dweud hyn yn y polisi 
gwisg – a oes unrhyw ffordd y gallwn ni gael gwared  
â hynny? Ac erbyn hyn mae hynny wedi cael ei dynnu,  
a daeth hi i mewn yr wythnos diwethaf gyda'r sgarff  
pen harddaf ac mae pawb wedi bod yn gadarnhaol  
iawn tuag ati ac mae hi gymaint hapusach. 

Pan fyddaf yn meddwl fy 
mod i'n gwneud gwaith da, 
rwy'n sydyn yn cael fy synnu 
gan yr hyn maen nhw'n ei 
ddweud wrthyf i ac rydw  
i'n sylweddoli 'iawn,  
mae angen i mi ailfeddwl  
am hyn'. #ailfeddwlamhyn

Rwyf wedi gwrando ar bobl ifanc ac  
rwyf hefyd wedi dysgu cymaint. Eisteddais i  

yno a gwrando ac fe wnaethant siarad ac rwyf 
wedi bod yn ymwybodol o bethau nad oedd 

gennyf unrhyw glem amdanynt. 
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Fy nod hirdymor yw cydweithio â  
disgyblion, rhieni a chymunedau lleol  
i sicrhau bod ACRh wedi'i hymgorffori  
ar draws pob maes cwricwlwm a  
bod staff yn dysgu sgiliau newydd 
drwy hyfforddiant o ansawdd uchel 
i’r holl staff. Yn y tymor byr, rwyf 
am gyd-gynhyrchu cwricwlwm 
troellog sy'n ystyrlon ac sydd wedi'i 
ymgorffori ym mlwyddyn 8 erbyn 
Medi 2021. 

Mae ACRh yn ôl 

Mae pethau eisoes yn newid yn ein hysgol. 
Mae ein pennaeth yn gwrando. Mae wedi 
rhoi ACRh yn ôl ar yr amserlen ar gyfer 
blwyddyn 10 ac 11 ac mae gen i fy hen swydd 
yn ôl fel arweinydd ACRh. Rwyf wedi dechrau 
cyfweld ar gyfer hyrwyddwyr ACRh sy'n mynd i 
weithio gyda mi i gyflawni'r newidiadau sydd eu 
hangen. Rydyn ni'n mynd i ddefnyddio'r sgriniau o 
amgylch yr ysgol i gyfleu pob math o negeseuon 
cadarnhaol sy'n ymwneud â phob un o'r themâu ACRh 
y byddwn ni'n eu cynnwys. Mae gennym bosteri positif 
yn mynd i fyny ar y waliau ac mae'r pennaeth eisiau 
cyflwyno hyfforddiant i’r holl staff er mwyn newid y 
diwylliantyn yr ysgol. Mae'n gyfnod cyffrous i ni. 

Mae pethau eisoes 
yn newid yn ein hysgol.  

Mae ein pennaeth  
yn gwrando.

 Rwyf wedi dechrau cyfweld  
ar gyfer hyrwyddwyr ACRh  
sy'n mynd i weithio gyda  
mi i gyflawni'r newidiadau  

sydd eu hangen. 
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Rwy'n athro blwyddyn un ac yn rhan o'r tîm Iechyd a Lles yn ein hysgol. Rydym yn ysgol gynradd 
cyfrwng Saesneg gyda thua 420 o blant. Mae'n ysgol amrywiol gyda llawer o genhedloedd ac 
ieithoedd yn cael eu siarad. Gwnes i gofrestru ar gyfer rhaglen dysgu proffesiynol ACRh oherwydd 
roeddwn i eisiau deall mwy am ddulliau creadigol o ddysgu ACRh cyn i'r cwricwlwm ddod yn statudol.

Dechrau arni

Ysgol
Ysgol gynradd.

Y rhai a gymerodd  
ran yn yr archwiliad 
creadigol
61 o blant a 35 
aelod o staff.

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol
Beth yw cariad? 
Ymgorffori 
teimladau, Cyrff 
gwifreiddiol, Mynegi 
teimladau, Symud 
teimladau. Beth sy'n 
aflonyddu arnoch 
chi, platiau STOPIO/
DECHRAU, mapio'r 
cwricwlwm. 

Gwneud i ACRh Gyfri
Ystod o weithgareddau 
creadigol ar gyfer pob 
grŵp blwyddyn i'w 
treialu yn 2021-22. 
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Fy archwiliad creadigol 

Gweithio gyda phlant 
yn y cyfnod sylfaen
Penderfynais ddechrau fy archwiliad creadigol trwy weithio 
gyda'r plant yn fy ngrŵp blwyddyn fy hun, sef blwyddyn 
un. Dechreuais trwy archwilio cydberthnasau a theimladau 
gyda'r plant gan ddefnyddio dulliau creadigol. Gwnes i 
gynllunio cyfres o weithgareddau ac yna eu cyflwyno i'r 
ddau ddosbarth ar wahân.

Sesiwn 1: Beth yw cariad?
Mewn sesiwn P4C, gofynnwyd y cwestiwn i'r plant:  
“Beth yw cariad?” Ysgrifennwyd eu hymatebion a'u 
hychwanegu at ddalen fawr o bapur. Gwnaeth pob plentyn 
galon gan ddefnyddio glanhawyr pibellau a'u gosod o 
amgylch eu syniadau. Roedd nifer o syniadau'r plant yn 
ymwneud â thrin eraill. Er enghraifft, bod yn garedig a helpu 
ein gilydd. Gwnaethon ni drafod sut y gallwn ni ddangos 
cariad tuag at ein gilydd, yn enwedig gan na allwn ni 
gofleidio ein gilydd ar hyn o bryd oherwydd COVID.  
Yna fe wnaeth y plant hongian y calonnau ar y goeden  
yn ein hardal ddarllen i'n hatgoffa i fod yn garedig gyda'n 
gilydd a'n bod ni i gyd yn cael ein caru. Beth yw P4C?

Rydym wedi cyflwyno Athroniaeth i Blant yn ein hysgol 
(Philosophy 4 Children neu P4C yn fyr). Mae'n rhoi amser 
i blant feddwl a llunio cwestiynau. Yna gallant drafod eu 

syniadau, eu meddyliau a'u teimladau am bwnc. Mae'n eu 
helpu i fynegi eu hunain yn well, rhoi rhesymau dros eu barn, 

gwrando ar eraill a chytuno ac anghytuno'n barchus.

Yna fe wnaeth y plant hongian y calonnau  
ar y goeden yn ein hardal ddarllen i'n  

hatgoffa i fod yn garedig gyda'n gilydd  
a'n bod ni i gyd yn cael ein caru.
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Sesiwn 2: Ymgorffori ein 
teimladau: y tu mewn a'r tu 
allan
Yn ein hail weithgaredd buom yn archwilio cyrff 
a theimladau. Gan gymryd ysbrydoliaeth o ffilm 
ac astudiaeth achos AGENDA 'Mae pob corff 
yn bwysig', yn y sesiwn hon, gwirfoddolodd un 
person i orwedd ac amlinellu o’i gwmpas i greu 
corff maint llawn ar y papur. 

Gwnaethom ddefnyddio’r strategaeth 
partneriaid siarad i drafod yr holl wahanol 
deimladau sydd gan blant y tu mewn i'w  
cyrff ar wahanol adegau o'r dydd, yr wythnos 
a'r flwyddyn. Dyma strategaeth lle mae pawb 
yn cymryd rhan ar yr un pryd, yn hytrach  
na phawb yn rhoi eu llaw i fyny ac yn ateb  
un ar y tro. Yna cymerodd plant eu tro  
i ychwanegu teimladau at amlinelliad y  
corff a thrafod amseroedd pan fyddant  
yn teimlo mewn ffordd benodol a pham  
y gallent deimlo felly.

Yn olaf, gwnaeth pob plentyn berson o 
lanhawyr pibellau i ddangos sut roeddent  
yn teimlo ar yr adeg honno. Mewn parau  
fe wnaethant rannu eu cyrff gwifreiddiol a 
cheisio dyfalu sut roedd eu partner yn teimlo  
o edrych ar y person o lanhawyr pibellau 
(gweler agendaarlein.co.uk/wyred-bodies). 
Yna datgelodd y partner sut roeddent yn teimlo 
mewn gwirionedd. Gosododd pob plentyn 
ei berson o lanhawyr pibellau lle roeddent yn 
teimlo y dylai fod o amgylch y corff. 

Sesiwn 3: Mynegi ein teimladau
Yn y trydydd gweithgaredd, edrychodd y plant ar 
y corff llawn teimladau o'r sesiwn flaenorol. Gyda 
phartner, gwnaethant gymryd eu tro i feddwl am 
emosiwn a gwneud mynegiant i'w ddangos. Roedd 
yn rhaid i'r partner adlewyrchu'r mynegiant yn 
gyntaf ac yna ceisio dyfalu'r emosiwn sy'n cael ei 
fynegi. 

Yna rhoddwyd darnau o ffoil i'r plant ei ddefnyddio 
fel drych a fyddai'n adlewyrchu ac yn ystumio eu 
delwedd. Trafododd y plant gyda phartner a oedd 
delwedd y ffoil yn newid y ffordd roeddent yn 
edrych ac yn teimlo. Buont yn siarad a oedd hi'n 
hawdd neu'n anodd dweud sut mae rhywun yn 
teimlo ar y tu mewn trwy edrych ar eu mynegiadau 
allanol. Gwnaethant benderfynu nad yw'r tu allan 
a'r tu mewn yn cyfateb bob amser.
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Ers dechrau'r prosiect hwn rwyf wedi cynnal tair sesiwn HMS staff. Roedd y 
sesiwn gyntaf yn gyflwyniad i ymagweddau creadigol at ACRh, a gynhaliwyd 
ar-lein oherwydd cyfyngiadau parhaus COVID-19. Daeth pymtheg o fy 
nghydweithwyr i’r sesiwn. Gwnaethon ni ddefnyddio padlets i gymryd 
rhan yn rhithwir yn y sesiynau Beth sy’n aflonyddu arnoch chi?, a Cyrff 
Gwifreiddiol ac i fynd trwy'r gweithgareddau creadigol a gynhwysais yn yr 
archwiliad creadigol. Dechreuais y sesiwn gyda “Beth sy’n aflonyddu arnoch 
chi?” a gofynnais i'm cydweithwyr rannu 'beth sy’n aflonyddu arnynt' am 
ddysgu ACRh yn ein hysgol. 

Gweithio gyda staff

Sesiwn 4: Symud gyda’n teimladau
Yn ein pedwerydd gweithgaredd a'r olaf, bu plant yn archwilio sut 
mae teimladau'n effeithio ar sut rydyn ni'n teimlo yn ein cyrff, sut 
rydyn ni'n symud ac yn cysylltu ag eraill. Gwnaethant geisio symud 
mewn gwahanol ffyrdd o ran teimladau o hapusrwydd, tristwch, cyffro, 
ofn a swildod. Aeth hyn ymlaen i gysylltu ag eraill. Trafododd y plant 
sut roeddent yn teimlo am gysylltu pan oeddent mewn gwahanol 
gyflwr emosiynol. Er enghraifft, p'un a oeddent am gysylltu ag eraill, 
neu pa mor hyderus oeddent, p'un a oeddent yn meddwl amdanynt 
eu hunain neu ymateb rhywun arall. Ar ôl y gweithgaredd, bu'r plant 
yn trafod sut y gallent fynd at rywun a oedd yn teimlo'n drist, yn swil 
neu'n teimlo cywilydd yn seiliedig ar y ffordd roeddent yn teimlo yn  
y gweithdy. Awgrymodd y plant y byddent yn ceisio bod yn dawel, 
yn garedig ac yn gymwynasgar pan oedd plentyn arall mewn trallod. 
Gwnaeth y plant feddwl am oedolion diogel y gallent siarad  
â nhw os oedd ganddyn nhw deimladau roedden nhw  
eisiau neu angen eu rhannu. Roedd athrawon yn  

agored ynghylch eu pryderon 
ac roedd yn amlwg nad  
yw athrawon yn hollol 
gyffyrddus ag ACRh. 

Archwiliodd y plant sut mae  
teimladau'n effeithio ar sut rydyn  

ni'n teimlo yn ein cyrff, sut rydyn ni'n 
symud ac yn cysylltu ag eraill
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Ers cwblhau'r archwiliad creadigol, rwyf wedi creu set  
o syniadau gweithgareddau ACRh o bob grŵp blwyddyn  
o'r feithrinfa hyd at flwyddyn 6. Rwy'n canolbwyntio ar 
ddulliau creadigol o drin ACRh felly rwyf wedi cynnwys 
llawer o weithgareddau celfyddydol o adnodd AGENDA  
a llawer o sesiynau arddull P4C hefyd. Trwy gymryd rhan yn 
y prosiect hwn, rwyf wedi cael fy atgoffa o ba mor bwerus 
y gall y celfyddydau creadigol fod. Gallaf weld y ffyrdd y 
mae'r dulliau creadigol hyn yn helpu plant i fynegi (yn aml 
heb eiriau) eu teimladau, eu hemosiynau a'u cysylltiadau â'i 
gilydd. 

Ers y sesiwn gychwynnol gyda staff rwyf wedi cynnal  
dwy sesiwn HMS arall gyda chyfanswm o 35 aelod o staff. 
Rhoddodd yr ail gyfarfod ddiweddariad o fy mhrosiect 
dysgu proffesiynol ac aethpwyd dros yr holl weithgareddau 
ar gyfer y flwyddyn nesaf yn y trydydd cyfarfod. Rwyf wedi 
gofyn i bob grŵp blwyddyn gwblhau tri gweithgaredd yn 
ystod y flwyddyn, yn ychwanegol at yr hyn y byddent fel 
arfer yn ei wneud mewn ACRh. Ar ôl y treial cychwynnol 
hwn, byddwn yn gweithio gyda'n gilydd i ddatblygu 
cynnwys pellach ar gyfer ein cwricwlwm ACRh. Gobeithio 
erbyn hynny y bydd gennym y datganiadaubeth sy'n 
bwysig mewn ACRh a gallwn eu defnyddio i helpu i 
strwythuro ein cwricwlwm ACRh newydd. 

Ymgorffori ACRh greadigol 
ar draws yr ysgol

Gwnaethom hefyd ddefnyddio adnodd dysgu 
proffesiynol CRUSH i edrych ar y gwahanol feysydd 
thematig (e.e. cyrff a delwedd gorfforol) a thrafod yn 
fyr yr hyn a allai gael ei gwmpasu ar gyfer y thema hon. 
Gwnaethon ni greu dogfen fapio ar gyfer pob grŵp 
blwyddyn i weld beth maen nhw'n ei gwmpasu eisoes  
ar gyfer pob thema ac ym mha faes dysgu. Helpodd  
hyn i ddangos nad ydym yn defnyddio'r celfyddydau  
ar hyn o bryd i gwmpasu unrhyw ran o'r gwaith hwn, 
gyda'r rhan fwyaf o'n cwmpas ACRh yn gysylltiedig ag 
Iechyd a Lles a Gwyddoniaeth.

Esboniais ein bod am geisio defnyddio cynifer o  
ddulliau creadigol yn y dyfodol wrth ddysgu ACRh a 
gwneud cysylltiadau â meysydd dysgu eraill. Dangosais 
bwynt pŵer i'r staff o'r gyfres o weithgareddau yr 
oeddwn wedi'u haddysgu ac esboniais y broses.  
Yna fe wnaethon ni gymryd rhan yn y gweithgaredd 
Cyrff Gwifreiddiol . Gwnaeth pob person ffigur ffon  
gan ddefnyddio glanhawyr pibellau i gynrychioli sut 
roeddent yn teimlo yn yr adeg honno ac roedd yn 
rhaid i berson arall yn y sesiwn ddyfalu sut roeddent 
yn ei deimlo. Y gweithgaredd olaf oedd padlet Stopio/
Dechrau yr oedd athrawon yn arfer dweud beth yr 
hoffent ei STOPIO a beth hoffent DDECHRAU ddigwydd 
yn ein hysgol o ran ACRh. Roedd yn amlwg o'r 
gweithgaredd hwn bod cydweithwyr wedi ymrwymo  
i sicrhau newidiadau i ACRh yn ein hysgol i'w gwneud  
yn fwy 'integredig', yn fwy 'creadigol', gan ei dysgu'n 
fwy 'aml', 'yn fwy manwl' ac 'ar draws y cwricwlwm'. 

Rydym yn dysgu trwy'r daith hon, o ran ACRh, fod 
hyder athrawon yn ein hysgol yn isel ac y bydd angen 
hyfforddiant pellach i alluogi staff i drawsnewid ein 
darpariaeth ACRh bresennol. Fodd bynnag, mae awydd 
am newid ymhlith y staff ac mae cyfranogiad uwch 
reolwyr yn gadarnhaol. Mae ein pennaeth yn falch fy 
mod yn gwneud y gwaith hwn ac o ganlyniad i'r prosiect 
hwn rwyf bellach yn arweinydd ACRh yn ein hysgol.

Cefais fy atgoffa o ba mor bwerus  
y gall y celfyddydau creadigol fod. Gallaf 
weld y ffyrdd y mae'r dulliau creadigol 
hyn yn helpu plant i fynegi (yn aml heb 
eiriau) eu teimladau, eu hemosiynau a'u 

cysylltiadau â'i gilydd. 
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ACRh 

ein 
Mapio 

Rwy'n bennaeth adran ôl-16 mewn ysgol arbennig ac yn rhan o'r tîm rheoli canol. Rydym yn ysgol amlddiwylliannol gyda dros 100 
o ddisgyblion, ac mae tua dwy ran o dair ohoni yn fechgyn. Mae gan hanner ein disgyblion hawl i brydau ysgol am ddim ac mae 
gan 20% Saesneg fel Iaith Ychwanegol. Ar ôl cymryd rhan yn y gweithdai dysgu proffesiynol cychwynnol ACRh es i yn ôl i'r ysgol a 
phenderfynu cynnal archwiliad creadigol gyda'r grwpiau o bobl ifanc yr oeddwn i'n teimlo oedd â'r angen mwyaf brys am ACRh. 

Dechrau arni

Ysgol
Ysgol arbennig.

Y rhai a gymerodd 
ran yn yr archwiliad 
creadigol
47 o bobl ifanc 
a 40 o staff. 

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol
Dathlwch fod 
yn chi’ch hunan; 
Coeden olion 
bysedd; Beth ydych  
chi’n ei wybod 
am……?; Cyrff 
gwifreiddiol; Cardiau 
Crush; Platiau 
stopio/dechrau; 
Beth sy’n aflonyddu 
arnoch chi am 
ACRh?

Gwneud i ACRh Gyfri
Archwiliad cwricwlwm.
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Fy archwiliad creadigol 

Gweithio gyda phobl ifanc 
Gweithiais gyda phedwar grŵp o bobl ifanc i 
gwblhau’r archwiliad creadigol – un dosbarth 
o ddeuddeg o ddisgyblion yng nghyfnod 
allweddol 3, dosbarth arall o un ar ddeg 
o ddisgyblion yng nghyfnod allweddol 4, 
dosbarth o ddeuddeg o’n dosbarth gallu 
uwch ôl-16 a dosbarth arall o ddeuddeg 
o ddisgyblion o'n dosbarth gallu is ôl-16. 
Defnyddiais chwe gweithgaredd gwahanol i 
gwblhau’r archwiliad, gan ddewis gwahanol 
weithgareddau yn dibynnu ar argaeledd ac 
anghenion datblygiadol y dysgwyr yn y grŵp. 

Dathlu gwahaniaeth ac amrywiaeth
Gyda phob un o'r dosbarthiadau, gwnaethom weithgaredd  
o'r enw Dathlwch fod yn chi’ch hunan. Llenwodd pobl ifanc  
'gymylau balch' amdanynt eu hunain a'r hyn sy'n gwneud pobl  
yn debyg ac yn wahanol i'w gilydd. 

Gyda'r grŵp cam allweddol tri fe 
wnaethon ni hefyd greu coed olion 
bysedd i archwilio ffyrdd rydyn ni i 
gyd yn debyg (mae gennym ni i gyd 
olion bysedd) ac yn wahanol (mae 
pob un ôl bys yn unigryw). 
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Mapio’r hyn rydym yn ei wybod 
Gyda phob un o'r grwpiau, roeddem am ddarganfod yr hyn yr oeddent eisoes yn ei wybod am feysydd 
thematig allweddol yn ACRh gan gynnwys teulu, cydberthnasau, rhywioldeb a chydraddoldeb. Gyda phob 
grŵp fe wnaethon ni greu map meddwl ar gyfer pob thema ac ysgrifennu popeth roedd pobl ifanc yn 
dweud eu bod yn gwybod amdano. 

Gyda phob un o'r grwpiau, roeddem am 
ddarganfod yr hyn yr oeddent eisoes yn ei 
wybod am feysydd thematig allweddol yn 
ACRh gan gynnwys teulu, cydberthnasau, 

rhywioldeb a chydraddoldeb. 

Gyda'r dosbarth gallu uwch ôl-16 gwnaethom 
weithgaredd cwestiynau allweddol lle 
gwnaethom ofyn i'r disgyblion 'beth mae 
cydberthnasau a rhywioldeb yn ei olygu?' 
a 'beth ydych chi eisoes yn ei wybod am 
gydberthnasau a rhywioldeb?' Ysgrifennodd 
pobl ifanc eu hatebion ar nodiadau post-it neu 
ysgrifennodd aelod o staff ar eu cyfer. 

78



Mapio’r hyn rydym am ei wybod
Gyda'r dosbarth gallu uwch ôl-16 gwnaethom hefyd ofyn beth 
hoffech chi ei wybod am ACRh? Cynigiodd pobl ifanc ystod eang 
o gwestiynau fel 'Allwch chi gael babi heb gael rhyw?', 'Beth yw'r 
oedran priodol ar gyfer rhyw?', 'Pryd fyddwch chi'n gwybod a 
ydych chi mewn perthynas ymosodol?' 'Sut mae'r anatomeg yn 
gweithio? . Roeddent hefyd eisiau gwybod am 'hawliau mewn 
gwahanol wledydd', 'cydberthnasau rhywiol ar gyfer LGBTQ+', 
'priodasau wedi'u trefnu', 'ystrydebau' a 'bachu ar-lein'.

Archwilio ACRh ymhellach 
Gyda'r dosbarth gallu uwch ôl-16 roeddem hefyd yn gallu gwneud rhai gweithgareddau 
creadigol ychwanegol. Fe ddefnyddion ni'r cardiau CRUSH o'r gweithdai dysgu 
proffesiynol. Gofynnais i’r bobl ifanc weithio mewn grwpiau bach a grwpio'r cardiau 
gyda'i gilydd i gategorïau o'u dewis. Fe wnaethant hyn dair gwaith, gan greu 
categorïau newydd bob tro. Ar ddiwedd y dasg fe wnaethant ddewis rhai cardiau i'w 
troi drosodd a gwnaethom ddarllen y straeon ar y cefn. 
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Gwnaethom hefyd y gweithgaredd platiau STOPIO/DECHRAU lle gwnaethom ofyn 
i bobl ifanc ysgrifennu ar blatiau coch a gwyrdd yr hyn yr oeddent am ei STOPIO a’i 
DDECHRAU am ACRh yn ein hysgol. 

Dysgu trwy wrando 
(ar bobl ifanc)
O wneud yr archwiliad creadigol dysgais fod y dull 
creadigol yn gweithio mewn gwirionedd! Dysgais hefyd na 
ddylem fyth dybio beth mae dysgwyr yn ei wybod, beth 
maen nhw eisiau ei wybod na beth sy'n digwydd iddyn 
nhw o ran cydberthnasau a rhywioldeb. Cefais fy synnu 
gan y wybodaeth a ddangoswyd gan y bobl ifanc ond 
roeddwn hefyd yn pryderu am y wybodaeth anghywir a'r 
camddealltwriaeth a oedd ganddynt. Roedd yna lawer 
o gamdybiaethau ynghylch oedran cydsynio ac ychydig 
o wybodaeth oedd 
ganddyn nhw o'r 
derminoleg gywir ar 
gyfer rhannau o'r corff. 
Roedd camsyniadau 
a rhagfarnau hefyd 
ynglŷn â 'beth sy'n 
normal?' o ran 
cydberthnasau a 
rhywioldeb yn ogystal 
â llawer o gwestiynau 
a phryderon am 
eu rhywioldeb eu 
hunain. Gallaf weld 
ei bod mor bwysig 
datblygu cwricwlwm 
sy'n adlewyrchu 
cymdeithas heddiw.

DECHRAU gwneud y  gwersi yn fwy deniadol 
DECHRAU targedu'r gwersi  tuag at ein grŵp oedran

DECHRAU ei ddweud fel y mae 
DECHRAU ein trin fel oedolion 

DECHRAU rhoi negeseuon unigol
DECHRAU trin pobl yr un peth

DECHRAU rhoi gwybodaeth glir i ni
DECHRAU gwrando ar ddysgwyr  mewn gwersi

DECHRAU ychwanegu mwy  o wybodaeth ar bob pwnc  rydyn ni'n ei ddysgu 

Cefais fy synnu gan y wybodaeth a 
ddangoswyd gan bobl ifanc ond roeddwn 

hefyd yn pryderu am y wybodaeth anghywir 
a'r camddealltwriaeth a oedd ganddynt.

STOPIO stereoteipio pobl

STOPIO osgoi cwestiynau

STOPIO rhoi negeseuon dryslyd

STOPIO ein trin ni fel plant

STOPIO bwlio 

STOPIO bwlio oherwydd y ffordd  

maen nhw'n edrych

STOPIO bwlio pobl sy'n wahanol 

STOPIO ceisio gofyn i bobl  

a ydyn nhw eisiau dysgu  

addysg rhyw
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Ar ôl cwblhau'r archwiliad gyda phobl ifanc, cynhaliais archwiliad creadigol gyda'r holl aelodau 
staff. Mae 40 ohonom i gyd. Fe wnaethon ni lawer o'r un gweithgareddau â'r disgyblion yn 
ogystal â'r gweithgaredd‘Beth sy’n aflonyddu arnoch chi?' Yma, rhoddais jar i bob aelod 
o staff a gofyn iddynt ei lenwi â'u holl bryderon a phryderon ynghylch ACRh. Gwnaethom 
weithgaredd cyrff gwifreiddiol, y cwestiynau allweddol, y cardiau CRUSH ac addaswyd y 
gweithgaredd plât STOPIO/DECHRAU lle gofynnais i staff ysgrifennu ar y platiau coch beth 
nad yw ACRh ac ar y platiau gwyrdd beth ywACRh, neu beth all fod. 

Gweithio gyda staff

 Gofynnais i staff ysgrifennu  
ar y platiau coch beth nad yw ACRh  

a beth nad yw ACRh ar y platiau 
gwyrdd, neu beth all fod. 

Trafod materion/pryderon gyda rhieni Nid yw ACRh yn: Mae ACRh yn:

Eithrio pawb

Rhagfarnllyd

Stereoteipio Tabŵ

Yn gysylltiedig â phrofiad / dewis personol 

Cael ei haddysgu i bob grŵp oedran 

Bylchog, annelwig ac anghyson 

Ni siaredir am y pwnc 

Gwahaniaethol

Dim ond am ryw

Tybio gwybodaethJôc

Twyllodrus

Anhyblyg

Rhagnodol

Angen unigol

Realistig

Defnyddio terminoleg gywir

Llawn  
gwybodaeth

Sensitif

Amrywiol i gynnwys  
pob rhywioldeb

Agored

Hyblyg

Llais disgyblion Cefnogaeth i rieni

Platfform agored

Synhwyraidd

Gweledol

Asiantaeth arall

Amlddiwylliannol

Perthnasol

Ffeithiol

Ddathliad

Cynnwys straeon 
cymdeithasol

Perthnasoedd

Hyblyg

Llais disgyblion

Diweddarwyd

Ymgysylltu / yn bleserus / yn hwyl

Priodoldeb cymdeithasol

Dylai fod yn gyfeillgar i bawb ei ddeall a chymryd rhan

Wedi'i haddysgu yn ôl lefel ddatblygiadol 

Gwahaniaethol

Hygyrch i bawb

Heb ragfarn

Gwyddonol

Cynnwys newidiadau i’r corff/glasoed 

Meddwl agored Pleserus

Cael ei dysgu’n aml 

Diduedd

Eang

Dealltwriaeth o fratiaith

Barn niwtral

Cyfreithiol

Gonest
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Dysgu trwy wrando (ar staff)
Mae'n amlwg o'n harchwiliad staff ysgol gyfan fod angen cefnogaeth, sicrwydd a 
datblygiad proffesiynol ar staff os ydyn nhw am gyflawni'r cwricwlwm ACRh newydd.  
Yn y jariau roedd yna lawer o bryderon ynghylch 'dweud y peth iawn' ac am beidio â 
bod â'r wybodaeth ddiweddaraf am y pwnc. Roedd y staff yn poeni nad oeddent yn 
gwybod y derminoleg gywir ac nad oeddent yn siŵr sut orau i ymateb i gwestiynau 
dysgwyr na sut i wahaniaethu yn ôl anghenion dysgu eang dysgwyr. Roedd gan lawer  
o staff brofiad cyfyngedig neu ddim profiad o ddysgu ACRh, roedd rhai yn poeni  
y gallai fod yn chwithig ac eraill yn poeni am y cyfreithlondebau ynghylch addysgu 
ACRh. Fodd bynnag, mae awydd i newid. Mae edrych ar y platiau STOPIO/DECHRAU 
yn dangos bod staff wedi ymrwymo i'r syniad bod angen cwricwlwm ACRh  
modern ar gyfer ein hysgol sy'n adlewyrchu ac yn ymgysylltu â'r gymdeithas  
heddiw ac sy'n diwallu anghenion amrywiol ein dysgwyr. 

Ymgorffori dull creadigol a 
thrawsgwricwlaidd o ACRh

Ar ôl gorffen yr archwiliadau creadigol, cwblheais 
archwiliad o'n cynllun gwaith presennol. Roeddwn i 
eisiau sicrhau bod yr holl gynnwys yn gyfredol ond 
hefyd ei fod yn cynnwys ystod o weithgareddau 
creadigol ar gyfer dysgu ACRh. Rwyf wedi ychwanegu 
llawer o'r gweithgareddau a wnaethom yn y rhaglen 
dysgu proffesiynol. 

Rwy'n gweithio gyda'n grwpiau datblygu cwricwlwm 
i sicrhau bod cyfleoedd trawsgwricwlaidd ar gyfer 
dysgu ACRh yn cael eu nodi a'u cynnwys yng 
nghwricwlwm newydd yr ysgol. Mae hyn bellach yn 
digwydd ar draws pob maes dysgu a phrofiad ac 
mae athrawon yn dechrau teimlo'n fwy hyderus wrth 
nodi cyfleoedd ar gyfer addysgu ACRh bob dydd. 
Rydym am sicrhau nad yw ACRh yn bwnc annibynnol 
a bod pawb yn gwybod mai ACRh yw cyfrifoldeb 
pob athro. Rydym yn dysgu bod y dull ymgorffori, 
holistaidd a thrawsgwricwlaidd hwn yn bosibl ac yn 
ein helpu i sicrhau bod ein gweithgareddau ACRh yn 
briodol ar gyfer gallu ac anghenion datblygiadol ein 
dysgwyr. Bydd datblygu’r dull trawsgwricwlaidd hwn 
yn hanfodol ar gyfer ymgorffori dulliau ac agweddau 
cadarnhaol tuag at ACRh. 

 Fodd bynnag, mae awydd i newid. Mae edrych ar y platiau 
STOPIO/DECHRAU yn dangos bod staff wedi ymrwymo i'r 

syniad bod angen cwricwlwm ACRh modern ar gyfer ein hysgol 
sy'n adlewyrchu ac yn ymgysylltu â'r gymdeithas heddiw ac sy'n 

diwallu anghenion amrywiol ein dysgwyr.

 Rydym am sicrhau nad yw 
ACRh yn bwnc annibynnol a bod 
pawb yn gwybod mai ACRh yw 

cyfrifoldeb pob athro.

DARTA
A ddylai gwersi fod yn seiliedig 

ar broffiliau ADYos ydynt  
mewn dosbarth cymysg?

Beth sy'n aflonyddu ar athrawon mewn ysgol 
arbennig am ddysgu RSE yn eu hysgol? 

Straeon  
cymdeithasol ar 

briodoldeb rhywiol

Pa ddelweddau sy'n briodol?  

Pwy sy'n cymeradwyo cynnwys?  

Pwy sy'n sicrhau ansawdd hyn? 

Diffyg profiad/dim 
gwybodaeth am y  

maes ACRh presennol

Mae angen mwy  
o wybodaeth am 

hunaniaeth rywiol i  

sicrhau bod gwybodaeth 

gywir yn cael ei rhannu  
â myfyrwyr Peidio â bod yn feirniadol
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Ar ôl cymryd rhan 
yn ygweithdai 
dysgu proffesiynol 
ACRh, penderfynais 
ddechrau ar 
unwaith. Ar y 
pryd roedd 
lles yn cael ei 
bwysleisio beth 
bynnag oherwydd 
pandemig 
COVID-19.  
Rydym yn ysgol 
amrywiol iawnac 
mae gennym 
ddysgwyr sydd â 
llawer o anghenion 
o ran llesiant, 
felly mae llesiant 
yn flaenoriaeth 
uchel i ni. 

Dechrau 
arni

AIL-WNEUDAIL-WNEUD Ysgol
Ysgol gynradd.

Y rhai a gymerodd 
ran yn yr archwiliad 
creadigol
13 aelod o staff, 90  
o ddisgyblion.

Gweithgareddau’r 
archwiliad creadigol
Cyrff gwifreiddiol; 
Beth sy'n aflonyddu 
arnoch chi; Delweddau 
cardiau Crush (arsylwi, 
rhyfeddu, casglu; 
platiau STOPIO/
DECHRAU; Stryd 
amrywiaeth

Gwneud i ACRh Gyfri
Gweoedd perthynas; 
Ail-ymweld â’r stryd 
amrywiaeth; Cyrff model 
sothach; Stori glasoed; 
Ymholiad cynhyrchion 
mislif; Cerfluniau “Beth sy’n 
gwneud babi” gyda play-
doh; Enfys Emosiynau.
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Fy archwiliad creadigol 

Gweithio gyda staff: magu hyder 
Penderfynais ddechrau gyda'r ysgol uchaf (blynyddoedd 5 a 6) ond 
cyn i mi gynnal yr archwiliad creadigol gyda'r disgyblion, cynhaliais 
archwiliad staff. Roedd y pennaeth, y dirprwy bennaeth a'r athrawon 
blwyddyn 5 a 6 yno, yn ogystal ag athro arall o'n maes dysgu a phrofiad 
iechyd a lles. Roeddwn hefyd eisiau i'r cynorthwywyr addysgu gymryd 
rhan – mae gennym ddau gynorthwyydd addysgu wedi'u hyfforddi gan 
ELSA a chynorthwyydd addysgu meithrin – felly roeddent yn rhan o'r 
tîm hefyd. 

Roedd yn rhaid i mi wneud yr archwiliad yn rhithwir oherwydd y 
cyfyngiadau COVID-19 parhaus ac roedd gen i awr i gynnwys popeth. 
Dechreuon ni gyda'r gweithgaredd Cyrff Gwifreiddiol lle gofynnais i 
staff greu corff allan o lanhawyr pibellau a oedd yn nodi sut roeddent 
yn teimlo am ACRh a bod yn rhan o'r archwiliad staff. Fe wnaeth y 
staff fwynhau hyn a llunio rhai dyluniadau diddorol! Yna gwnaethon 
ni'r Beth sy'n aflonyddu arnoch chi? a helpodd i edrych ar farn staff 
am y cwricwlwm ACRh newydd. Roedd llawer o ansicrwydd ynghylch 
diffiniadau a'u galluoedd i egluro pethau gan ddefnyddio terminoleg 
nad oeddent yn gyffyrddus iawn â nhw. Roedd cwestiynau fel – Oes 
rhaid i ni ateb pob/unrhyw gwestiwn? Faint o fanylion ydyn ni'n 
mynd i mewn iddyn nhw? A phethau eraill fel delio â chamsyniadau 
a datgeliadau. Ers hynny, rydym wedi cael cryn dipyn o hyfforddiant 
diogelu i helpu staff i deimlo'n hyderus wrth reoli datgeliadau. 

'Awgrym defnyddiol – dechreuwch ar y brig! Ceisiwch 
gyflwyno i'r uwch-dîm rheoli ac yna trwy dimau. Os yw’r 
uwch-dîm rheoli yn gefnogol, yna mae bywyd yn haws. 
Atgoffwch yr uwch-dîm rheoli y bydd hyn yn statudol y 

flwyddyn nesaf felly mae'n hanfodol cychwyn yn rhywle!’

Dechreuon ni gyda'r gweithgaredd  
Cyrff Gwifreiddiol lle gofynnais i staff greu 

corff allan o lanhawyr pibellau a oedd yn nodi 
sut roeddent yn teimlo am ACRh a bod yn 

rhan o'r archwiliad staff. 
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Yna symudwyd ymlaen i drafod a chategoreiddio delweddau 
cardiau CRUSH fel yr oeddem wedi'i wneud yn y gweithdai 
dysgu proffesiynol. Fe wnaethant eu categoreiddio ym 
mhob math o wahanol ffyrdd o ystrydebau am rywedd i 
lesiant. Fe wnaethon ni hefyd weithgaredd ARC gyda'r 
cardiau CRUSH, sy'n rhywbeth rydw i'n ei ddefnyddio gyda'r 
plant. Gweithgaredd Athroniaeth i Blant (P4C) yw hwn lle 

rydych chi'n edrych ar ddelwedd ac 
rydych chi'n Arsylwi, Rhyfeddu a 
Chasglu. Gofynnais iddynt ddewis 
un o'r delweddau a defnyddio dull 
ARC i ddychmygu beth oedd pwrpas y stori, cyn ei droi 
drosodd a darllen yr astudiaeth achos ar y cefn. Roeddent 
yn synnu o weld yr hyn a ddywedodd yr astudiaeth achos 
mewn gwirionedd. Fe ddangosodd yn union fod gennym 
ni ein camdybiaethau ein hunain weithiau. Rydyn ni'n rhoi 
rhywbeth yn ein pen ac yn ei stereoteipio a dyna ni. Mae'n 
eithaf syndod darganfod bod rhywbeth i'r gwrthwyneb 
neu'n wahanol i'r hyn y gallech chi ei deimlo neu feddwl 
eich bod chi'n ei wybod.

Gorffennais yr archwiliad staff gyda’r platiau STOPIO/
DECHRAU lle gofynnais iddynt ddweud beth yr oeddent am ei 
STOPIO a DECHRAU am ACRh. Ar y cyfan, mwynhaodd y staff 
y gweithgareddau ac roeddent yn hapus i rannu. O ganlyniad, 
pan wnaethom y gweithgaredd STOPIO/DECHRAU, daethant 
allan gyda llawer o blatiau gwyrdd ac roeddent yn glir ynghylch 
y newidiadau cadarnhaol yr oeddent am eu gwneud. Yn bwysig, 
roedd y pennaeth yn bendant yn gefnogol ac yn awyddus inni 
fynd ati i wneud newidiadau i ddarpariaeth ACRh yn ein hysgol. 
Ysgrifennodd hi ‘DECHRAU i sicrhau bod gan bob plentyn 
ddarpariaeth ACRh hyderus’. 

Gweithio gyda rhieni: rhannu ein dull
Cyn i ni gynnal yr archwiliad creadigol, gwnaethom rannu gyda rhieni 
beth fyddai'r archwiliad yn ei olygu a chymryd camau i sicrhau eu 
caniatâd (nid yw addysg rhyw a chydberthynas yn statudol o hyd felly 
mae'n ofynnol i ni wneud hyn nes bod y cwricwlwm newydd ar waith). 
Gwnaethom ysgrifennu at rieni yn egluro y byddem yn edrych ar bob 
un o'r chwe thema ACRh newydd a hefyd yn rhoi cyfle iddynt ddod at 
giât yr ysgol i ofyn unrhyw gwestiynau ac egluro unrhyw gamdybiaethau. 
I'r ychydig a oedd ag amheuon, roeddwn yn gallu esbonio iddynt mai 
archwiliad creadigol dan arweiniad plant oedd hwn lle gwahoddwyd 
dysgwyr i gymryd rhan a rhannu eu barn. Sicrhaodd hyn y mwyafrif o rieni 
ond roedd 8 teulu o hyd ar draws y grwpiau blwyddyn nad oeddent yn 
caniatáu i'w plant gymryd rhan. Hyd nes y daw ACRh yn statudol,  
byddwn yn parhau i rannu gyda rhieni  
beth rydym yn ei 
wneud a sut, fel bod 
pob plentyn yn gallu  
cymryd rhan yn  
y ffordd ymatebol  
a holistaidd rydym  
yn awr yn trin ACRh. 

Roeddwn wedi gobeithio 
cynnal archwiliad creadigol 

gyda rhieni ond mae 
cyfyngiadau COVID-19 wedi 

gwneud hyn yn anodd.

A
Arsylwi

R
Rhyfeddu Casglu

C
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Roeddem wedi'n synnu'n fawr gyda'r modd  
yr ymatebodd y plant. Roeddem o'r farn y gallai 
gymryd peth amser iddynt agor, ond ar unwaith 

roeddent yn rhan o'r trafodaethau hyn ac yn hapus 
i ddod ac yn hapus i siarad. Fe wnaethon  

ni gynhyrchu darta rhyfeddol. 

Cymylau cefnogaeth

Dechreuon ni gyda gwers cwmwl  
cefnogaeth. Mae gennym eisoes  
gryn dipyn o systemau cefnogi yn  
y dosbarth ac yn yr ysgol. Mae gennym  
ni weithgaredd 'helpu dwylo' lle mae  
plant yn nodi pump o bobl y gallant  
siarad â nhw ac maen nhw'n gwybod  
at bwy i droi os oes unrhyw anhawster.  
Gall hyn fod yn blant eraill neu'n  
aelodau staff. Mae poster hefyd yn  
cael ei arddangos ym mhob dosbarth  
sy'n dweud 'Mae'n iawn teimlo’n sigledig'. 
Rydyn ni'n agored ac yn onest iawn gyda'n 
plant ac maen nhw'n gwybod os ydyn  
nhw byth yn poeni neu'n teimlo’n sigledig  
y gallant deimlo’n well a gallant gael 
trafodaethau. Felly, o ran y cymylau 
cefnogaeth, roedd hyn yn gyffyrddus  
ac yn gyfarwydd iddyn nhw. Roeddent  
wrth eu bodd yn eu gwneud ac fe  
wnaethant greu rhai hardd.

Gweithiogyda phlant: ein hwythnos archwilio creadigol! 
Cynhaliwyd ein harchwiliad creadigol gyda phlant dros wythnos. Buom yn gweithio gyda  
thua 90 o blant o flynyddoedd 5 a 6 gan ddefnyddio amser gwersi llythrennedd. Cynhaliodd  
pob athro/athrawes dosbarth yr archwiliad creadigol gyda'i ddosbarth ei hun. Roeddent i gyd 
wedi cymryd rhan yn yr archwiliad staff felly roeddent yn gyfarwydd â'r dull newydd o ymdrin 
ag ACRh. Creais restr o weithgareddau y gallem eu gwneud a'r hyn yr oeddem am ei gyflawni 
ohonynt, ond arweiniwyd y sgyrsiau ym mhob dosbarth gan y plant, felly aeth pob dosbarth i 
gyfeiriad ychydig yn wahanol ac addasodd y staff y gweithgareddau wrth iddynt fynd ymlaen. 

Yr hyn a ddysgon ni o'r archwiliad creadigol oedd bod plant yn teimlo'n ddiogel yn amgylchedd 
yr ysgol. Roeddem wedi'n synnu'n fawr gyda'r modd yr ymatebodd y plant. Roeddem o'r farn 
y gallai gymryd peth amser iddynt agor, ond ar unwaith roeddent yn rhan o'r trafodaethau hyn  
ac yn hapus i ddod ac yn hapus i siarad. Fe wnaethon ni gynhyrchu darta rhyfeddol. 

Coeden deimladau

Wedi ein hysbrydoli gan goed ACRh  
yn astudiaeth achos adnoddau CRUSH, 
Trawsnewid Pethau, fe wnaethom sefydlu 
coeden deimladau ym mhob ystafell 
ddosbarth. Bob dydd gall plant ychwanegu 
ato i ddweud sut maen nhw'n teimlo  
neu os oes ganddyn nhw unrhyw beth  
i'w ddweud. Gallant fynd i ôl glanhawyr  
pibellau a'u mowldio i mewn i sut maen  
nhw'n teimlo neu gael tag ac ychwanegu 
hwnnw at y goeden. 

Gwnaethon ni gyflwyno'r rhain 
yn ystod yr wythnos archwilio 
creadigol ond rydyn ni wedi'u 
gadael yn yr ystafelloedd dosbarth 
fel etifeddiaeth weledol o sut  
mae teimladau'n bwysig. Rydym  
yn darganfod y gall ddechrau  
sgwrs rhwng disgybl ac athro. 
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Y blwch siarad

Fel rhan o'r archwiliad, rydyn ni'n rhoi 'blwch siarad' ym mhob ystafell ddosbarth. 
Mae hwn yn flwch y gall plant ei ddefnyddio i roi eu pryderon, eu teimladau neu 
eu cwestiynau i mewn neu i nodi oedolyn yr hoffent siarad ag ef. Gwnaethon ni 
ei alw'n 'blwch siarad' fel bod y plant sy'n newydd i'r iaith Saesneg neu'r rhai nad 
ydyn nhw o bosib yn gallu ysgrifennu'r hyn maen nhw'n ei deimlo, yn dal i allu 
defnyddio'r blwch fel cyfle i ofyn am help neu i ddechrau sgwrs. 

Fel rhan o'r archwiliad creadigol 
gwnaethom gyflwyno blwch 
siarad ym mhob dosbarth. 
Roedd y plant yn eu defnyddio 
bob dydd yn ystod yr wythnos 
archwilio creadigol ac 
mae'r plant wedi parhau i'w 
defnyddio ers hynny. Mae yno 
yn y dosbarth ac mae nodiadau 
post-it ar ein desgiau. Gall 
y plant ddod i gael nodyn 
post-it ac ychwanegu ato pryd 
bynnag maen nhw eisiau. 
Rwy'n eu gwirio unwaith 
yr wythnos neu weithiau'n 
amlach pan fydd y plant yn 
dod ataf ac yn dweud wrthyf 
eu bod wedi ychwanegu 
rhywbeth. 

Y diwrnod o'r blaen postiodd un bachgen am faint y mae’n gweld eisiau ei fam, 
na all ei gweld ar hyn o bryd, a’n helpodd ni i estyn allan ato a chynnig rhywfaint 
o gefnogaeth iddo. Dywedodd merch arall wrthym ei bod yn cael negeseuon 
diangen gan rywun yn y dosbarth. Roedd y neges yn ddienw felly er fy mod i'n 
gwybod pwy oedd wedi'i hysgrifennu, penderfynais siarad â'r dosbarth cyfan am 
y mater yn gyffredinol, gan archwilio materion cydsynio a chydberthnasau.

Cyrff Gwifreiddiol a doliau poeni

Gweithiodd y plant gyda glanhawyr pibellau i wneud cyrff gwifreiddiol 
i ddangos sut roeddent yn teimlo. Gwnaethant roi'r cyrff mewn blwch ac 
yna mynd â chorff gwifreiddiol rhywun arall allan o'r bocs. Ceisiodd y plant 
ddyfalu beth oedd cyrff ei gilydd yn teimlo a siarad pam y gallent fod yn 
teimlo felly. Gwnaethant nodi eu meddyliau ar dagiau lliw. Defnyddion ni'r 
gweithgaredd hwn i siarad am deimladau da a drwg ac archwilio sut mae 
ein cyrff yn ymateb pan rydyn ni'n teimlo gwahanol emosiynau. 

Gwnaeth rhai o'r dosbarthiadau greu doliau poeni a mapio eu pryderon 
a'u teimladau eraill ar draws y corff. Ar ddiwedd y dydd roeddent am fynd 
â'r doliau poeni adref i'w rhoi o dan eu gobennydd neu i'w dal a siarad â 
nhw. 

Gwnaeth rhai o'r dosbarthiadau greu 
doliau poeni a mapio eu pryderon a'u 

teimladau eraill ar draws y corff. 
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Gan addasu gweithgaredd gan athro arall mewn carfan flaenorol o'r PLP, 
gwnaethom gyflwyno'r plant i weithgaredd o'r enw Stryd Amrywiaeth trwy 
ddychmygu'r holl wahanol bobl a allai fyw mewn stryd amrywiol. 

Mae gen i ddosbarth sy'n dod o gymaint o wahanol leoedd ac fel cyflwyniad 
fe’m cefais i ddweud wrth bawb arall o ble maen nhw'n dod a pha ieithoedd 
maen nhw'n eu siarad. Yna gofynnais iddynt dynnu llun tŷ a meddwl pwy oedd 
yn byw yno. Gwnaethant wir ystyried y cyfan ac roeddent yn meddwl am yr 
holl wahanol fathau o deuluoedd a chydberthnasau. Roeddent yn ymwybodol 
iawn ac yn derbyn gwahaniaethau. Gwnaethon ni ludo’r holl luniau o'r 
gwahanol ddosbarthiadau gyda'i gilydd i greu un 'stryd amrywiaeth' hir rydyn 
ni wedi'i harddangos yn y cynteddau a'r coridorau. Mae'n edrych yn hyfryd. 

STRYD AMRYWIAETH
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Platiau STOPIO/DECHRAU 

Gwnaeth y plant greu platiau STOP/DECHRAU anhygoel. Hyd yn oed ar y lefel 
newydd i’r Saesneg roedd plant yn gallu ymateb trwy dynnu llun neu ddarparu 
rhai geiriau am sut roeddent yn mynd i symud ymlaen. Ymhlith y themâu a ddaeth 
i'r amlwg roedd gofalu am ei gilydd a pharchu ei gilydd. Daeth thema ecwiti 
i’r amlwg hefyd – soniodd y plant am wybod mai ni oedd y math o ysgol sy'n 
dderbyniol iawn oherwydd mae gennym blant o bob cefndir a sut roeddent am 
ddatblygu hynny ymhellach yn eu dysgu.

Fe wnaeth y gweithgaredd platiau stopio-dechrau gyflwyno’r syniad bod y plant 
yn wirioneddol barod i siarad am y pethau hyn ac eisiau “dechrau dysgu mwy am 
ACRh”. Roeddwn i'n teimlo sut roedden nhw'n teimlo eu bod wedi'u grymuso 
gan y broses.

Ymateb i'r hyn sy'n bwysig 

Yn ystod yr wythnos archwilio 
creadigol gwnaethom yr un 
gweithgareddau â phob un 
o'r pedwar dosbarth ond fe 
wnaethant ymateb yn wahanol. 
Roedd dau ddosbarth yn 
arbennig wedi ymgolli’n llwyr 
yn y trafodaethau am rywedd 
a rhywioldeb. Roeddent yn 
awyddus iawn i siarad am ystyr 
gwahanol hunaniaethau, bod 
yn chwilfrydig am yr hyn ydyn 
nhw a sut maen nhw'n cael eu 
dathlu ac yna siarad am yr ŵyl 
Pride. Roedd gan blant mewn dosbarth arall ddiddordeb mawr 
yn y thema cydraddoldeb rhywiol ac yn fy nosbarth i, y dosbarth 
newydd i Saesneg, roedd plant yn siarad yn helaeth am gyrff a 
delwedd y corff. Yr hyn yr oeddem ni a'r plant yn ei sylweddoli 
a'i ddysgu oedd pa mor bwysig yw hi i ddisgyblion rannu eu 
barn. 

Dangosodd y darta a gasglwyd 
gennym yn ein Hwythnos Archwilio 
Creadigol fod ein plant wir yn 
ystyried holl agweddau amrywiaeth 
a thegwch ACRh. Cafwyd cymaint 
o sylwadau cadarnhaol am y gwersi 
gan y plant, a chlywais gan aderyn 
bach fod y plant eraill nad oeddent 
yn cael ymuno yn teimlo ychydig 
yn siomedig na allent rannu eu 
barn. 

Mae popeth rydyn ni wedi'i 
wneud yn anhygoel a byddwn i 
wrth fy modd yn ailedrych ar y 
gweithgareddau bob dydd. Dim 
ond cyfyngiadau amser sy'n ein 
rhwystro rhag gwneud hynny. 

Fe wnaeth y gweithgaredd platiau  
stopio-dechrau brofi bod y plant yn wirioneddol 

barod i siarad am y pethau hyn ac eisiau “dechrau 
dysgu mwy am ACRh”. Roeddwn i'n gallu  
gweldsut roedden nhw'n teimlo eu bod  

wedi'u grymuso gan y broses.
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Ychydig fisoedd ar ôl yr archwiliad creadigol roeddwn yn ailadrodd y 
newidiadau i'r cwricwlwm ar draws pob maes dysgu. Yr holl weithgareddau yr 
oeddent yn eu cofio ar draws y cwricwlwm oedd y rhai creadigol ac ymarferol. 
Felly roedden nhw'n cofio gwneud blodau origami a chreu cymylau cefnogaeth. 
Dyma beth maen nhw'n ei fwynhau ac mae wir yn eu helpu i fod yn agored. 

Daeth fflach o ysbrydoliaeth i mi ar ôl yr archwiliad creadigol pan oeddwn yn 
meddwl am ein hwythnos ACRh dros yr haf. Bob blwyddyn rydym yn dylunio wythnos 
o wersi ACRh sy'n canolbwyntio ar gydberthnasau a'r glasoed. Roeddwn i'n mawr 
ofni’r peth. Ac yna cefais y foment honno lle roeddwn i fel – 'o – pam na allaf ei 
wneud felly, trwy'r dull ACRh newydd'. Felly penderfynais drawsnewid ein hwythnos 
ACRh – nid trwy newid cynnwys cymaint (er i ni ofyn eto am yr hyn yr oedd plant 
eisiau dysgu amdano) ond trwy newid ein dull. Trwy ddod yn fwy creadigol gyda'n 
haddysgu a'n dysgu, rydych chi'n symud i ffwrdd o fwydo gwybodaeth i’r plant.  
Mae’n cael ei arwain gan blant yn fwy. Fel athro/athrawes mae hyn yn golygu bod  
yn rhaid i chi addasu wrth i chi fynd. 

Wythnos Trawsnewid ACRh

Ail-ymweld â'n teimladau a gwneud mwy o gymylau cefnogaeth

Eleni dechreuon ni trwy ddychwelyd at rai o'r pethau roedden ni wedi'u gwneud yn 
ystod yr wythnos archwilio creadigol. Gwnaethon ni ddychwelyd i'n coeden deimladau. 
Buom yn siarad eto am sut i ofalu am ein teimladau a theimladau pobl eraill dros amser. 
Fe wnaethon ni ail-wneud ein cyrff gwifreiddiol, creu mwy o gymylau cefnogaeth a'u 
hychwanegu at ein coeden deimladau. Buom yn siarad am sut i edrych ar ôl ein coeden 
deimladau a dychmygodd un bachgen y goeden yn dod yn fyw: “Os ydyn ni'n ychwanegu 
mwy o deimladau fe allai ddod â’r goeden yn fyw”. 

Mae ACRh yn newid: adeiladu cwricwlwm mwy 
holistaidd

Ar ôl i ni ddychwelyd i'r ysgol ar ôl y cyfnod clo, anfonwyd set o 
lyfrau i'r ysgol, Iechyd da, a oedd yn ymdrin ag ystod o bynciau am 
iechyd a lles. Gwnaethom edrych ar y llyfrau a chynllunio pythefnos 
o wersi ACRh/Saesneg o'u cwmpas. Mae pob athro/athrawes 
dosbarth yn dewis gwahanol lyfrau yr oeddem ni'n meddwl fyddai'n 
gweddu orau i'n dosbarthiadau ac yn eu defnyddio i archwilio 
gwahanol themâu ACRh, a hynny mewn ffyrdd a oedd yn ymateb 
i gwestiynau, barn a diddordebau'r plant o'r darta archwilio 
creadigol. 

Roedd llawer o'r straeon yn canolbwyntio ar thema newid. Ar yr 
adeg hon ym mlwyddyn 6 mae yna lawer o newidiadau yn digwydd 
– mae'r cyfnod pontio sydd ar ddod i'r ysgol uwchradd, rydyn ni i 
mewn ac allan o gyfyngiadau symud ac mae newidiadau corfforol yn 
dechrau digwydd.

Yn fy nosbarth, fe wnaethon ni edrych ar Keffin y Coala Carcus. 
Gwnaethon ni ysgrifennu straeon ac archwilio teimladau ac 
ysgrifennu amdanon ni'n hunain i hyrwyddo'r rhinweddau a'r 
cryfderau sydd gennym ni. Gwnaethon ni ddarllen stori arall  
o'r enw The New Girl a daeth cymaint o themâu i’r amlwg o'n 
trafodaethau – derbyn, cydraddoldeb, tegwch, popeth! Wrth i ni 
archwilio'r llyfr hwn gwnaethon ni origami. Mae'r llyfr yn ymwneud  
â merch o Japan ac am gael ei 
gadael allan a bod yn wahanol. 
Mae hi'n creu'r blodau origami hyn 
i ennyn diddordeb plant eraill ac 
maen nhw'n dod yn ffrindiau. Yn 
ein dosbarth fe wnaethon ni greu 
blodau origami ac yna fe wnaethon 
nhw ysgrifennu'r cyfarwyddiadau ar 
sut i greu'r blodau ac fe wnaethon ni 
ysgrifennu ein straeon ein hunain. 

Pan wnaethon ni'r adolygiad o waith 
y flwyddyn, roedden nhw wedi 
anghofio am y llyfr a'r stori, ond 
roedden nhw'n cofio'r origami!
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Cydberthnasau Amrywiol ac Enfys Emosiynau

Gwnaethon ni ddychwelyd i'n Stryd Amrywiaeth. Gwahoddais y plant i weld faint o wahanol 
fathau o gydberthnasau y gallent eu gweld. Fe ddefnyddion ni ymatebion y plant i archwilio 
tebygrwydd, gwahaniaeth a pherthyn. Yn ystod yr wythnos dychwelon ni eto i'r Stryd 
Amrywiaeth i weld gwahanol emosiynau a theimladau yn y delweddau roedd plant wedi'u 
creu. 

Fe wnes i gyflwyno enfys  
fawr a gwasgaru ystod o 
emosiynau i'r plant eu codi  
a'u darllen a rhai darnau  
gwag o bapur i ychwanegu 
eu rhai eu hunain (e.e. hapus, 
ofnus, llawn cyffro, synnu, 
codi cywilydd, dryswch ac ati). 
Yna rhoddodd pob plentyn 
emosiwn ar liw yn yr enfys, a 
dechreuon ni siarad am sut 
rydyn ni'n rheoli a rheoleiddio 
ein hemosiynau, yn ystod y 
glasoed a thros gwrs bywyd.

Gwneud gweoedd perthynas 

Yna fe wnaethon ni archwilio rôl teimladau mewn 
cydberthnasau trwy addasu gweithgaredd gweoedd 
perthynas AGENDA. Yn gyntaf, fe aethon ni allan i'r 
maes chwarae a chreu gwe fawr trwy daflu pêl o linyn at 
rywun a oedd â rhywbeth yn gyffredin â nhw. Ar ddiwedd 
y sesiwn hon roeddem wedi gwneud gwe cydberthnasau 
mawr, diriaethol a’n helpodd i archwilio tebygrwydd a 
gwahaniaethau yn y grŵp.

Pan gyrhaeddom yn ôl 
yn yr ystafell ddosbarth 
dechreuon ni feddwl am yr 
hyn sy'n bwysig i ni mewn 
perthynas. Yna creodd pob 
plentyn ei we cydberthnasau 
ei hun trwy ysgrifennu holl 
gynhwysion yr hyn sy'n 
gwneud perthynas iach 
iddyn nhw. Roedd gwneud 
amser i blant liwio yn eu 
gweoedd hefyd yn rhoi 
amser inni i gyd siarad 
mwy am ein teimladau a'n 
barn am yr hyn yr oedd 
'ymddiriedaeth', 'parch', 
'hapusrwydd' yn ei olygu 
i'n gilydd. 
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Gwnaethom ddefnyddio deunyddiau wedi'u h 
ailgylchu i wneud cyrff model sothach mewn grwpiau bach. 

Dychwelon ni at y cyrff hyn dro ar ôl tro, gan feddwl pa 
wahanol rannau o'r corff y gallen nhw eu cael a sut y  

gallai fod angen gofalu amdanyn nhw. 

Gwneud cyrff, rhannau'r corff a babanod

Gwnaethom ddefnyddio deunyddiau wedi'u hailgylchu i wneud cyrff model 
sothach mewn grwpiau bach. Dychwelon ni at y cyrff hyn dro ar ôl tro, gan 
feddwl pa wahanol rannau o'r corff y gallen nhw eu cael a sut y gallai fod angen 
gofalu amdanyn nhw. Gwnaethon ni ddysgu am atgenhedlu a mislif  
mewn ffyrdd newydd a chreadigol, gan wneud a dysgu wrth i ni fynd. 

Creodd y plant eu straeon eu hunain o rai o'r delweddau cardiau crush, a 
alluogodd drafodaeth ehangach am yr hyn yr oeddent eisoes yn ei ddysgu a'i 
brofi o amgylch y glasoed yng nghyd-destun eu diwylliannau eu hunain gan eu 
cyfoedion. Gwnaethom gynnal prosiect ymholi gwyddoniaeth mewn grwpiau 
bach ar amsugnedd cynhyrchion mislif gwahanol. Gwnaethant drochi gwahanol 
gynhyrchion mewn dŵr a buom yn siarad am yr hyn sy'n digwydd pan fydd cyrff 
yn cael mislif. 

Roeddem yn arfer dysgu ACRh ar ddiwedd tymor yr haf a mynd at ACRh 
gan ddefnyddio dulliau addysgu ffurfiol iawn. Rydyn ni nawr yn edrych ar 
ACRh bron fel sgwrs hylif, sy'n newid yn barhaus, gyda'n plant, y gallwn 
ni ychwanegu ati a'i haddasu yn ôl yr angen gyda'r disgyblion. Ac mae'r 
sesiynau creadigol yn rhoi cyfle i ddisgyblion fynegi eu hunain mewn 
gwahanol ffyrdd. Gallant ddangos llawer o'r hyn y maent yn ei feddwl i ni 
trwy wahanol ddulliau dysgu a'r hyn y maent wedi'i ddeall a gallwn ddysgu 
gyda nhw i ddatblygu ein dysgu ymhellach.

Symud ymlaen 

Er mwyn cefnogi ein dealltwriaeth o atgenhedlu, gwnaethom 
edrych ar What Makes a Baby gan Cory Silverberg ac yna gofyn 
i’r plant wneud cymeriad neu elfen o’r stori gan ddefnyddio 
playdoh. Fe wnaethant greu pob math o bethau – sberm, 
ffetws, babi. Wrth iddynt wneud a rhannu eu cerfluniau, gallem 
ddarganfod yr hyn yr oeddent eisoes yn ei wybod ac nad 
oeddent yn ei wybod a beth arall yr oeddent am ei wybod.

Roedd y gweithgareddau creadigol ac ymarferol hyn yn hwyl, 
ac yn creu awyrgylch bywiog. Gwnaeth hyn ganiatáu i ni weithio 
gydag unrhyw deimladau o embaras a fynegodd plant trwy 
ddychwelyd i'n cyrff sothach, y goeden deimladau, ein cymylau 
cefnogaeth a'n stryd amrywiaeth. 

Ddiwedd yr wythnos gwnaeth y plant gorff sothach i fyfyrio  
ar sut roeddent yn teimlo am y sesiynau. Fe wnaethant greu  
fi, eu hathro! Bydd eu nodiadau yn aros gyda mi, gan fy atgoffa 
pa mor bwysig yw dod o hyd i ffyrdd creadigol o normaleiddio 
sut rydyn ni'n dysgu am ACRh yn yr ysgol:

“Rwy’n teimlo’n dda”, “Rwy’n teimlo llawenydd”, “Rwy’n 
teimlo’n normal” “Rwy’n teimlo’n hapus” “Rwy’n teimlo 
diddordeb oherwydd ein bod wedi dysgu cymaint o bethau yn 
ystod yr ychydig ddyddiau diwethaf. Roeddwn i wrth fy modd.” 
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Mae'r llinyn hwn yn canolbwyntio ar y canlynol: 

• yr ystod o gydberthnasau y mae bodau dynol yn cael trwy gydol eu hoes

• sut y gall ein cydberthnasau a'n rhywioldeb lywio hunaniaeth 

• pwysigrwydd hawliau dynol wrth sicrhau cydberthnasau iach, diogel a boddhaus mewn cymdeithas gynhwysol”

Mae angen i ddysgwyr ddatblygu'r ddealltwriaeth a'r ymddygiadau a fydd yn eu cefnogi i ddatblygu a chynnal 
cydberthnasau iach, diogel a boddhaus drwy gydol eu bywydau. Mae angen cefnogi dysgwyr i gydnabod  
a gwerthfawrogi gwahanol fathau o gydberthnasau, gan gynnwys teuluoedd a chyfeillgarwch, yn ogystal  
â’r amrywiaeth o fewn gwahanol fathau o gydberthnasau, gan gynnwys amrywiaeth LHDTC+, a bod y rhain  
yn gallu newid dros amser. Mae datblygu empathi, tosturi a sgiliau cyfathrebu yn hanfodol i gydberthnasau  
dysgwyr nawr a'r cydberthnasau y byddant yn eu ffurfio yn y dyfodol. Bydd hyn hefyd yn cefnogi parch, 
dealltwriaeth a sut i drin pobl eraill yn deg, beth bynnag fo'u rhyw, rhywedd, rhywioldeb, ffydd neu gred.

Mae angen i ddysgwyr hefyd ddatblygu eu hymdeimlad o'u hunain a'u hymdeimlad bod pawb yn unigryw.  
Dros amser, gall dysgwyr archwilio sut y gall cydberthnasau, rhyw, rhywedd, atyniad rhamantus a rhywiol a 
phrofiadau personol siapio a llywio hunaniaeth ac unigoliaeth person. Mae hyn yn cefnogi dysgwyr i ddeall sut  
mae hunaniaeth, cydberthnasau a rhywioldeb yn cael eu llywio gan fioleg, technoleg a normau cymdeithasol, 
diwylliannol a chrefyddol ac y gallai'r rhain newid dros amser. Drwy ymgysylltu â'r agweddau hyn, gall dysgwyr 
adnabod ymddygiad a normau cadarnhaol a niweidiol a chael yr hyder i siarad drostynt eu hunain ac i ddweud  
eu dweud ac eirioli dros hawliau a pharch pobl eraill.

Mae'r llinyn hwn hefyd yn cydnabod sut y gall hawliau gefnogi a thanategu cydberthnasau teg a pharchus, yn 
ogystal â chymdeithas deg a chynhwysol.

Llywodraeth Cymru 2022 

Beth sydd yn y Cod ACRh? 
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Beth sydd yn y Cod ACRh? 

Ffrindiau, Teulu a Chymunedau

Ymdeimlad o’r hunan

Cydraddoldeb rhwng y Rhywiau, 
Rhywedd a Rhywioldeb 

Cyfreithiau, hawliau ac eiriolaeth

Gwerthfawrogi gwahaniaeth  

ac amrywiaeth
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Cynnwys gorfodol y llinyn Cydberthnasau a Hunaniaeth 

Cam 1 (o 3 oed) Cam 2 (o 7 oed) Cam 3 (o 11 oed)

Gallu gweithredu gyda charedigrwydd,  
empathi a thosturi wrth ryngweithio 
â’r rhai sydd o’u cwmpas, gan 
gynnwysteulu, ffrindiau a chyfoedion.

Ymwybyddiaeth o sut i gyfleu 
dymuniadauac anghenion mewn 
cydberthnasau,a dechrau parchu  
pobl eraill. 

Ymwybyddiaeth o sut mae  
anghenion yn ymwneud â  
hawliau.

Gallu ffurfio cydberthnasau 
teg, parchus acharedig 

gydag ystod o bobl eraill  
a’u cynnal.

Sut mae deall a defnyddio 
sgiliau cyfathrebu, gwneud 

penderfyniadau, rheoli 
gwrthdaro a gwrthod, yn rhan  

o sicrhau eich hawliau eich hun ac 
eraill ac yn rhan o gyfeillgarwch  
a chydberthnasau.

Deall y nodweddion cadarnhaol  
a’rnodweddion negyddol ac iach  

neu agweddau afiach ar ystod o 
gydberthnasau, gan gynnwys teulu, 

cyfeillgarwch, rhamantus a rhywiol. 

Gallu datblygu a deall pwysigrwydd tegwch, 
parchu eich gilydd, ac anwyldeb mewn 

cydberthnasau gyda phobl eraill.

Deall a defnyddio dulliau cyfathrebu 
effeithiol, gwneud penderfyniadau, 

rheoli a datrys gwrthdaro, a sgiliau gwrthod 
mewn ystod o wahanol gyd-destunau a 
mathau o gydberthnasau, ar-lein ac yn y byd 
go iawn,gan gynnwys cydberthnasau agos. 

Deall sut i godi llais am ymddygiadau 
niweidiol tuag atyn nhw neu eraill.
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Cynnwys gorfodol y llinyn Cydberthnasau a Hunaniaeth (parhad) 

Cam 1 (o 3 oed) Cam 2 (o 7 oed) Cam 3 (o 11 oed)

Ymwybyddiaeth o amrywiaeth 
teuluoedd a chydberthnasau, 
gan gynnwys cyfeillgarwch 
a chydberthnasau rhwng 
cyfoedion, a pham y mae’r  
rhain yn bwysig. 

Datblygu ymdeimlad ohonynt eu 
hunain, yng nghyd-destun teuluoedd, 
ffrindiau a chymunedau. 

Cydnabod sut mae pobl yn 
gwerthfawrogi pethau gwahanol a 
bod ganddynt deuluoedd, ffrindiau a 
chymunedau gwahanol.

Cydnabod nodweddion gwahanol 
deuluoedd, cyfeillgarwch a chydberthnasau 

gyda chyfoedion ac amrywiaeth y rhain. 

Deall ymddygiadau cadarnhaol mewn 
cydberthnasau a beth all ddigwydd pan 
fydd cydberthnasau yn chwalu.

Ymwybyddiaeth o sut mae teuluoedd, 
cydberthnasau a dulliau magu plant yn cael  
eu llunio gan normau a deddfau cymdeithasol  
a diwylliannol sydd wedi newid dros amser. 

Cydnabod sut mae 
cydberthynas pobl 

ag eraill yn siapio pwy 
ydyn nhw a'u hapusrwydd. 

Ymwybyddiaeth o sut y gall 
hunaniaeth gael ei mynegi mewn 
gwahanol ffyrdd.

Deall sut mae'r amrywiaeth 
o gydberthnasau, gan 
gynnwys priodas, a phob 

math o bartneriaeth sifil, 
wedi newid dros amser, a sut 
mae cydberthnasau yn cael eu 

heffeithio'n gadarnhaol ac 
yn negyddol gan normau 
a deddfau cymdeithasol a 
diwylliannol mewn gwahanol  
ffyrdd o gwmpas y byd.

Deall sut mae angen cydbwyso  
hawliau mewn cymdeithas amrywiol;  

y nodweddion, y manteision a'r heriau o 
fyw mewn cymdeithas amrywiol; a sut  

a pham mae agweddau wedi newid  
ac yn newid, gan gynnwys tuag 
at amrywiaeth o ran rhywedd a 
rhywioldeb. 
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Llywodraeth Cymru 2022

Cynnwys gorfodol y llinyn Cydberthnasau a Hunaniaeth (parhad) 

Cam 1 (o 3 oed) Cam 2 (o 7 oed) Cam 3 (o 11 oed)

Profiad o ymddygiadau, iaith  
a modelau rôl cynhwysol sy'n  
dangosparch tuag at bobl eraill, 
beth bynnagfo'u rhywedd. 

Cydnabod hawliau dysgwyr  
i gael eu trin yn deg,yn garedig  
a gyda pharch.

Gwerthfawrogi a chydnabod 
cyfraniadau pawb; a 

phwysigrwydd rhyw a 
chydraddoldeb rhwng y rhywiau. 

Adnabod stereoteipiau o ran 
rhywedd, stereoteipiau rhywiol ac 
ymddygiad annheg, a gwybod sut i 
ymateb yn ddiogel iddynt a'u herio. 

Ymwybyddiaeth o'r modd 
y mae normau cymdeithasol a 

diwylliannol cadarnhaol a negyddol  
o ran rhyw, rhywedd a rhywioldeb  
yn dylanwadu argydberthnasau  

ac ymddygiadau.

Gallu eirioli dros bobl eraill, hyrwyddo 
hawliau pawb a deall a pharchu pob  

un o ran rhyw, rhywedd a rhywioldeb. 

Deall sut mae'r gyfraith a hawliau dynol  
yn sicrhau rhyddid ynghylch rhyw, 
rhywedd a rhywioldeb a sut y gall y 
rhain fod yn wahanol mewn gwledydd 
eraill a thros amser. 

Gallu archwilio'n feirniadol a deall sut 
mae amrywiaeth o normau a dylanwadau 

cymdeithasol, diwylliannol a chrefyddol 
ynghylch cydberthnasau, rhyw, rhywedd  

a rhywioldeb yn gallu siapio canfyddiadau 
a'n lles, a gall hyn fod yn gadarnhaol  
ac yn niweidiol. 

Gweler y cod ACRh llawn yma
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Sut mae plant a phobl ifanc yn byw ac yn  
dysgu am gydberthnasau a hunaniaethau? 

Cau'r bwlch

Mae bwlch mawr yn bodoli rhwng profiadau bywyd plant a phobl ifanc a’r ACRh maen nhw’n ei phrofi yn yr ysgol. 
Mae ymchwil yn dangos nad yw ACRh yn aml yn mynd i’r afael â chwestiynau a phryderon plant a phobl ifanc,  
a bod nifer o blant yn cael trafferth gweld eu hunain a’u profiadau wedi’u hadlewyrchu yn y cwricwlwm ACRh. 

Er mwyn mynd i'r afael â'r bwlch hwn, gwnaethom greu'r CARDIAU CRUSH i'w defnyddio gydag athrawon yn ein 
rhaglen dysgu proffesiynol. Gallant hefyd gael eu haddasu gan athrawon i'w defnyddio gyda phlant a phobl ifanc.

Mae pob cerdyn yn cynnwys delwedd feiddgar ar un ochr ac astudiaeth achos ar y cefn. Mae pob astudiaeth 
achos neu ddyfyniadyn seiliedig ar waith ymchwil gyda phlant a phobl ifanc, ac mae’n cynnig cipolwg ar eu 
bywydau. 

Mae'r holl straeon a delweddau ar y tudalennau nesaf yn ymwneud â thema Cydberthnasau a Hunaniaeth. 

Dewiswch un o'r straeon ar y dudalen hon i'w darllen a: 
 Gofyn: Ydych chi wedi’ch synnu ar ôl troi'r cerdyn drosodd?

Ystyried: Pa normau neu ddisgwyliadau sy'n cael eu gwrthdroi wrth archwilio’r hyn  
y mae pobl ifanc yn ei ddysgu am ACRh a sut maent yn ei dysgu?

Myfyrio: Sut ydych chi'n teimlo am yr hyn rydych chi wedi'i ddarllen? Beth arall ydych 
chi eisiau ei wybod?

I gael rhagor o syniadau am sut i ddefnyddio'r cardiau CRUSH mewn gweithdai dysgu 
proffesiynol,gweler yr astudiaethau achos Dechrau Arni yn yr adnodd hwn. 
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Mae Sasha, Carla ac Aisha yn cerdded yn 
falch mewn llinell o amgylch y feithrinfa yn 
eu gwisgoedd tywysoges. Mae eu llinell o 
dywysogesau yn mynd i mewn ac allan o’r 
parthau gwahanol; y tŷ bach twt, y siop, y lori 
goch, y gornel ddarllen. Mae un bachgen, 
Tommy, yn ymestyn i mewn i’r bocs gwisgo i 
fyny ac yn dewis ffrog dywysoges i’w gwisgo. 
Yna mae'n mynd ati i fynd ar ôl y tywysogesau, 
gan ruo'n uchel, “Rwy'n homo”. Mae'r merched 
i gyd yn sgrechian chwerthin wrth iddynt gael 
eu herlid o gwmpas llawr y feithrinfa.’  

(3-4 oed) 

Mae Nia ac Ally (15 oed) yn siarad 
am "beth rydyn ni wedi'i ddysgu am 
gydberthnasau" yn yr ysgol. "Ond nid 
cydberthnasau ydyw mewn gwirionedd", 
meddai Ally, "mae’n eithafol, felly sut i 
adnabod cam-drin emosiynol a cham-
drin corfforol, pethau felly. Dyw e ddim...
fel, y pethau sylfaenol! Mae gennym ni’r 
holl eithafion, ond dim un o'r pethau 
sylfaenol!" 

Mae Mia, Isabella, Safa ac 
Imogen (pob un yn 12 oed) 
yn grŵp newydd o ffrindiau 
Blwyddyn 7, sy'n galw eu 
hunain yn 'Y Weirdos! '. 
Mae'r grŵp yn cymryd rhan 
mewn nifer o weithgareddau 
ysgol allgyrsiol, ac mae  

enw da iddynt am fod yn 'sêr' gan eu hathro. Fodd bynnag, 
gyda'u cyfoedion, maen nhw wedi cael y teitl gwatwarus,  
y ‘Pwyllgor Disglair’, oherwydd eu hoffter o gliter.

Gan ddisgrifio eu hunain fel 'pobl hollol ryfedd', maent  
yn aml yn honni nad oes 'dim y fath beth â pherson  
arferol, oherwydd bod pob person yn wahanol!’. Maent  
yn siarad yn fywiog o blaid cydraddoldeb rhwng y rhywiau, 
cydraddoldeb hiliol a hawliau LHDT, ac yn beirniadu'r 
arferion rhywiaethol bob dydd y maent yn eu gweld yn  
yr ysgol yn ymwneud â pholisïau gwisg sy’n gysylltiedig  
â rhyw a gwersi ymarfer corff ar wahân rhwng y rhywiau.

Mae canlyn a siarad am bwy rydych yn eu hoffi yn 
gysylltiedig â phoblogrwydd yn eu hysgol, ond maent 
yn anwybyddu ac yn diystyru'r pwnc fel mater o drefn. 
Anfonodd Safa fideo YouTube ar‘Sut i siarad â phwy rydych 
yn ei hoffi’ at grŵp WhatsApp ‘Y Weirdos’ unwaith, ond 
dywedodd ei bod yn meddwl y byddai’n ‘ddoniol iawn 
chwerthin arno!’ a sibrwd, ‘Dydw i ddim yn hoffi neb’.  
Serch hynny, maent yn datgelu eu bod wedi gofyn i 
gynorthwyydd rhithwir Amazon Alexa 'pwy oedd hi’n ei 
hoffi' a rhannodd Safa sut roedd cynorthwyydd rhithwir 
Apple Siri wedi dweud 'stori garu' wrthi.

Meddai Ally: 'Dwi’n teimlo bod cymaint o wahanol ochrau, dwi’n teimlo 
fel... Dwi’n teimlo mai drwy bethau fel Tik-Tok yn ystod y cyfnod clo, dwi 
wedi cael gwybod cymaint am bethau fel LHDTC+ a ffeministiaeth a 
phethau felly, dim ond drwy'r cyfryngau cymdeithasol.
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“Dave yw enw fy un i, merch yw hi” meddai Alys, un ferch, mewn grŵp o 
ferched Blwyddyn 6 (10-11) sy'n galw eu hunain yn ‘misffitiaid’. Maent i gyd  
yn tynnu lluniau afatarau i archwilio’r pwysau am ddelwedd y corff. Wrth iddynt 
wneud hynny, maen nhw’n rhannu profiadau o sut deimlad yw edrych, symud, 
gweithredu ac awydd mewn ffyrdd nad ydynt yn normadol. Maen nhw'n  
siarad am gefnogi ei gilydd i “fod yn nhw eu hunain” mewn byd sy'n cosbi  
ac yn dathlu “bod yn wahanol”. Mae Alys yn arbennig o leisiol am y rhwymiad 
dwbl hwn.

Mae gan Alys “wallt byr”, mae hi “wrth ei bodd yn gwisgo popeth du”, ac yn “mynd allan i'r goedwig i 
ddringo coed a chwarae gyda'r bêls gwair a'r cŵn”. Er bod y rhan fwyaf o aelodau'r teulu yn annog ei “rhyddid 
mynegiant”, mae cyfaddawdau a phobl yn ei barnu. Nid yw ei “gwallt byr” mor fyr ag yr hoffai, “oherwydd nid 
yw dad yn ei hoffi”, felly mae hi'n ei wisgo ychydig yn hirach ond “yn ddigon byr i beidio â gorfod ei frwsio”. 
Mae hi'n mwynhau arbrofi gyda'r hyn y gall ei chorff ei wneud. “Weithiau, oherwydd gallaf ymnyddu (fy 
nghorff), pan fyddaf yn rhoi fy nghoes dros fy mhen mae mam-gu yn mynd, “Dechreua eistedd fel dynes”.

Ym Mlwyddyn 5 (9 oed), fe wnaeth Alys “sylweddoli” y gallai “garu'r ddau ryw”. Daeth hi “allan fel unigolyn 
deurywiol” i'w ffrindiau, ac yna i'w mam a'i theulu: “Rwy'n teimlo fy mod i wedi gwneud gwahaniaeth yn achos 
fy nheulu. Fi yw’r cyntaf i fod yn rhan o’r gymuned LGHT+. Yn yr ysgol, fodd bynnag, nid yw ei chyfoedion mor 
dderbyniol. Mae Alys yn cymharu sut roedd “pobl yn arfer gwneud hwyl am ben fy anabledd”, ond ers dod 
allan fel deurywiol, ei rhywioldeb hi sydd bellach yn cael ei dargedu. Mae'n sôn am fod dan bwysau i beidio â 
'hoffi' neu 'ganlyn' un o'r merched yn eu dosbarth:

Zofia:  ie. Felly, ym, roedd y ferch hon, ym, Maya, a arferai fynd allan gydag Alys. Nid oedd ei grŵp (ffrindiau)  
yn hapus...
Alys: Ie, doedden nhw ddim yn hapus iawn amdanon ni'n mynd allan.
Zofia: Felly, roedd Megan a fi’n ceisio dweud wrth y merched... gadewch iddyn nhw wneud beth maen nhw 
eisiau ei wneud. Yn y diwedd, cafodd y merched poblogaidd eu ffordd... cawsant eu ffordd a pherswadio 
Maya i roi'r gorau i fynd allan gydag Alys. 
Alys: Ie. Ond Megan!
Megan: Beth ddigwyddodd gyda mi? 
Alys: Fe aethoch chi AAAAAAAA (sgrechian)
Megan: O, ie. Fe wnes i sgrechian pan wnes i ddarganfod. Rwy'n gadarnhaol iawn tuag at, fel, merched gyda 
merched.
Alys: Fe wnaeth hi y faner hon i mi.
Megan: Do, fe wnes i'r faner hon... fe wnes i faner fach iddi yn dweud sut ferch yw hi a pham ei bod hi'n 
wahanol ac enfys liwgar iawn oedd ac roedd hi'n ei hoffi'n fawr.

Cefais fy ngalw'n rhyfedd gan fechgyn yn yr 
hen ysgol. Roeddwn i a'r ferch hon o'r enw 
Alice yn arfer treulio llawer o amser gyda’n 
gilydd... felly yn y diwedd... gwnaethom 
greu celwydd ein bod yn gyfnitherod, a 
pharhaodd hynny am tua blwyddyn cyn i ni 
ddweud wrth unrhyw un. Ac yna i'w wneud 
hyd yn oed yn fwy amlwg, pan oedd hi'n 
ben-blwydd arni, byddwn i'n cael cerdyn 
‘Pen-blwydd Hapus, Gyfnither’, ac yna 
byddwn i'n ei roi iddi yn yr ysgol.

(Jared, 11 oed)

Bydd bechgyn yn dweud, “Wel ewch allan 
gyda mi neu byddaf yn eich casáu” a bydd 
y ferch yn cael ofn a byddant yn mynd allan 
gyda nhw  

(Maisy, 10 oed)

Mae'r (rhai sy’n monitro’r maes chwarae)  
yn dweud, 'po fwyaf y mae'r bechgyn sy’n 
eich taro chi ac ynmynd ar eich hôl chi,  
po fwyaf maen nhw'n eich caru chi’ 

(Kayley, 10 oed)
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Mae'r adran hon yn rhannu rhai o'r ffyrdd y mae athrawon yng Nghymru yn dechrau ymgysylltu â phlant a phobl 
ifanc i ddysgu am y thema cydberthnasau a hunaniaeth. Mae pob un o'r athrawon hyn wedi cymryd rhan yn ein 
rhaglen dysgu proffesiynol ACRh ddwys. 

Olwynion Cydberthnasau
Fel gweithgaredd cynhesu, 
creodd un athro blwyddyn 
6 olwynion cydberthnasau i 
archwilio'r cwestiwn 'pwy sy'n 
bwysig i mi?'. Yn y cylch canolog, 
rhoddodd y plant y bobl 
bwysicaf, yna yn y cylchoedd 
nesaf pobl sy'n llai pwysig, ond 
yn bwysig o hyd. Yna siaradodd 
y plant am eu holwynion os 
oeddent eisiau gwneud hynny. 

Dechrau arni gyda chydberthnasau a hunaniaeth

Bydysawdau Personol
Cynhaliodd arweinydd ACRh ysgol uwchradd ddiwrnod iechyd  
a lles blwyddyn 9 o'r enw Keeping it real. Fel rhan o hyn, archwiliodd 
y myfyrwyr gydberthnasau personol. Rhoddwyd tudalen fawr o bapur 
a phennau lliw i’r bobl ifanc a gofynnwyd iddynt greu eu bydysawd 
personol eu hunain, gan ddangos pwy a beth sy'n bwysig iddynt  
yn eu bywydau. 

‘Datblygu ymdeimlad ohonynt eu hunain, yng nghyd-destun 
teuluoedd, ffrindiau a chymunedau.’ (Cod ACRh 2022)

‘Gweld bod pobl yn gwerthfawrogi pethau gwahanol a bod ganddynt 
deuluoedd, frindiau a chymunedau gwahanol.’ (Cod ACRh 2022)

“Dysgais gymaint am fy mhlant wrth wneud hyn.  
Roedd yn syndod mawr. Gwnaeth rhai ohonyn nhw y byddwn  

i wedi disgwyl iddyn nhw roi tad, neu aelod arall o'r teulu, eu gadael  
yn fwriadol oherwydd eu bod yn gwrthdaro â'r person hwnnw, neu oherwydd 

gallant fod yn dreisgar tuag atynt. Roedd yn werthfawr iawn. Er iddo gael  
ei gynllunio fel gweithgaredd cynhesu, rydw i, mewn gwirionedd, yn mynd  

i argymell bod pob athro/athrawesyn ei wneud gyda'u dosbarth ar  
ddechrau pob blwyddyn. Rydych chi'n cael cipolwg mor dda ar eich  

disgyblion a beth a phwy sy'n bwysig iddyn nhw.”  
(Athrawes Blwyddyn 6) “Roeddem wrth ein bodd  

â'r gweithgaredd hwn”  
(Arweinydd ACRh)
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Cydberthnasau drwy Gelf 
Defnyddiodd un athro ysgol gynradd gelf i 
archwilio cydberthnasau a hunaniaeth gyda 
phlant sydd â nam ieithyddol ym Mlynyddoedd 
3-6. Astudiodd plant yr artist o Gymru Keith 
Haring i edrych ar wahanol gydberthnasau a 
chreu tudalen ddogfen. Nesaf, gwnaethant 
waith ymchwil ychwanegol i gymharu Haring a'r 
artist Martin Evans i archwilio ffyrdd o fyw yn y 
cymoedd a'r isffyrdd.

Stryd Amrywiaeth
Datblygodd un athro cynradd weithgaredd o'r enw Stryd  
Amrywiaeth i archwilio amrywiaeth mewn cydberthnasau gyda  
phlant ym Mlwyddyn 6. 

Dechreuodd drwy gyflwyno'r grŵp i themâu amrywiaeth a 
gwahaniaeth gan ddefnyddio hysbysebion a chlipiau ffilm.  
Nesaf, gofynnodd i’r plant ddychmygu'r stryd fwyaf amrywiol  
yn y byd. Pwy fyddai'n byw yno? Sut le fyddai eu cartref?

Mae athrawon eraill  
wedi addasu'r 
gweithgaredd  
gyda phlant ym 
Mlwyddyn 1 - Blwyddyn 
6 i archwilio tebygrwydd 
a gwahaniaethau rhwng 
teuluoedd, i ddathlu 
amrywiaeth yn eu 
cymuned ac i archwilio 
cydberthnasau ac 
emosiynau. 

Taith gerdded i ddysgu  
Mae sawl athro mewn ysgolion 
cynradd ac ysgolion uwchradd wedi 
gwahodd plant i fynd am dro dysgu 
o amgylch eu hysgolion i fapio'r 
hyn y mae plant yn ei ddysgu am 
gydberthnasau a hunaniaeth ac i 
ystyried pa mor ddiogel, cynhwysol, 
teg ac amrywiol yw'r ysgol ar gyfer 
ei dysgwyr. Mae hyn wedi golygu 
edrych ar BETH SYDD AR Y WALIAU 
o gwmpas yr ysgol (e.e. posteri, 
gwobrau, gwaith ysgol) a SUT MAE 
GOFODAU’R YSGOL YN SWNIO AC 
YN TEIMLO ar gyfer plant wrth iddynt 
symud drwy'r ysgol.

‘Adnabod nodweddion gwahanol deuluoedd, 
cyfeillgarwch a chydberthnasau â chyfoedion ac 

amrywiaeth y cydberthnasau hyn.’ (Cod ACRh 2022)

Y gallu i eirioli dros hawliau pawb a'u 
hyrwyddo a deall a pharchu pawb 

mewn perthynas â rhyw, rhywedd a 
rhywioldeb. (Cod ACRh 2022)

Gwerthfawrogi a chydnabod cyfraniadau 
pawb; a phwysigrwydd cydraddoldeb o 
ran rhyw a rhywedd. (Cod ACRh 2022)

Gweld bod pobl yn gwerthfawrogi pethau 
gwahanol a bod ganddynt deuluoedd, ffrindiau 

a chymunedau gwahanol. (Cod ACRh 2022)

Ymwybyddiaeth o amrywiaeth o ran teuluoedd a chydberthnasau, 
gan gynnwys cyfeillgarwch a chydberthnasau â chyfoedion,  

a pham mae'r rhain yn bwysig. (Cod ACRh 2022)

Profiad o ymddygiadau, iaith a 
modelau rôl cynhwysol sy'n dangos 

parch tuag at bobl eraill, beth bynnag 
fo'u rhywedd. (Cod ACRh 2022)

Cydnabod hawliau dysgwyr i gael 
eu trin yn deg, yn garedig ac yn 

barchus. (Cod ACRh 2022)

“Roliais darn hir o bapur a gofyn i'r plant  
ddylunio stryd a oedd yn gartref i gynifer o deuluoedd  

a chydberthnasau amrywiol ag y gallent feddwl amdanynt. 
Gwnaethant dorri lluniau o gatalogau a thynnu lluniau o’utai  

a’u teuluoedd eu hunain i greu'r daflen. Cefais fy rhyfeddu gan yr 
hunaniaethau a'r cydberthnasau amrywiol y gwnaethantddewis 

eu cynnwys”. (Athro/athrawes Blwyddyn 6) 
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CHWALU normau niweidiol am rywedd
Mae sawl athro wedi defnyddio'r gweithgaredd cardiau CRUSH  
i archwilio stereoteipiau o ran rhywedd gyda phlant a phobl ifanc  
ym Mlynyddoedd 5 - 8. 

Mae pobl ifanc yn rhoi eu hunain mewn grwpiau ffrindiau a  
rhoddir set o ddelweddau cardiau CRUSH gwag i bob grŵp. 

Gofynnir i grwpiau gategoreiddio'r cardiau dair gwaith, gan ddefnyddio 
gwahanol gategorïau bob tro. Mae athrawon yn aml yn canfod bod plant 
a phobl ifanc yn defnyddio'r gweithgaredd i rannu eu teimladau am 
normau o ran rhywedd ac anghydraddoldebau a gwahaniaethu rhwng y 
rhywiau. Er mwyn archwilio hyn ymhellach, gofynnodd un athro uwchradd 
i'r dysgwyr ddewis un cerdyn a oedd yn cynrychioli rhywbeth a oedd yn 
bwysig iddynt am normau o ran rhywedd ac ysgrifennu rhywbeth ar gefn 
y cerdyn. Ar ôl i bawb ysgrifennu a rhannu eu datganiadau (os oeddent 
eisiau) arweiniodd yr athro drafodaeth gyda'r dosbarth i ddadansoddi  
rhai o'r datganiadau ymhellach, megis: 

“Os oes gennych chi fachgen yna mae'n rhaid iddyn nhw ddysgu 
chwarae pêl-droed”

“Mae gemau cyfrifiadurol ar gyfer bechgyn yn unig”

“Mae bechgyn yn wirioneddol feirniadol am ferched sy'n gwisgo 
sgertiau ac os nad ydych chi'n gwisgo sgert yna ni fydd y bechgyn yn 
eich hoffi chi”

Adnabod stereoteipiau o ran rhywedd, 
stereoteipiau rhywiol ac ymddygiad annheg, a 

gwybod sut i ymateb yn ddiogel iddynt a'u herio. 
(Cod ACRh 2022)

Ymwybyddiaeth o'r modd y mae normau 
cymdeithasol a diwylliannol cadarnhaol a 

negyddol o ran rhyw, rhywedd a rhywioldeb 
yn dylanwadu ar gydberthnasau ac 

ymddygiadau. (Cod ACRh 2022)

Gwerthfawrogi a chydnabod cyfraniadau 
pawb; a phwysigrwydd cydraddoldeb  

o ran rhyw a rhywedd. (Cod ACRh 2022)

“Gofynnais lawer o gwestiynau 'pam’. Pam felly?  
Gyda gemau cyfrifiadurol, a yw hynny’n ymwneud â sut mae'r  

gwneuthurwr yn eu hyrwyddo? Neu fater ehangach?  Dechreuais gwestiwn  
yn aml gyda 'Tybed a... '. Galluogodd hyn drafodaeth i lifo ac ymgysylltu’n rhydd 

â disgyblion (...). Helpodd y gweithgaredd ni ddatod cryn dipyn ac roedd  
yn ddiddorol iawn gan eu bod yn aml yn sôn am bethau nad oeddwn hyd  

yn oed wedi’u hystyried”. (Arweinydd ACRh, Ysgol Uwchradd)
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I ddarllen mwy am sut mae 
athrawon yn dechrau gyda'r 
thema Cydberthnasau a 
Hunaniaeth, darllenwch 
un o astudiaethau achos 
Dechrau Arni CRUSH. 

Mae'r holl astudiaethau 
achos yn archwilio themâu 
ym maes Cydberthnasau a Hunaniaeth mewn gwahanol 
ffyrdd ar draws ysgolion cynradd, ysgolion uwchradd ac 
ysgolion arbennig.

Rydym yn caru ACRh: Ysgol Gynradd (Cyfnod Sylfaen)  

Tu Chwith Allan: Ysgol gynradd (Cyfnod allweddol 2)

Yn y Gymysgedd: Ysgol Uwchradd (Cyfnod allweddol 3)

Calonnau a Meddyliau: Ysgol Uwchradd (Cyfnodau 
allweddol 3 a 4)

Trawsnewid Pethau: Ysgol Uwchradd (Cyfnodau allweddol 
3, 4 a 5)

Ail-wneud ACRh: Ysgol gynradd (Cyfnod allweddol 2)

ACRh: Lleisio Barn: Ysgol arbennig (3-19)

Mapio ein Haddysg Cydberthynas a Rhywioldeb: 
Ysgol Arbennig (11-19)

Mae llawer o sefydliadau ac adnoddau a all eich cefnogi i ddechrau gyda'r thema Cydberthnasau a Hunaniaeth. I'ch helpu i asesu ansawdd 
unrhyw adnodd rydych chi'n dod ar ei draws, ewch i'r adran Dewis a Defnyddio Adnoddau. Mae'r adran hon yn cynnwys pecyn cymorth  
sydd wedi'i ddatblygu gan ddefnyddio'r egwyddorion allweddol ar gyfer ACRh a amlinellir yng Nghanllawiau ACRh Llywodraeth Cymru (2022). 

Dod yn ddyfeisgar 
I gael mwy o syniadau ar sut i ddechrau gyda'r thema hon, edrychwch ar yr 
astudiaethau achos canlynol o'r adnodd Agenda: cefnogi plant a phobl ifanc i 
wneud i gydberthnasau cadarnhaol fod yn bwysig. Dyma adnodd dwyieithog 
rhad ac am ddim i helpu plant, pobl ifanc ac addysgwyr archwilio cydberthnasau yn 
greadigol. I gael gwybod mwy am yr adnodd, ewch i: neu.org.uk/agenda. Mae hyn 
yn cynnwys sesiwn dysgu proffesiynol ar-lein 2 awr wedi'i recordio ar gyfer athrawon. 

GRAND THEFT  
EQUALITY

Prosiect am gydraddoldeb 
rhwng y rhywiau i rywiaeth 
ac aflonyddu rhywiol mewn 

gemau ar-lein

CLWB AMRYWIAETH 
DDIGIDOL

Cefnogi a dathlu cynwysoldeb 
rhywedd a rhywiol yn yr ysgol 

ac ar-lein

PAWB OHONON NI
Archwilio rhywedd a 

chydraddoldeb a hawliau  
rhywiol ar draws y cwricwlwm,  

o ddeisebau i athroniaeth

CREFFTIO 
CYDRADDOLDEB

Pwytho ein hawliau i 
wneud byd diogel, teg 
a mwy cyfartal i bawb

MAE STEREOTEIPIAU  
O RAN RHYWEDD 
YN DDADLEUOL

Archwilio sut mae normau o ran 
rhyweddyn addasu ac yn newid 
dros amserac o amgylch y byd

PROSIECT  
ROTIFER

Addysgu staff am 
amrywiaeth o ran rhywedd  
drwy gêm o barau ‘snap’ 

rhywedd a her myffins

AILFEDDIANNU 
CYDBERTHNASAU

Trawsnewid deunyddiau 
o iard achub beiciau  
modur i greu cerflun

cydberthnasau cadarnhaol 

CHWALU  
RHYWIAETH  
FASNACHOL

Herio rhywiaeth fasnachol 
gyda disgyblion Blwyddyn 6 

mewn gweithdy lego

BETH PE BAI  
#DYMAFI?

Hybu cyfiawnder rhywedd 
trwy brennau mesur, 

rhubanau a barcutiaid
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Mae'r llinyn hwn yn canolbwyntio ar y canlynol:

• Dysgu am sut mae pethau byw yn tyfu, yn atgenhedlu ac yn cael cylch bywyd

• datblygu dealltwriaeth o'r corff dynol, gan gynnwys teimladau pobl am eu cyrff a'r ffordd y gall 
y teimladau hyn gael eu cynrychioli

• y materion iechyd sy'n gysylltiedig â chydberthnasau a rhywioldeb

• dealltwriaeth o'r ffordd y mae rhywioldeb ac iechyd rhywiol yn effeithio ar ein lles.

Yn natblygiad cynnar, mae angen i ddysgwyr brofi cyd-destunau ar gyfer deall pwysigrwydd cynnal 
iechyd a lles personol, gan gynnwys hylendid, a'r ffordd y mae hyn yn effeithio arnyn nhw a phobl eraill. 
Caiff hyn ei ddatblygu wedyn i gymhwyso egwyddorion iechyd a hylendid cyffredinol at y maes iechyd 
rhywiol.

Wrth i ddysgwyr ddatblygu, mae angen i addysgu a dysgu gynnwys pwyslais ar archwilio sut mae 
newidiadau corfforol yn cael effaith ar les a chydberthnasau, gan sicrhau bod profiadau a bywydau 
LHDTC+ yn cael eu cynrychioli. Mae'r dysgu hefyd yn canolbwyntio ar les a chyflyrau mislifol a 
all effeithio ar y system atgenhedlu; yn ogystal â datblygu dealltwriaeth o ganlyniadau posibl y 
penderfyniadau a wneir sy'n ymwneud ag iechyd rhywiol a chydberthnasau. Bydd yr holl ddysgu hwn yn 
canolbwyntio ar gydnabod amrywiaeth y mathau o gorff dynol, sut mae canfyddiad a dealltwriaeth o'r 
corff dynol yn cael ei lunio gan gymdeithas, y gyfraith, gwyddoniaeth a thechnoleg ac effaith hyn ar les.

Llywodraeth Cymru 2022 

Beth sydd yn y Cod ACRh? 
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Y glasoed ac amrywiaeth corfforol

Cydsyniad a phleser

Lles m
islifo
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Atgenhedlu

Heintiau a drosglwyddir 

yn rhywiol (STIs) a HIV

Risg, diogelwch a lles

Gwneud penderfyniadau gwybodus a cheisio cymorth

Atal cenhedlu

Cylch bywyd

Beth sydd yn y Cod ACRh? 
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Cynnwys gorfodol y llinyn Iechyd Rhywiol a Lles

Cam 1 (o 3 oed) Cam 2 (o 7 oed) Cam 3 (o 11 oed)

Defnyddio terminoleg gywir  
ar gyfer pob rhan o'r corff.

Ymwybyddiaeth o gylch bywyd 
dynol a bod atgenhedlu  
yn rhan o fywyd.

Gwybodaeth a dealltwriaeth 
o sut mae organau atgenhedlu 
yn datblygu mewn corff 

dynol. Mae hyn yn cynnwys 
deall ffrwythlondeb a phrosesau 
atgenhedlu, gan gynnwys yr hyn 
sy'n cefnogi iechyd a lles mislifol. 

Cydnabod y broses o 
feichiogrwydd a genedigaeth.

Deall sut mae ffrwythlondeb, 
swyddogaeth rywiol ac iechyd  
a lles mislifol yn gallu newid  

dros gylch bywyd a sut i ddod o hyd i 
wybodaeth a chefnogaeth pan fo angen.

Gwybodaeth a dealltwriaeth o sut mae 
hormonau’n parhau i effeithio ar iechyd 
emosiynol a chorfforol wrth dyfu’n 

oedolyn.

Deall sut y gall dulliau atal cenhedlu  
helpu gyda dewisiadau o ran atgenhedlu, 
gan gynnwys ymwybyddiaeth o erthyliad.

Ymwybyddiaeth o sut mae cyrff 
dynol yn newid wrth iddynt dyfu.

Y wybodaeth a'r ddealltwriaeth  
o sut mae pobl yn profi  
newidiadau corfforol,  

emosiynol, cymdeithasol  
a gwybyddol sylweddol yn  

ystod y glasoed.

Dealltwriaeth o iechyd rhywiol ac 
atgenhedlu da, gan gynnwys yr ystod o 

risgiau a chanlyniadau o brofiadau rhywiol 
a'r wybodaeth sydd ei hangen i gefnogi 

penderfyniadau gwybodus am weithgaredd 
rhywiol ac am ddewisiadau atgenhedlu.
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Cynnwys gorfodol y llinyn Iechyd Rhywiol a Lles (parhad)

Cam 1 (o 3 oed) Cam 2 (o 7 oed) Cam 3 (o 11 oed)

Ymwybyddiaeth o bwysigrwydd 
hunanofal personol a hylendid.

Y wybodaeth a'r sgiliau sydd 
eu hangen i reoli hunanofal 

personol a hylendid, gan 
gynnwys pwysigrwydd lles 
mislifol. 

Gwybodaeth a dealltwriaeth 
o'r achosion, y symptomau ac  

effaith cyflyrau sy'n gysylltiedig  
ag iechyd rhywiol ac atgenhedlu  
ac i ffrwythlondeb, gan gynnwys 
heintiau a drosglwyddir yn rhywiol, 
HIV a chanserau atgenhedlu. 

Dealltwriaeth a sgiliau sydd eu hangen  
i leihau risgiau a cheisio cymorth.

Cydnabyddiaeth bod corff pob  
un yn unigryw ac yn arbennig  
iddynnhw.

Ymwybyddiaeth o’r ffaith bod 
yna lawer o wahanol ffynonellau 

gwybodaeth all-lein ac ar-lein sy'n 
ein helpu i ddysgu am ein cyrff ac 
sy’n effeithio ar sut rydym yn teimlo 
am ein corff a chyrff pobl eraill.

Ymgysylltu'n feirniadol â 
chynrychioliadau cadarnhaol a 

negyddol o amrywiaeth o gyrff, 
gan gynnwys drwy wahanol fathau o 
gyfryngau a deall y gall y rhain fod yn 
afrealistig ac yn niweidiol.
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Cynnwys gorfodol y llinyn Iechyd Rhywiol a Lles (parhad)

Cam 1 (o 3 oed) Cam 2 (o 7 oed) Cam 3 (o 11 oed)

Gweler y cod ACRh llawn yma

Ymwybyddiaeth o'r gwahanol 
deimladau gall rhywun eu cael, 
gan gydnabod teimladau pobl 
eraill a sut y gall y rhain fod yn 
wahanol i'ch rhai chi.

Ymwybyddiaeth o sut y gall 
pobl deimlo eu bod yn cael 

eu denu at eraill wrth iddynt 
aeddfedu a sut y gall hyn arwain 
at ymatebion emosiynol a 
chorfforol.

Deall sut mae gan bob un  
hawl i gydberthnasau diogel a 

phleserus a chydnabod y 
rôl sydd gan weithgaredd rhywiol 
cydsyniol mewn cydberthnasau iach.

Deall oedran cyfreithiol cydsynio.

Cydnabod oedolion dibynadwy sydd 
yn gallu eu helpu nhw a phwy maen 
nhw’n gallu siarad â nhw a gofyn 
cwestiynau, yn enwedig pan fyddant 
yn teimlo'n anhapus neu'n anniogel.

Gallu nodi ffynonellau 
gwybodaeth dibynadwy a gallu 

codi problemau a chwestiynau 
gydag oedolion dibynadwy.

Cydnabod a gallu defnyddio ystod  
o wasanaethau cymorth i gael  
gafael ar wybodaeth a chymorth 

ynghylch cydberthnasau, iechyd a lles  
a diogelwch.

Llywodraeth Cymru 2022
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Sut mae plant a phobl ifanc yn byw  
ac yn dysgu am iechyd a lles rhywiol? 

Cau'r bwlch

Mae bwlch mawr yn bodoli rhwng profiadau bywyd plant a phobl ifanc a chynnwys y cwricwlwm ACRh  
yn yr ysgol. Mae ymchwil yn dangos nad yw ACRh yn aml yn mynd i’r afael â chwestiynau a phryderon plant 
a phobl ifanc, a bod nifer o blant yn cael trafferth gweld eu hunain a’u profiadau wedi’u hadlewyrchu yn y 
cwricwlwm ACRh. 

Er mwyn mynd i'r afael â'r bwlch hwn, gwnaethom greu'r CARDIAU CRUSH i'w defnyddio gydag athrawon  
yn ein rhaglen dysgu proffesiynol. Gallant hefyd gael eu haddasu gan athrawon i'w defnyddio gyda phlant  
a phobl ifanc. 

Mae pob cerdyn yn cynnwys delwedd feiddgar ar un ochr ac astudiaeth achos ar y cefn. Mae pob astudiaeth 
achos neu ddyfyniadyn seiliedig ar waith ymchwil gyda phlant a phobl ifanc, ac mae’n cynnig cipolwg ar eu 
bywydau. 

Mae'r holl straeon a delweddau ar y tudalennau nesaf  
yn ymwneud â’r thema Iechyd a lles rhywiol. 

Dewiswch un o'r straeon ar y dudalen hon i'w darllen a: 
 
Gofyn: Ydych chi wedi’ch synnu ar ôl troi'r cerdyn drosodd?

Ystyried: Pa normau neu ddisgwyliadau sy'n cael eu gwrthdroi wrth archwilio’r  
hyn y mae pobl ifanc yn ei ddysgu am ACRh a sut maent yn ei dysgu?

Myfyrio: Sut ydych chi'n teimlo am yr hyn rydych chi wedi'i ddarllen?  
Beth arall ydych chi eisiau ei wybod? 

I gael rhagor o syniadau am sut i ddefnyddio'r cardiau CRUSH mewn gweithdai 
dysgu proffesiynol,gweler yr astudiaethau achos Dechrau Arni yn yr adnodd hwn. 
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Tessa: Mae’r bachgen 
hwn o'r enw Caden, mae 
ei luniau proffil yn ei 
bortreadu fel?

Myra: O, ie, gyda  
chyhyrau yr abdomen 
enfawr.

Ymchwilydd: A yw ef yr un 
oedran â chi?

Tessa: Ydy... mae bechgyn 
yn cael eu galw’n hoyw os 
ydyn nhw'n gwneud hynny.

(12 oed)

Mae Izzy, Ria, Karina a Cassy yn siarad am 
fras clustogog wrth iddynt wisgo amlinelliad 
corff ffuglennol mewn dillad parti. Dywed 
Izzy bod angen bra clustogog ar ei chorff 
fel bod pobl yn edrych ar ei bronnau'. Mae 
Ria yn ymyrryd yn gyflym, 'mae angen bra 
clustogog arni i'w cuddio! '. Dywed Karina 
fod bras clustogog yn helpu i amddiffyn ei 
thethau sydd weithiau'n boenus nawr maen 
nhw'n tyfu. 

Yn ddiweddarach, mae Cassy yn tynnu llun 
dildo mawr ary corff. “Mae angen un o'r  
rheini arni”. Maen nhw i gyd yn chwerthin. 

Ymchwilydd: Pam mae angen un arni? 

Izzy: Oherwydd ei bod hi'n ferch!

(11 oed)

Casey: Fe wnes i grio pan gefais fy mislif cyntaf, fe 
wnes i grio oherwydd ro’n i'n meddwl na fyddwn i byth 
yn gallu gwisgo, fel dillad isaf arferol am byth, ac ro’n 
i'n meddwl bod yn rhaid i mi wisgo padiau am weddill 
fy mywyd.  

Ymchwilydd: A allaf ofyn pa mor hen oeddech chi?  

Casey: Deg.  

Rhian: Ie, dim ond mewn gwersi gwyddoniaeth ac nid 
ABCh (...) cawson...cawson...cawsom ni un yn ystod yr 
wythnos ddiwethaf neu rywbeth (o'r ysgol gynradd).  

Casey: Ydy.  Ac yna maen nhw'n mynd â'r merched 
i ffwrdd pan maen nhw'n sôn am fislifoedd (...) ond 
rwy'n credu y dylai pawb fod wedi bod yn bresennol 
oherwydd mae'n bwysig i bawb wybod am y pethau 
hynny, oherwydd nid oes gan y rhan fwyaf o'r bechgyn 
lawer o wybodaeth.
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Mae Tambara a Leila (13 oed) yn sôn 
am faginâu a fylfâu, a'r gwahaniaeth 
rhyngddynt, yn dilyn sgwrs am wersi  
addysg rhyw yn yr ysgol gynradd.  

Tambara: Rwy’n... Rwy’n rhy ddiog i 
wahaniaethu (rhwng faginâu a fylfâu).  

Rwy'n gwybod eu bod yn wahanol. Rwy'n gwybod eu bod yn wahanol, 
rwy'n defnyddio...fagina...mae'n cael ei ddefnyddio'n ehangach. 

Leila: Hmm. 

Tambara: Dyw rhai pobl ddim hyd yn oed yn ei alw'n fagina hefyd, 
maen nhw’n dweud... Rwy'n cofio yn yr ysgol gynradd roedd ganddyn 
nhw enwau gwahanol ar ei gyfer (...) 

Leila: Vajuju. Dyna beth oedd fy ffrind yn arfer ei alw (...) a Vajayjay! 

Tambara: Ie.  Felly, dyw pobl ddim yn gwybod mewn gwirionedd, 
mae fel ei fod yn rhan arferol o'r corff, fel unrhyw ran arall ac rwy'n 
teimlo bod angen i ni wybod o oedran ifanc. 

Leila: Ie. Ond yna byddai pobl yn dweud pidyn, felly... 

Tambara: Rwy'n gwybod, mae pobl yn dweud hynny... mae pobl  
yn dweud hynny ac yna, fel, wel... 

Leila: Ie. 

Tambara: FAGINA!

Leila: Mae pobl wedi ffieiddio’n fwy.  

Tambara: Mae yna fwy o stigma o gwmpas faginâu nag sydd yna  
gyda phidynnau.  
 

Fay: "Mae gen i un o'r llyfrau 
'Pan fyddwch chi'n tyfu i fyny' 
ac ar fastyrbio roedd yn dweud, “Pan 
fyddwch chi'n gwneud rhywbeth sy'n 
gwneud i chi deimlo'n dda", a dyna oedd 
y disgrifiad ohono. Ac roeddwn i fel, 'iawn, 
unrhywbeth rwy'n ei wneud sy'n gwneud i 
mi deimlo'n dda – mastyrbio yw hynny!'  

Shanon: Doeddech chi ddim i wybod!  

Fay: Yn union! Ro'n i'n naw oed. Felly 
edrychais, ac nid oedd yn ddisgrifiad 
penodol. Roedd fel pan fyddwch chi'n 
gwneud rhywbeth sy'n gwneud i chi 
deimlo'n dda. Felly, roeddwn i fel, 'felly 
popeth rwy'n ei wneud rwyf yn ei fwynhau, 
mastyrbio yw hynny'. Dyna beth oeddwn i'n 
meddwl amdano ac roedd fy ymennydd fel, 
'na'. Ro'n i'n naw oed.  

Shanon: Cafodd fy mam un i mi pan 
oeddwn i'n 12 oed. Prynodd dri llyfr i mi:  
un am y glasoed, un am fislifoedd ac un  
am ddelwedd y corff. Dim ond hanner un  
a ddarllenais. Roedd un yn trafod canser,  
ac roeddwn i’n ofnus.   

(14 oed)
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Dechrau arni gydag iechyd a lles rhywiol

Dyma fi
Mae nifer o athrawon wedi creu coeden olion bysedd gyda phlant 
ym Mlynyddoedd 1, 2, 5 a 6 mewn ysgolion cynradd a phobl 
ifanc yng Nghyfnod Allweddol 3 mewn ysgol arbennig. Ar gyfer 
y gweithgaredd hwn, tynnodd plant a phobl ifanc lun coeden a 
llenwi'r boncyff a'r canghennau â'u holion bysedd. Defnyddion 
nhw chwyddwydr i edrych ar eu holion bysedd yn fanwl a siarad 
am y ffaith eu bod i gyd yn debyg ond yn unigryw. Mewn grwpiau 
blynyddoedd hŷn, gwnaeth pobl ifanc nodiadau hefyd ynghylch  
y goeden am bethau sy'n debyg ac yn wahanol rhyngddynt  
fel grŵp. Yn y grwpiau blynyddoedd iau, rhestrodd plant  
beth sy'n gwneud pawb yn unigryw a gwrando ar y gân 'This is me' 
o 'The Greatest Showman'.

Beth yw cariad? 
Mae ychydig o athrawon 
cynradd wedi archwilio 
cydberthnasau a theimladau 
gyda phlant ym Mlynyddoedd 1 
a 2. Gan weithio mewn grwpiau 
bach mae plant yn archwilio'r 
cwestiwn, BETH YW CARIAD? 
Byddan nhw'n ysgrifennu eu 
hatebion ar nodiadau gludiog 
ac yn eu rhoi ar dudalennau 
mawr o bapur. Mewn dosbarth 
blwyddyn 1 a 2 ysgrifennodd y 
plant bethau fel,  Mam a dad, 
Teulu/Family, Ffrindiau/Friends, 
Bachgen neu Ferch sy'n caru 
bachgen neu ferch.

Nesaf archwiliodd y plant y cwestiwn SUT MAE POBL YN TEIMLO PAN 
MAEN NHW MEWN CARIAD? Ac maent yn dweud pethau fel,  Cyffrous/
excited, hapus/happy, trist/sad, Embaras/embarassed, Cenfigennus/jealous. 
Gwnaethant drafod rhai o'r teimladau hyn ac esboniodd y plant y gallwch 
chi deimlo'n genfigennus os ydych chi'n caru rhywun ac nad ydyn nhw'n eich 
caru chi'n ôl ac maen nhw'n caru rhywun arall. Neu eich bod yn gallu teimlo 
mewn embaras os bydd rhywun yn eich hoffi chi neu'n eich caru chi ac nad 
ydych chi eisiau iddyn nhw wneud hynny. Ar ddiwedd y sesiwn, gwnaeth y 
plant galonnau o lanhawyr pibellau a'u hongian ar y goeden gellyg y tu allan 
i'r ystafell ddosbarth,  “dim ond i'w hatgoffa bob dydd am y cariad o’u 
cwmpas wrth iddynt basio bob dydd”. (Athro cynradd).

Cydnabyddiaeth bod corff pawb yn unigryw  
ac yn arbennig iddynnhw. (Cod ACRh 2022) Ymwybyddiaeth o'r gwahanol deimladau y gall rhywun eu cael, gan gydnabod 

teimladau pobl eraill a sut y gall y rhain fod yn wahanol i'ch rhai chi. (Cod ACRh 2022)
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Straeon ar gyfer archwilio 
cylchoedd bywyd, cydberthnasau  
a newid 
Darllenodd athrawes ysgol gynradd y llyfr Addewid y Penbwl 
gyda Blwyddyn 4. Stori am lindysyn a phenbwl sy'n syrthio 
mewn cariad yw hon. Pan fydd y penbwl yn troi'n froga a'r 
lindysyn yn troi'n löyn byw, mae eu cydberthynas yn newid. 
Yn y diwedd, mae'r broga yn bwyta'r glöyn byw. Yn ogystal 
â defnyddio'r stori i siarad am gydberthnasau, dyma hefyd 
y man cychwyn i'r dosbarth ddysgu mwy am gylch bywyd y 
glöyn byw a'r bod dynol.

Archwilio iaith  
a rhannau'r corff
Gofynnodd athro ysgol uwchradd 
i ddosbarth o fyfyrwyr Blwyddyn 
8 archwilio'r iaith a ddefnyddir ar 
gyfer siarad am organau cenhedlu. 
Gweithiodd y bobl ifanc mewn grwpiau 
bach o ffrindiau. Roedd gan bob un 
ddarn mawr o bapur a gwnaethant 
ysgrifennu’r holl eiriau ar gyfer y fylfa  
a'r holl eiriau ar gyfer y pidyn y gallent 
feddwl amdanynt. Fel dosbarth 
gwelsant fod mwy o eiriau ar gyfer y 
fylfa na'r pidyn a bod llawer o'r geiriau 
am y fylfa yn ddirmygus ac yn cael 
eu defnyddio fel sarhad. Arweiniodd 
hyn at drafodaeth dosbarth cyfan am 
iaith, rhywedd a chasineb at fenywod. 
Ar y diwedd cytunodd y dosbarth 
a'r athro ar ba delerau y byddent yn 
eudefnyddio mewn gwersi yn  
y dyfodol, a oedd yn canolbwyntio  
ar y glasoed ac anatomeg. 

Ymwybyddiaeth o gylch bywyd dynol a bod 
atgenhedlu yn rhan o fywyd. (Cod ACRh 2022)

Defnyddio terminoleg gywir ar gyfer pob  
un o rannau’r corff (Cod ACRh 2022)

Ymgysylltu'n feirniadol â chynrychioliadau cadarnhaol a 
negyddol o gyrff amrywiol, gan gynnwys drwy fathau 

gwahanol o gyfryngau, a deall y gall y rhain fod yn 
afrealistig ac yn niweidiol. (Cod ACRh 2022)

I gael mwy o syniadau am sut i archwilio iechyd ac anatomeg y fylfa a'r fagina mewn ysgolion uwchradd, 
edrychwch ar ganllawiau a chynlluniau gwersi Truth Undressed Cymdeithas PSHE ar gyfer blynyddoedd  
7 - 11 pshe-association.org.uk/canesten-the-truth-undressed. Neu edrychwch ar wefan fach rhad ac  
am ddim Different is normal Brook, gyda'r nod o addysgu pobl ifanc am y fwlfa.
 
Ar gyfer plant oedran cynradd, gweler rhaglen 'Know your body’ gan Eve Appeal, sy'n cynnwys  
cynlluniau gwersi, pwyntiau pŵer, adnoddau ar gyfer gweithgareddau ac awgrymiadau da ar gyfer 
addysgwyr cynradd sy'n gweithio gyda phlant ym mlwyddyn 3 ac uwch.www.knowyourbodylessons.org

I archwilio'r maes hwn gan ddefnyddio dull rhyngddisgyblaethol, lawrlwythwch y pecyn adnoddau addysg 
Rhyw a Hanes rhad ac am ddim a gweld sut y gallwch ddefnyddio gwrthrychau hanesyddol fel gwregys 
diweirdeb neu grogdlws Rhufeinig i archwilio ystod o bynciau sy’n gysylltiedig â iechyd a lles rhywiol, gan 
gynnwys normau o ran organau cenhedlu a’r corff. Mae cynlluniau gwersi wedi'u llunio ar gyfer ysgolion 
uwchradd. 

“Mae’r plant yn hynod siomedig pan  
fydd y broga yn bwyta'r glöyn byw! Ond rydyn 
ni'n defnyddio'r stori i siarad am y ffaith nad yw 

cydberthnasau yn gweithio weithiau, ac mae pethau'n 
mynd o chwith o bryd i’w gilydd a bod pobl a 

chydberthnasau yn newid. Mae'n gwneud sgyrsiau  
da iawn.” (Arweinydd ACRh, Ysgol Gynradd)

“Roedd y wers hon yn  
ysbrydoledig iawn fel athro.” 

(Arweinydd ACRh)
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I gael syniadau ynghylch sut i gymryd ymagwedd ryngddisgyblaethol tuag at addysg mislifol, gweler tudalen 29.

Gwybodaeth a dealltwriaeth o sut mae organau atgenhedlu yn datblygu mewn 
corff dynol. Mae hyn yn cynnwys deall ffrwythlondeb a phrosesau atgenhedlu, 

gan gynnwys yr hyn sy'n cefnogi iechyd a lles mislifol (Cod ACRh 2022)

Cydnabod y broses o feichiogrwydd a genedigaeth. Ymwybyddiaeth o sut mae 
cyrff dynol yn newid wrth iddynt dyfu. Pwysigrwydd lles mislifol. (Cod ACRh 2022)

Defnyddio terminoleg gywir ar gyfer holl rannau'r corff (Cod ACRh 2022)

Ymwybyddiaeth o gylch bywyd dynol a bod atgenhedlu yn rhan o fywyd (Cod ACRh 2022)

Dechrau arni gydag iechyd a lles rhywiol yn greadigol 
Cynhaliodd athrawes ysgol gynradd gyfres o weithgareddau creadigol gyda myfyrwyr Blwyddyn 6  
i ddechrau archwilio’r thema iechyd a lles rhywiol. 

Gwneud model o’r corff gan ddefnyddio sothach: Darparwyd pentwr o ddeunyddiau i'r plant  
a gofynnwyd iddynt wneud model o’r corff gan ddefnyddio sothach. Gwnaethant ddefnyddio’r cyrff  
i ddysgu am yr enwau cywir ar gyfer gwahanol rannau o'r corff ac i ystyried sut i ofalu am ein cyrff. 

Prosiect ymholi gwyddoniaeth cynnyrch mislif: Gan weithio mewn grwpiau bach, ymchwiliodd  
y plant amsugnedd gwahanol gynhyrchion ar gyfer y mislif trwy eu trochi mewn dŵr a sylwi ar yr hyn  
sy'n digwydd. Gofynnodd y plant lawer o gwestiynau yn ystod y gweithgaredd hwn a siaradodd y 
dosbarth am yr hyn sy'n digwydd i gorff yn ystod y mislif. 

Darllen a dysgu am beth sy'n gwneud babi: I gefnogi dealltwriaeth y plant o atgenhedlu, edrychodd  
y dosbarth ar y stori What Makes a Baby gan Cory Silverberg a Fiona Smyth. Yna gofynnwyd i'r plant 
wneud cymeriad neu elfen o'r stori gan ddefnyddio playdoh. Fe wnaethant greu pob math o bethau – 
sberm, ffetws, babi. Wrth iddynt wneud a rhannu eu cerfluniau, gallem ddarganfod yr hyn yr oeddent 
eisoes yn ei wybod ac nad oeddent yn ei wybod a beth arall yr oeddent am ei wybod.

Edrychwch ar y ffilm i weld rhywfaint o'r 
addysgeg greadigol hon ar waith.
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Drych, Drych
Archwiliodd un athro ysgol uwchradd ddelwedd 
y corff gyda grŵp o bobl ifanc. Gwnaethom roi 
drych papur i bob dysgwr a gofyn iddynt lunio 
eu neges eu hunain am yr hyn yr hoffent i bobl 
ei weld fel adlewyrchiad wrth edrych yn y drych. 
Wedyn, fe wnaethant fframio'r dyluniadau a'r 
negeseuon gorau a'u hongian o amgylch yr 
ysgol. Yn gyfrinachol, ysgrifennodd yr athro rai  
o'r negeseuon ar ddrychau toiled yr ysgol  
fel y gallai pob dysgwr ddarllen y negeseuon 
cadarnhaol hyn ar draws yr ysgol.

Menig Iach
Roedd athro ysgol arbennig eisiau 
cyflwyno dysgwyr i ystod o ddulliau 
atal cenhedlu. Fe wnaethant basio 
enghreifftiau gwahanol o becyn 
offer atal cenhedlu o gwmpas, gan 
roi amser i’r bobl ifanc gyffwrdd ac 
edrych ar bob dull a gofyn cwestiynau'n 
gyfrinachol os oeddent am wneud hynny. 

Yna gofynnwyd i bob dysgwr dynnu llun o amgylch ei law ac ysgrifennu'r pedair prif 
agwedd ar iechyd personol ar y bysedd – emosiynol, cymdeithasol, ysbrydol a deallusol 
– ac ysgrifennu corfforol ar y bawd. Nesaf, edrychodd y dysgwyr ar ba agweddau 
ar eu hiechyd personol y gallai dulliau atal cenhedlu eu hamddiffyn yn eu herbyn a 
thorri 'bysedd' y faneg na allent amddiffyn yn eu herbyn. Dim ond y bawd oedd ar ôl. 
Gwnaethant geisio gwneud hyn gyda maneg latecs a gwisgo’r faneg, ond disgynnodd 
pob un o’r digidau namyn un i ffwrdd. Ysgogodd hyn drafodaeth fel dosbarth am 
oblygiadau a chanlyniadau emosiynol, cymdeithasol, deallusol ac ysbrydol rhyw, a helpu’r 
dosbarth i edrych yn fwy holistaidd ar yr hyn sy’n gwneud rhyw’n ddiogel neu’n anniogel.

I gael gwybodaeth hygyrch, graffeg a fideos wedi'u hanimeiddio ar bob dull atal cenhedlu, 
gweler canllaw atal cenhedlu Brook: hwww.brook.org.uk/topics/atal cenhedlu Hefyd  
gweler y daflen atal cenhedlu ddwyieithog ar atal cenhedlu a chondomau/CONDOMAU  
www.brook.org.uk/resources

Dealltwriaeth o'r ffordd y gall dulliau atal cenhedlu fod o gymorth gyda dewisiadau 
atgenhedlu, gan gynnwys ymwybyddiaeth o erthyliad (Cod ACRh 2022)

Ymgysylltu'n feirniadol â chynrychioliadau 
cadarnhaol a negyddol o amrywiaeth o 

gyrff, gan gynnwys drwy wahanol fathau 
o gyfryngaua deall y gall y rhain fod yn 

afrealistig ac yn niweidiol (Cod ACRh 2022)

Dealltwriaeth o iechyd rhywiol ac atgenhedlol da, gan gynnwys yr ystod o risgiau a chanlyniadau 
sy'n gysylltiedig â phrofiadau rhywiol a'r wybodaeth sydd ei hangen i wneud penderfyniadau 

gwybodus am weithgarwch rhywiol a dewisiadau atgenhedlol (Cod ACRh 2022)
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I gael mwy o syniadau ar sut i ddechrau gyda'r thema hon, edrychwch ar yr 
astudiaethau achos canlynol o'r adnodd Agenda: cefnogi plant a phobl ifanc i wneud 
i gydberthnasau cadarnhaol fod yn bwysig. Dyma adnodd dwyieithog rhad ac am 
ddim i helpu plant, pobl ifanc ac addysgwyr archwilio ein cydberthnasau corfforol yn 
greadigol. I gael gwybod mwy am yr adnodd, ewch i: neu.org.uk/agenda. Mae hyn  
yn cynnwys sesiwn dysgu proffesiynol ar-lein 2 awr wedi'i recordio ar gyfer athrawon.

Dod yn ddyfeisgar 

I ddarllen mwy am 
sut mae athrawon 
yn dechrau gyda'r 
thema Iechyd a Lles 
Rhywiol, darllenwch 
yr astudiaethau achos 
CRUSH canlynol: 

Rydym wrth ein bodd gydag ACRh  (Cyfnod Sylfaen)

Ail-wneud ACRh  (Cyfnod Allweddol 2) 

ACRh: Lleisio barn (Ysgol arbennig) 

Estyn allan (Cyfnod allweddol 2)

Calonnau a Meddyliau  (Ysgol Uwchradd)

Trawsnewid pethau (Ysgol Uwchradd)

I gael mynediad at hyfforddiant ar-lein yn rhad ac am 
ddim i addysgwyr, ewch i Brook Learn. Byddwch yn 
dod o hyd i gyrsiau rhad ac am ddim ar amrywiaeth 
o themâu yn ymwneud ag iechyd rhywiol a lles, gan 
gynnwys erthyliad, atal cenhedlu, pleser, glasoed a 
heintiau a drosglwyddir yn rhywiol learn.brook.org.uk

Mae llawer o sefydliadau ac adnoddau a all eich cefnogi i ddechrau gyda'r thema Iechyd Rhywiol a Lles. I'ch helpu i asesu 
ansawdd unrhyw adnodd rydych chi'n dod ar ei draws, ewch i'r adran “Dewis a Defnyddio Adnoddau”. Mae'r adran hon 
yn cynnwys pecyn cymorth sydd wedi'i ddatblygu gan ddefnyddio'r egwyddorion allweddol ar gyfer ACRh a amlinellir yng 
Nghanllawiau ACRh Llywodraeth Cymru (2022). 

Teimlo Gwahaniaeth ac 
Amrywiaeth trwy Symud, 

Sain a Delwedd 

Mae Pob CORFF 
yn Bwysig

Creu tecstilau, 
cerfluniau a mapiau 
i sbarduno sgyrsiau 
am sut mae safonau 

harddwch yn effeithio ar 
ein cyrff a’n cymunedau

(AIL) FFURFIO’R 
CORFF

RYDYN NI’N 
SYMUD

Defnyddio 
pŵer dawns a 

chwaeroliaeth i 
ddathlu hanes 

diwylliannol pobl 
ddu a herio casineb 

at wragedd du. 
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GRYMUSO, DIOGELWCH A PHARCH
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Mae'r llinyn hwn yn canolbwyntio ar y canlynol:

• Hawliau dysgwyr i ddiogelwch ac amddiffyniad a rhyddid rhag niwed a gwahaniaethu

• sut a ble i geisio gwybodaeth, cymorth a chefnogaeth

• sut i gefnogi ac eirioli dros hawliau, triniaeth deg a pharch i bawb

Mae'r llinyn hwn yn adeiladu ar ymddygiadau a sgiliau cadarnhaol cydberthnasau iach. Mae'n 
atgyfnerthu'r gofyniad i gefnogi dysgwyr i ddatblygu empathi, caredigrwydd a thosturi tuag  
at ei gilydd a'u grymuso â'r hyder i ddefnyddio'r cymorth sydd ar gael os ydynt yn poeni am  
eu diogelwch eu hunain neu ddiogelwch pobl eraill.

Dylid eu cefnogi i ddeall bod arfer eu hawl i fod yn rhydd rhag unrhyw fath o wahaniaethu,  
trais, camdriniaeth ac esgeulustod yn cael ei alluogi gan oedolion dibynadwy sy'n gallu eu  
cadw'n ddiogel. Mae hyn yn cynnwys nifer o fesurau amddiffyn cyfreithiol sy'n bodoli i bawb.   
Mae ymddygiadau o'r fath yn anghyfreithlon o dan gyfraith trosedd ac mae cosbau troseddol  
i'r rhai a gaiff eu dyfarnu'n euog o gyflawni troseddau o'r fath/

Mae angen i ddysgwyr ddatblygu dealltwriaeth o natur gymdeithasol, emosiynol, corfforol a 
chyfreithiol ac effaith ymddygiadau niweidiol, gan gynnwys yr holl fwlio, a bwlio ar sail LHDTC+, 
trais rhywiol a thrais ar sail rhywedd mewn amrywiaeth o gyd-destunau, gan gynnwys ar-lein.

Llywodraeth Cymru 2022

Beth sydd yn y Cod ACRh? 
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Cynnwys gorfodol y llinyn Grymuso, Diogelwch a Pharch

Cam 1 (o 3 oed) Cam 2 (o 7 oed) Cam 3 (o 11 oed)

Adnabod ymddygiad niweidiol 
gan gynnwys ymddygiad sy'n 
gwahaniaethu a'r hawl i beidio  
â wynebu unrhyw wahaniaethu. Gallu 
rhyngweithio ag eraill mewn ffordd deg.

Dealltwriaeth o bwysigrwydd trin  
pawb yn deg a dangos parch bob amser 

wrth ryngweithio’n rhyngbersonol  
ar-lein ac yn y byd go iawn. 

Cydnabod gwerth ymddygiadau 
nad ydynt nhw’n gwahaniaethu,  
a phryd a sut i gymryd camau 
diogel i ymateb i ymddygiadau 

sy’n gwahaniaethu a'u herio.

Deall pwysigrwydd cynwysoldeb, gan  
gynnwys ar gyfer pobl LHDTC+, diffyg 

gwahaniaethu a gwerth amrywiaeth yn 
ein hymddygiad a'n cydberthnasau 
rhyngbersonol. 

Meithrin ymdeimlad o gyfrifoldeb unigol  
a chymdeithasol tuag at eraill, gan  
gynnwys ystyried sut rydym yn ymateb  

i ymddygiadau gwahaniaethol, amharchus  
a niweidiol, ar-lein ac yn y byd go iawn.

Cydnabod yr hawl i beidio â gorfod 
dioddef ymddygiad niweidiol, ymosodol 
a bwlio. 

Ymwybyddiaeth o sut i adnabod 
ymddygiadau cadarnhaol a 
niweidiol, gan gynnwys bwlio. 

Gallu rhannu ag oedolyn 
dibynadwy wrth wynebu 
ymddygiad niweidiol.

Dealltwriaeth o'r hawl i bawb beidio  
â dioddef niwed na chael eu cam-drin. 

Ymwybyddiaeth o wahanol fathau o ymddygiad 
niweidiol neu ymosodol gan gynnwys cam-drin ac 

esgeulustod corfforol, rhywiol ac emosiynol, yn ogystal 
ag aflonyddu a bwlio rhwng cyfoedion a'r rôl y gall 
technoleg ei chwarae. 

Sut i ofyn am gymorth i chi'ch hun ac i eraill. 

Sut i fod yn ffrind da i eraill ac eirioli ar eu rhan.

Dealltwriaeth o iechyd rhywiol ac 
atgenhedlu da, gan gynnwys yr 

ystod o risgiau a chanlyniadau o 
brofiadau rhywiol a'r wybodaeth 

sydd ei hangen i gefnogi 
penderfyniadau gwybodus am 
weithgaredd rhywiol ac am 
ddewisiadau atgenhedlu.
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Cynnwys gorfodol y llinyn Grymuso, Diogelwch a Pharch (parhad)

Cam 1 (o 3 oed) Cam 2 (o 7 oed) Cam 3 (o 11 oed)

(Mae Camau 1 a 2 yn cynnwys 
gwybodaeth a sgiliau rhagofynnol  
ar gyfer deall y dysgu ar gydsyniad  
yng ngham 3) 

Dechrau cydnabod bod gan bobl 
eraill farn, teimladau a safbwyntiau 
gwahanol.

Ymwybyddiaeth o'r angen i geisio  
cytundeb er mwyn rhannu, ar gyfer  
teganau, er enghraifft. 

Ymwybyddiaeth o hawl pawb  
i breifatrwydd, ffiniau personol  
a pha rannau o'r corff sy'n breifat. 

Gallu cyfathrebu os oes rhywun  
yn eu cyffwrdd mewn ffordd sy'n  
gwneud iddyn nhw deimlo'n 
anghyfforddus.

Dealltwriaeth o'r hawl i breifatrwydd 
corfforol, ffiniau personol, gan gynnwys 

ar-lein.

Deall canfyddiad pobl eraill o ymddygiad  
ar-lein ac yn y byd go iawn.

Cydnabod pa gamau i'w cymryd i gadw'n 
ddiogel rhag niwed mewn cyfeillgarwch  
ar-lein ac yn y byd go iawn.

Deall y normau a'r pwysau cymdeithasol 
ac emosiynol sy'n arwain at ymddygiadau, 

cyfeillgarwch a chydberthnasau nad ydynt yn 
gydsyniol, er enghraifft, normau o ran rhywedd.

Datblygu'r sgiliau i adeiladu  ymddygiadau 
a chydberthnasau cydsyniol a gwybod sut 
i ymateb yn ddiogel, herio ac adrodd am 

ymddygiadau a chydberthnasau  
anghydsyniol all-lein ac ar-lein.

Dealltwriaeth o bwysigrwydd cydsynio 
ar gyfer cydberthnasau diogel ac iach, 

ac yn benodol cydberthnasau rhywiol.

Dealltwriaeth o sut y gellir cyfleu 
cydsyniad mewn gwahanol 
gyd-destunau cymdeithasol a 
chydberthnasau, gan gynnwys ar-lein.

Dealltwriaeth feirniadol o sut 
mae canfyddiad a chyd-destun 
cymdeithasol yn effeithio ar 

gydsyniad a'r ffactorau sy'n dylanwadu 
ac yn amharu ar allu pobl i gymryd 

rhan mewn ymddygiad cydsyniol, er 
enghraifft, sylweddau, trais, gorfodaeth 
a normau o ran cydberthnasau. 
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Cynnwys gorfodol y llinyn Grymuso, Diogelwch a Pharch (parhad)

Cam 1 (o 3 oed) Cam 2 (o 7 oed) Cam 3 (o 11 oed)

Gweler y cod ACRh llawn yma

Llywodraeth Cymru 2022

Ymwybyddiaeth o sut i gadw'n ddiogel 
wrth ddefnyddio’r cyfryngau digidol, 
gan gynnwys rhoi gwybod i oedolyn 
dibynadwy pan fyddant yn teimlo'n 
anghyfforddus neu'n ofnus.

Gwybod sut a phryd y gellir 
rhannu’r cyfryngau digidol yn 
ddiogel, gyda chaniatâd, a phryd 

y gall fod yn ffynhonnell niwed.

Ymwybyddiaeth o fanteision  
a pheryglon y rhyngrwyd a 
chyfryngau cymdeithasol wrth 
wneud ffrindiau ar-lein.

Ystyried y cymhellion y tu ôl i 
gyfryngau sydd wedi eu ffugio a'u 
haddasu'n ddigidol.

Dealltwriaeth o'r materion 
moesegol a chyfreithiol sy'n 

ymwneud â rhannu delweddau 
a hunan-gynhyrchwyd drwy 

gydsyniad neu heb gydsyniad,  
a hawliau i ddiogelwch, cymorth, 
lles ac amddiffyniad. 

Dealltwriaeth o'r effeithiau  
sy'n gysylltiedig â deunydd  
rhywiol a chydberthnasau  

rhywiol ar-lein, gan gynnwys y 
goblygiadau moesegol a chyfreithiol.
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Sut mae plant a phobl ifanc yn byw  
ac yn dysgu am rymuso, diogelwch a pharch? 

Cau'r bwlch

Mae bwlch mawr yn bodoli rhwng profiadau bywyd plant a phobl ifanc a chynnwys y cwricwlwm ACRh yn yr ysgol.  
Mae ymchwil yn dangos nad yw ACRh yn aml yn mynd i’r afael â chwestiynau a phryderon plant a phobl ifanc,  
a bod nifer o blant yn cael trafferth gweld eu hunain a’u profiadau wedi’u hadlewyrchu yn y cwricwlwm ACRh. 

Er mwyn mynd i'r afael â'r bwlch hwn, gwnaethom greu'r CARDIAU CRUSH i'w defnyddio gydag athrawon yn ein 
rhaglendysgu proffesiynol. Gallant hefyd gael eu haddasu gan athrawon i'w defnyddio gyda phlant a phobl ifanc. 

Mae pob cerdyn yn cynnwys delwedd feiddgar ar un ochr ac astudiaeth achos ar y cefn. Mae pob astudiaeth achos  
yn seiliedig ar ymchwil gyda phlant a phobl ifanc, ac mae’n cynnig cipolwg ar eu bywydau. 

Mae'r holl straeon a delweddau ar y tudalennau nesaf yn ymwneud â thema Grymuso, diogelwch a pharch. 

Dewiswch un o'r straeon ar y dudalen hon i'w darllen a: 
 
Gofyn: Ydych chi wedi’ch synnu ar ôl troi'r cerdyn drosodd?

Ystyried: Pa normau neu ddisgwyliadau sy'n cael eu gwrthdroi  
wrth archwilio’r hyn y mae pobl ifanc yn ei ddysgu am ACRh a sut 
maent yn ei dysgu?

Myfyrio: Sut ydych chi'n teimlo am yr hyn rydych chi wedi'i ddarllen?  
Beth arall ydych chi eisiau ei wybod? 

I gael rhagor o syniadau am sut i ddefnyddio'r cardiau CRUSH  
mewn gweithdai dysgu proffesiynol, gweler yr astudiaethau  
achos Dechrau Arni yn yr adnodd hwn. 
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Carys: Roedd y bachgen hwn yn yr ysgol,  
a dechreuodd godi sgert y ferch hon. 

Tia: Fe wnaeth hynny ei sarhau mewn 
gwirionedd felly dechreuodd wisgo  trowsus 
i’w...

Carys: hamddiffyn.

Rhi: Ym, amddiffyn.

Tia: Fi, dwi'n gwisgo siorts o dan fy sgert  
felly does dim  siawns y bydd hynny'n digwydd.

Rhi: Ym, rwy'n cofio, rwy'n cofio clywed 
rhywbeth  ar y newyddion am, ym, bod 
athrawon yn dweud wrth fechgyn na allent 
wisgo siorts yn yr ysgol.

Tia: Do, ac yna 
dechreuon nhw  
wisgo sgertiau.

Carys: Ie, roedd yn  
berwi felly dechreuon 
nhw wisgo sgertiau. 

Ymchwilydd: Beth 
oedd eich barn am 
hynny?

Rhi: Rwy'n falch.

Tia: Ie.

(10 oed) 

Mae Allan (14) a Liam (13 oed) yn byw mewn cymuned 
lofaol a oedd yn arfer mwyngloddio haearn, gwyn yn 
bennaf, dosbarth gweithiol, y maent yn ei disgrifio fel  
'ardal gysgodol', 'garw' a 'laddy', 'lle mae pobl yn cerdded 
fel breninoedd'. Pan mae’r ymchwilydd yn gofyn beth  
sy'n 'arw' am yr ardal, maen nhw'n sôn am dai sydd wedi'u 
llosgi i lawr, camddefnyddio cyffuriau a dynion â gordd  
yn 'bwrw mesuryddion parcio' i lawr. Er eu bod 'fel arfer'  
yn dweud eu bod yn teimlo'n 'ddiogel' trwy beidio â  
'siarad ag unrhyw un', maen nhw'n disgrifio aflonyddu 
rhywiol ar y stryd fel rhywbeth cyffredin ac yn rhywbeth  
sy'n gwaethygu yn yr ysgol.

'Mae pobl yn fy nghyffwrdd llawer... oherwydd fy mod i'n eithaf datblygedig', 
meddai Allan, gan orchuddio ei fronnau. “Ac rydw i fel, peidiwch â’m cyffwrdd!”. 
Mae Allan yn rhannu atgof ym Mlwyddyn 8 ar ôl iddo eisoes 'ddod allan' fel  
rhywun hyblyg o ran rhywedd a 'hoyw' yn yr ysgol:

'Mae'r boi hwn, Shane, ym, dechreuodd, mewn gwirionedd, ddechrau mwytho  
fy nglun, fel, yn llythrennol, fan hyn (yn pwyntio i glun mewnol uchaf a’r gafl)  
a dywedodd wrthyf am dynnu fy nghrys... roedd fel, ydyn nhw'n ffug? ac roeddwn  
i fel, dydyn nhw ddim yn ffug ac roedd fel, iawn, profa hynny, tynna dy grys i ffwrdd 
a dangos i mi, ac roeddwn i fel, na, a chlapiais ei law i ffwrdd'.

Mae Allan a Liam ill dau yn disgrifio eu hunain fel rhai sydd â 'problemau gwylltio 
gwael iawn' yn yr ysgol oherwydd sut maen nhw'n 'ymateb' weithiau, yn 'dreisgar' i'r 
aflonyddu rhywedd a rhywiol maen nhw'n ei brofi. Mae Allan yn benodol yn sôn am 
'fynd i lawer o drafferth' a 'chicio rhywun unwaith'. I Allan, mae bywyd cartref hefyd 
yn elyniaethus: 'mae fy rhieni yn wirioneddol homoffobig, yn casáu popeth i wneud 
gyda hynny, felly ni allaf fod fel helo, rwy’n hyblyg o ran rhywedd’. I’r gwrthwyneb, 
mae mam Liam bob amser wedi bod yn gefnogol iddo’n 'dod allan' pan oedd yn  
11 oed fel rhywun ‘dirywedd’', ac yna’n ‘hyblyg o ran rhywedd’ a 'hoyw'. 
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Mae Jodi yn 13 oed 
a gofynnir iddi anfon 
llun noethlymun dro 
ar ôl tro. Dywed Jodi 
na all ennill oherwydd 
os yw pobl hyd yn 
oed yn gwybod bod 
eraill wedi gofyn iddi 
am ddelweddau bydd 
rhai pobl yn ei galw'n 
'slwt', ac os bydd hi'n 
anfon delwedd nid yw'n 
gwybod beth fydd yn 
digwydd. Wrth ymateb, 
mae Jodi yn anfon 
delwedd o gath.

 “Mae Matilda (5 oed, 
Cymraeg, gwyn) yn sôn am sut 
mae bechgyn yn 'gwylltio fi ac 
Isabel trwy'r amser... maen nhw 
bob amser yn ein cael ni ac 
maen nhw'n ceisio ein cusanu 
ni, ac maen nhw'n ceisio mynd 
ar ein holau ni a chael cusan ac 
yna maen nhw'n ein cythruddo 
ni'. Mae’n parhau: “Mae'n 
iawn, achos weithiau maen 
nhw'n mynd ar ein holau ni’n 
ddoniol iawn, weithiau maen 
nhw'n gwneud hyn ac weithiau 
rydyn ni'n eu herlid... weithiau 
rydyn ni'n eu dychryn... rydyn 
ni'n defnyddio archbwerau!’ 
Mae Matilda yn chwerthin ac 
yn dangos ei harchbŵer, gan 
ymestyn ei breichiau allan”

Mae Sharman (13 oed, Cymraeg, gwyn) yn 
disgrifio ei bywyd fel 'rhyfedd', 'ddim yn 
arferol', gan esbonio sut mae “llawer o bethau 
wedi digwydd i mi a dyw e ddim yn ddiogel 
i mi”. Mae'n sôn am sut y bu'n rhaid iddi hi 
a'i mam symud i ffwrdd oddi wrth ei thad 
treisgar pan oedd yn 6 oed ac aros oddi ar y 
rhyngrwyd fel na allai ei “holrhain”, a phan 
ymosodwyd arni yn gorfforol gan grŵp o 
fechgyn o'i hysgol gynradd, a ddaeth tuag 
ati mewn maes parcio, gan ei gadael wedi'i 
hysgwyd yn wael, gyda chreithiau ar ei 
hysgwydd a'i phenelin.

Er bod 'peidio â theimlo'n ddiogel' yn rhan annatod o fywyd bob dydd, 
mae Sharman yn oroeswr, ac yn ei disgrifiadau angerddol o chwilio am 
fwd a chwarae mewn mwd, yn ôl pob golwg, mae’n creu gofod ar gyfer 
profi eiliadau o hyfrydwch a phleser pur:

Rydw i a'r bechgyn yn ceisio mynd i lawr i’r parc sglefrio o leiaf unwaith 
yr wythnos. Mae'n hwyl... pan mae'n wlyb dyma'r adeg GORAU. 
Rydych chi'n llithro... rydych chi'n llithro ac yn llithro i lawr y gwaelod i'r 
pyllau... Ie... Rwy'n gwisgo fy hwdi, yn cael fy nhracwisg, hen esgidiau 
ymarfer, nid fy rhai newydd, ac yn mynd allan yn y mwd. Dydw i ddim 
yn trafferthu gyda fy ngwallt a’m colur... rydyn ni'n mynd i fyny'r parc, 
neu unrhyw le lle mae'n fwdlyd [...] rydyn ni'n mynd fel, 'Rwy'n teimlo 
fel rholio mewn mwd', ac yna rydyn ni'n mynd i rolio! [...] Rydyn ni'n 
gwneud sleidiau mwd ac yn llithro i lawr, yn cael mwd i gyd i lawr ein 
cefnau ac rydyn ni'n taflu mwd at ein gilydd, mae’n HWYL! Rydyn ni fel, 
'ble alla i ddod o hyd i FWD'.
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Cymylau cefnogaeth
Mae llawer o'r ysgolion rydym 
wedi gweithio gyda nhw wedi 
gwneud y gweithgaredd 'cwmwl 
cefnogaeth' gyda phlant a phobl 
ifanc i helpu i greu amgylchedd 
gwaith diogel ar gyfer ACRh ac 
archwilio pwy a beth sy'n gwneud 
i ddysgwyr deimlo'n ddiogel. Yn y 
gweithgaredd hwn mae gan bob 
plentyn neu berson ifanc gwmwl. 

Ar y cwmwl maen nhw'n ysgrifennu o leiaf 5 o bobl 
ddibynadwy y gallen nhw siarad â nhw os oedden nhw 
eisiau help a chefnogaeth ar rywbeth. Ar ochr arall y cwmwl 
maen nhw'n ysgrifennu beth fyddai'n gwneud iddyn nhw 
deimlo'n ddiogel ac yn cael eu cefnogi mewn ACRh.  
Yna, mae grwpiau'n creu cymylau cefnogaeth symudol  
y gellir eu hongian yn yr ystafell ddosbarth a'u defnyddio 
ym mhob gwers ACRh i atgoffa dysgwyr o bwysigrwydd 
creu mannau diogel a chynhwysol ar gyfer ACRh.

Dechrau arni gyda grymuso, diogelwch a pharch 

Beth yw cyffwrdd? 
Mewn un ysgol gynradd bu plant yn y cyfnod sylfaen yn archwilio'r cwestiwn 'beth 
yw cyffwrdd?', gan ddefnyddio gwahanol ddeunyddiau synhwyraidd fel plastisin, 
llysnafedd, tun, gliter, gwlân cotwm, papur tywod a dŵr. Archwiliodd y plant nesaf 
gysyniadau cyffwrdd hapus a thrist, cefnogi cysylltiad â phobl roeddent yn eu 
hadnabod ac nad oeddent yn eu hadnabod. Gwnaethant hefyd ystyried gwahanol 
fathau o gyffwrdd rhoi cusan a chwtsh. Gan ddefnyddio adnoddau P.A.N.T.S. yr 
NCSPCC, roedd grwpiau o blant hefyd yn archwilio cyffwrdd priodol ac amhriodol a 
chyflwyno gwasanaeth i'r ysgol gyfan. 

Gallu nodi ffynonellau dibynadwy o wybodaeth  
a chodi materion a gofyn cwestiynau i oedolion 

dibynadwy.  (Cod ACRh 2022)

Mae hyn yn cydnabod oedolion dibynadwy sydd  
yn gallu eu helpu nhw a phwy maen nhw’n gallu siarad 
â nhw a gofyn cwestiynau, yn enwedig pan fyddant yn 

teimlo'n anhapus neu'n anniogel. (Cod ACRh 2022)

Ymwybyddiaeth bod gan bawb yr hawl 
i fod ynddiogel ac nad oes hawl gan neb 
niweidio rhywun arall. (Cod ACRh 2022)

Y gallu i gyfathrebu os oes rhywun yn cyffwrdd  
â nhw mewn ffordd sy'n gwneud iddynt deimlo'n 

anghyfforddus. (Cod ACRh 2022)

Ymwybyddiaeth o hawl pawb i 
breifatrwydd, ffiniau personol a pha rannau 

o'r corff sy'n breifat. (Cod ACRh 2022)

Dechrau cydnabod bod gan bobl eraill  
farn,teimladau a safbwyntiau gwahanol 

(Cod ACRh 2022)
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Cŵn darllen
Dysgodd plant blynyddoedd 1 a 2 mewn un ysgol 
gynradd am gydsyniad trwy weithio gyda'r cŵn 
darllen a ddaeth i ymweld â'r ysgol. Fel rhan o'r 
prosiect hwn, roedd angen i blant drafod cydsyniad 
i gyfarch y ci a darganfod a oedd yn iawn cyffwrdd 
â'r ci a pha fath o gyffyrddiad allai fod yn iawn. I 
ymestyn y prosiect, dysgodd y plant am gyfarchion 
gwahanol ar draws y byd. 

Dangos cydsyniad
Mae un athro ysgol gynradd wedi bod yn 
archwilio cydberthnasau a chydsyniad gyda'u 
dosbarth Blwyddyn 2 a siarad am sut y gall 
ffiniau personol newid yn dibynnu ar  
gyda phwy ydym ni. 

Fel rhan o'u gwaith, cyflwynodd yr athro 
gymorth gweledol i helpu plant i rannu gyda 
staff sut maent yn teimlo a sut yr hoffent gael 
eu cyfarch wrth iddynt fynd i mewn i'r ystafell 
ddosbarth. Gall plant bwyntio at lun o don, 
ysgwyd llaw, dweud 'bore da', curo dwrn, rhoi 
pump uchel neu roi cwtsh i ddangos sut yr 
hoffent gael eu cyfarch. Gallant hefyd bwyntio 
at ddarlun emosiwn i rannu gyda staff sut 
maent yn teimlo.

Mae gan blatfform Brook Learn raglen e-ddysgu yn rhad ac am ddim ar gyfer 
gweithwyr proffesiynol ar gydsyniad. Mae hyn yn cynnwys gweithgaredd o'r enw 
'Cwrdd a Chyfarch' sy'n defnyddio ysgwyd llaw a chyfarchion eraill i ddysgu am 
gydsyniad a’i brofi. www.brook.org.uk/your-life/courses/consent

Ymwybyddiaeth bod 
gan bawb yr hawl 
i fod yn ddiogel ac 

nad oes hawl gan neb 
niweidio rhywun arall. 

(Cod ACRh 2022)

Y gallu i gyfathrebu os oes 
rhywun yn cyffwrdd â nhw mewn 

ffordd sy'n gwneud iddynt 
deimlo'n anghyfforddus.  

(Cod ACRh 2022)

Ymwybyddiaeth o hawl 
pawb i breifatrwydd, ffiniau 
personol a pha rannau o'r 

corff sy'n breifat. (Cod 
ACRh 2022)

Dechrau cydnabod bod gan 
bobl eraill farn, teimladau a 

safbwyntiau gwahanol.  
(Cod ACRh 2022)

Gallu rhyngweithio ag  
eraill mewn ffordd deg. 

(Cod ACRh 2022)

“Gwnaethom ni siarad am gariad a chydberthnasau  
gyda'n teulu – a yw cwtsh/cusan ganddyn nhw'n iawn?  

Beth am yr un peth gan ddieithryn neu ffrind? Yn fuan iawn,  
dechreuodd y plant sylweddoli nad yw gweithredoedd penodol yn 

briodol gan rai pobl o'u cwmpas. Soniodd un plentyn fod y gofod o'n 
cwmpas yn bwysig gan mai ein un ni ydyw. Dangosais aflonyddu gofod 

personol drwy eistedd ychydig yn rhy agos at blentyn ar y carped 
(gofynnais am eu caniatâd ymlaen llaw). Yna gwnaethon nhw egluro i 

weddill y dosbarth sut roedd yn gwneud iddyn nhw deimlo. Cytunwyd, 
hyd yn oed gyda’n teuluoedd – mae gennym lais o hyd a  

hawl i ddweud NA!” (Arweinydd ACRh, Cynradd)
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Gwneud pethau'n iawn
Mae un ysgol gynradd wedi sefydlu eu hardal chwarae i geisio helpu i'w wneud  
yn ddiogel ac yn gynhwysol i bawb. Mae gan yr ysgol 'geidwaid chwarae' sy'n mynd 
allan i arwain gemau i blant yn y maes chwarae. Gall plant nad oes ganddynt unrhyw  
un i chwarae gyda nhw ymuno â'r gemau y mae'r ceidwaid chwarae wedi'u creu.  
Mae yna hefyd 'geidwaid datrys gwrthdaro' sy'n mynd o gwmpas ac yn siarad â phlant 
sy'n eistedd ar 'feinciau cyfaill' i'w hannog i ddod i chwarae. Mae'r ceidwaid datrys 
gwrthdaro hefyd yn chwilio am arwyddion rhybudd cynnar o unrhyw fwlio sy'n digwydd 
yn y maes chwarae. 

Yn y cyfnod sylfaen, arweiniodd yr athro sesiwn i archwilio profiadau plant  
o ddefnyddio'r maes chwarae a gwneud newidiadau o ganlyniad i'w hymatebion. 

Deall pwysigrwydd cynwysoldeb, gan gynnwys ar gyfer pobl 
LHDTC+, diffyg gwahaniaethu a gwerth amrywiaeth yn ein 

hymddygiad a'n cydberthnasau rhyngbersonol. (Cod ACRh 2022)
Y gallu i rannu profiad o ymddygiadau niweidiol ag oedolyn dibynadwy. (Cod ACRh 2022)

Ymwybyddiaeth o sut i adnabod 
ymddygiad cadarnhaol a niweidiol, 

gan gynnwys bwlio. (Cod ACRh 2022)

 Cydnabod yr hawl i beidio â gorfod 
dioddef ymddygiad niweidiol, 

ymosodol a bwlio. (Cod ACRh 2022)

Y gallu i siarad dros ei gilydd.  
(Cod ACRh 2022)

Ymwybyddiaeth bod gan bawb yr hawl  
i fod ynddiogel ac nad oes hawl gan neb 
niweidio rhywun arall. (Cod ACRh 2022)

Sefydlu grŵp LHDTC+
Ar ôl cynnal archwiliad creadigol 
ar raddfa fawr, nododd un ysgol 
uwchradd fod bwlio homoffobig 
yn broblem yn yr ysgol. Mewn 
ymateb, sefydlodd yr ysgol grŵp 
LHDTC+. Dechreuodd y grŵp 
gyfarfod unwaith yr wythnos a dod 
at ei gilydd gyda grŵp tebyg mewn 
ysgol uwchradd arall i helpu'r grŵp 
newydd i ganolbwyntio eu syniadau 
ac i nodi eu blaenoriaethau. 

Penderfynodd y grŵp mai eu nod yw cefnogi’r gwaith o 
ddatblygu cwricwlwm ACRh sy'n ymwneud yn benodol â 
chydberthnasau LHDTC+ a chynnig lle i bobl ifanc LHDTC+ 
gefnogi ei gilydd, codi arian ac effeithio ar newidiadau ledled  
yr ysgol. Maen nhw wedi galw eu hunain yn UNDOD ac rydyn  
ni wedi gweithio gyda’r adran celf i greu logo UNDOD. Mae’r 
logo wedi’i rhoi ar ffurf graffiti ar furiau’r ysgol.

“Dros yr haf, cynhaliom ddiwrnod  
Pride fel rhan o raglen yr haf, a oedd yn  

drobwynt i’n hysgol.” Roedd y diwrnod yn dathlu 
amrywiaeth, cynhwysiant a pherthyn, ac roedd yn  

teimlo fel yr adeg y gwnaeth athrawon a phobl  
ifanc ddeall yr hyn rydyn ni’n ceisio ei gyflawni drwy  

ACRh – caru pwy rydych a bod yn wahanol.”  
(Arweinydd ACRh, ysgol uwchradd)

'Fe gynhaliais i’r sesiwn fel sesiwn athroniaeth  
i blant fel bod y plant wedi cael rhywfaint o amser i feddwl  

a rhannu eu safbwyntiau. Gofynnais gwestiynau fel 'beth ydych chi'n  
ei hoffi am y maes chwarae? Beth nad ydych chi'n ei hoffi? Beth sy'n gwneud 
i chi deimlo'n ddiogel ac yn gyfforddus yn y maes chwarae? Beth ydych chi 

eisiau ei newid am y maes chwarae? Roedd llawer ganddynt i’w ddweud. Roedd 
llawer o bethau'n codi ac roedd plant yn dweud, 'Dydw i ddim yn ei hoffi', 

'Dydw i ddim yn teimlo'n ddiogel' ac roedden nhw'n eithaf  
cryf am y pethau hyn (Arweinydd ACRh, ysgol gynradd).
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CREFFTIO 
CYDRADDOLDEB

Pwytho ein hawliau i wneud byd  
diogel, teg a mwy cyfartal i bawb.

DAN 
BWYSAU? 

Defnyddio'r cwricwlwm ffiseg 
i archwilio rheoli a chydsyniad 

trwy sain, symudiad ac 
ap celf glitsh.

LLEISIAU DROS 
DDISTAWRWYDD 

Creu byrddau hwyliau, posteri a 
ffilm i gychwyn sgwrs am hawliau 

merched ac FGM

Dod yn ddyfeisgar 

Mae llawer o sefydliadau ac adnoddau a all eich cefnogi i ddechrau gyda'r thema Grymuso, Diogelwch a Pharch.  
I'ch helpu i asesu ansawdd unrhyw adnodd rydych chi'n dod ar ei draws, ewch i'r adran “Dewis a Defnyddio Adnoddau”. 
Mae'r adran hon yn cynnwys pecyn cymorth sydd wedi'i ddatblygu gan ddefnyddio'r egwyddorion allweddol ar gyfer ACRh 
a amlinellir yng Nghanllawiau ACRh Llywodraeth Cymru (2022). 

I ddarllen mwy am sut mae athrawon yn 
dechrau gyda'r thema Grymuso, diogelwch 
a pharch, darllenwch yr astudiaethau achos 
CRUSH canlynol: 

Calonnau a Meddyliau  
(Cyfnod allweddol 3 a 4) 

Trawsnewid pethau  
(Cyfnod allweddol 3 a 4)

I gael mwy o syniadau ar sut i ddechrau gyda'r thema hon, edrychwch ar yr astudiaethau achos 
canlynol o'r adnodd Agenda: cefnogi plant a phobl ifanc i wneud i gydberthnasau cadarnhaol 
fod yn bwysig. Mae hwn yn adnodd dwyieithog rhad ac am ddim i helpu plant, pobl ifanc ac 
addysgwyr i archwilio cydberthnasau cadarnhaol yn greadigol, gan gynnwys bwlio rhywiol, aflonyddu 
a thrais sy'n gysylltiedig â rhyw. I gael gwybod mwy am yr adnodd, ewch i: neu.org.uk/agenda.  
Mae hyn yn cynnwys sesiwn dysgu proffesiynol ar-lein 2 awr wedi'i recordio ar gyfer athrawon. 

RULER HEART
Defnyddio’r celfyddydau gweledol 

mewn gwasanaeth ysgol i gael 
gwared ar aflonyddu rhywiol.

CLWB AMRYWIAETH 
DDIGIDOL

Cefnogi a dathlu 
cynwysoldeb rhywedd a 

rhywiol yn yr ysgol ac ar-lein

STORI SAM
Ymdrin â diwylliant bwlio mewn 

ysgolion trwy gelf, storïau, drama, 
help llaw a chwtsh.
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Adran 

6
Dechrau Arni gyda  

Ymgysylltu â Rhieni ynghylch ACRh 

Croeso
i

ACRh

Mae deddfwriaeth ACRh yng Nghymru yn nodi bod gan bob plentyn 3-16 oed hawl gyfreithiol i gael 
ACRh ac nad yw rhieni a gofalwyr yn gallu tynnu eu plentyn o wersi ACRh.  Mae hyn yn golygu bod 
Cymru, o 2022 ymlaen, yn symud i ffwrdd o weithio gyda rhieni a gofalwyr i gael caniatâd ar gyfer 
ACRh ac yn symud tuag at weithio gyda rhieni a gofalwyr i hysbysu, ymgysylltu a chefnogi ACRh. 

Dyma ffordd newydd o weithio i rai ysgolion ac efallai y bydd angen  
strategaethau newydd ar gyfer cyfathrebu ac ymgysylltu â rhieni a gofalwyr  

am y newidiadau a'r gwaith cwricwlwm parhaus yn y maes hwn. 

Mae'r adran hon yn amlygu rhai o'r ffyrdd y mae athrawon yng Nghymru yn dechrau 
ymgysylltu â rhieni a gofalwyr yn eu cymunedau. Mae pob un o'r athrawon hyn wedi 

cymryd rhan yn ein rhaglen dysgu proffesiynol ACRh ddwys. 

“Dylai ysgolion a lleoliadau feddu ar linellau cyfathrebu clir mewn perthynas ag  
ACRh a dylen nhw ymgysylltu â dysgwyr, rhieni, gofalwyr a'r gymuned ehangach, gan 
roi cyfle iddyn nhw ymgysylltu â'r hyn a ddysgir a'r hyn a addysgir fel rhan o ACRh”
Canllawiau ACRh, Llywodraeth Cymru 2022
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Poeni beth mae 

eraill yn ei 

feddwl am eu 

hymddygiad 

rhywiol

'Becso' gyda rhieni 
Mae athro mewn ysgol arbennig (mewn ardal lled-wledig yn ne 
Cymru) yn gweithio gyda phlant ag anawsterau dysgu dwys a 
lluosog. Cynhaliodd archwiliad creadigol yn ei hysgol ac roedd 
am wrando ar farn rhieni, yn ogystal â phlant, staff a llywodraethwyr 
ysgol. 

Mae'r ysgol yn cynnal boreau coffi rheolaidd i rieni a gofynnodd 
am gael ymuno ag un ohonynt. Yna gwahoddodd rieni i gymryd 
rhan mewn gweithgaredd 'blwch becso'. Darparodd yr athro flwch 
a slipiau o bapur a beiros a gofynnodd i'r rhieni rannu'n ddienw 
yr holl bethau sy'n eu 'poeni' am ACRh. Helpodd hyn i sbarduno 
sgyrsiau am gwestiynau, ofnau a phryderon rhieni ar gyfer eu plant. 
Nid oedd y rhan fwyaf o'r ofnau hyn yn ymwneud â'r cwricwlwm 
ACRh ond, yn hytrach, yn ymwneud â phryderon rhieni am 
gydberthnasau a phrofiadau rhywiol eu plant yn y dyfodol. 

Roedd hyn yn golygu bod yr athro/athrawes yn gallu rhannu sut y 
gall ACRh amddiffyn a grymuso eu plant i'w cefnogi nawr ac yn y 
dyfodol. Daeth yr athrawes â'r 'blwch becso' yr oedd plant wedi'i 
greu gyda hi fel ei bod yn gallu rhannu eu cwestiynau a'u pryderon 
yn ddienw gyda rhieni. Roedd hwn yn gyfle da i rieni wrando ar yr 
hyn yr oedd eu plant yn ei feddwl, yn ei deimlo ac yn ei brofi am 
faterion yn ymwneud ag ACRh.  

Gwahodd rhieni
Gwnaeth un ysgol uwchradd  
(mewn tref lled-wledig yn ne 
Cymru) gynnal digwyddiad 
ar ôl ysgol ar gyfer rhieni 
blwyddyn 7 i'w cyflwyno  
nhw i'r cwricwlwm newydd. 
Cyflwynwyd ACRh fel rhan 
o'r cwricwlwm ehangach 
a chafwyd arddangosfa ar 
gyfer pob un o'r cydrannau, 
gan gynnwys enghreifftiau  
o gwaith y mae disgyblion 
wedi'i wneud. Roedd yr 
arweinydd ACRh yn barod 
iawn i ateb cwestiynau ar 
ACRh ac ymateb i unrhyw 
bryderon a allai fod gan rieni, 
ond gan y garfan o 150. 
Fodd bynnag, ni ofynnodd 
un rhiant unrhyw beth am 
ACRh! 

Maen mor 

agored i 

niwed yn 

gyhoeddus

Sut i'w 
haddysgu i roi'r 
gorau i fastyrbio 
yn gyhoeddus

 Rwy'n poeni 
nad yw hi'n 
gwybod sut i 
ddweud na

Yr hyn maen 

nhw'n ei glywed 

gan eu ffrindiau 

yn hytrach na'r 

gwir 

Cadw'n ddiogel 
ar-lein - poeni 
am feithrin 

cydberthynas 
amhriodol

Rhaid i rieni 

dderbyn y 

bydd ein plant 

yn rhywiol
 Cal 

cydberthnasau 
iach 

Croeso
i

ACRh
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Creu fforwm rhieni
Cynhaliodd ysgol gynradd mewn pentref wledig (yn ne Cymru) 
fforwm rhieni i rannu gwybodaeth am y cwricwlwm ACRh newydd. 
Defnyddion nhw weithgareddau rhyngweithiol a chreadigol, gan 
gynnwys y cardiau CRUSH a beth sy’n aflonyddu arnoch chi,  
i ennyn diddordeb rhieni a'u cyflwyno i'r cwricwlwm newydd. 

Mae cyfarfod fforwm arall ar y gweill lle bydd yr ysgol yn rhannu 
eu gweledigaeth ysgol gyfan newydd ar gyfer ACRh, unwaith y 
byddant wedi cael cyfle i gynnal archwiliadau creadigol pellach 
a darganfod mwy am yr hyn y mae plant ei eisiau a'i angen o'r 
cwricwlwm newydd. 

Arolygu rhieni 
Cynhaliodd athro mewn ysgol gynradd (mewn tref arfordirol yng ngorllewin 
Cymru) archwiliad creadigol yn y flwyddyn cyn i ACRh ddod yn statudol. 
Roedd hi eisiau cynnwys rhieni yn ei harchwiliad. Gan weithio yn ystod 
pandemig Covid-19, ni lwyddodd i wahodd rhieni i'r ysgol am weithdy.  
Yn lle hynny, dyluniodd ac anfon arolwg digidol a ofynnodd i rieni rannu  
eu barn ar yr hyn yr oeddent yn meddwl yr oedd angen i'w plentyn ei  
ddysgu 'nawr 'a'r hyn yr oeddent yn meddwl yr oedd angen iddynt ei  
ddysgu cyn iddynt adael yr ysgol ym mlwyddyn 6 (11 oed). 

Mapiodd yr athro eu hymatebion, ochr yn ochr â'r rhai o'r archwiliadau 
creadigol gyda phlant ac athrawon, i greu amlinelliad ar gyfer eu cwricwlwm 
ACRh newydd. Unwaith y daeth ACRh yn statudol, dechreuodd rhieni gysylltu 
â'r ysgol gydag ystod o gwestiynau a phryderon. 

Penderfynodd yr ysgol gynnal 
sesiynau anffurfiol i rieni a 
gofalwyr lle gallent gymysgu 
ac edrych ar enghreifftiau o 
adnoddau, a oedd wedi'u 
gosod o amgylch yr ystafell. 
Ni chafwyd cyflwyniad ffurfiol 
ond roedd pob aelod o'r 
Uwch Dîm Arweinyddiaeth 
(SLT) yn bresennol i roi 
cymorth. Roedd 40 o rieni yn 
bresennol yn y sesiwn gyntaf, 
ond un rhiant yn unig a oedd 
yn yr ail sesiwn, gan awgrymu 
efallai bod rhieni wedi cael yr 
hyn yr oedd ei angen arnynt 
o’r sesiwn gyntaf!  

“Daeth llawer o rienia gofalwyr (llawer mwy 
na'r disgwyl). Cawsom hefyd lywodraethwyr a staff nad ydynt yn 

addysgu yn dod. Dechreuon ni gyda 'Chwestiwn Mawr' - rhywbeth 
rydyn ni'n ei wneud ar draws pob un o'n dosbarthiadau - “beth yw 

ACRh?” Yna, fe wnaethon ni arwain y rhieni at gardiau CRUSH ACRh a 
oedd yn hyrwyddo trafodaeth, cwestiynau a safbwyntiau ymhlith pawb 
a oedd yno. Yn dilyn ymlaen o hyn aethom dros ganllawiau'r cwricwlwm 
ACRh ac yna'r gweithgaredd 'Beth sy’n aflonyddu arnoch chi - cawsom 

ymateb gwych unwaith eto, yn cynnwys atebion gonest a oedd yn 
ysgogi'r meddwl. Cawsom adborth cadarnhaol ar ôl y noson, felly  

rydym yn yn falch” (Myfyrdodau Arweinydd ACRh)
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Dull a arweinir gan waith 
ieuenctid
Cysylltodd gweithiwr ieuenctid mewn 
rhan wledig o ogledd Cymru ag ysgol 
uwchradd leol a gofyn am sefydlu grŵp 
LHDTC+ mewn ysgolion. Ar y pryd roedd 
hi wedi ei lleoli yn yr ysgol ond hefyd yn 
cynnal y clybiau ieuenctid yn ei hardal leol. 

Mae’n esbonio: 'Mae gan bob un ohonom ein hardal ein hunain 
ac felly mae hynny'n golygu eich bod yn meithrin cydberthynas 
yn yr ysgol a'r tu allan iddi. Rwy'n adnabod y gymuned... Rydym 
yn ardal wledig iawn gyda llawer o ffermio, a chyn i ni sefydlu'r 
grwpiau nid oedd unrhyw beth ar gyfer pobl ifanc LHDTC+ 
yn unrhyw un o'r ysgolion uwchradd, dim clybiau LHDTC+ nac 
unrhyw beth. ' 

Dechreuodd y grŵp gwrdd amser cinio ac roeddent am wneud 'baner 
fawr ar gyfer blaen yr ysgol' a oedd yn 'agor y drws ar gyfer sgwrs' 
gyda rhieni. Mae'r gweithiwr ieuenctid hefyd yn gallu gweithio gyda 
rhieni, y mae hi eisoes yn gwybod am rai ohonynt. Mae’n esbonio: 
Roedd un bachgen ym mlwyddyn 8 a ddaeth, a dywedodd 'Rwy'n 
credu fy mod i'n ddeurywiol'. Ac aeth adref a dweud wrth ei fam 
ac fe ffoniodd hi fi a dweud 'beth ydw i'n ei wneud?', a dywedais, 
'does dim angen i chi wneud unrhyw beth, dim ond ei gefnogi'. 
Rwy'n credu mai sicrwydd yn unig oedd hi ei eisiau.'

Bondio gyda 
theuluoedd
Mae gan un ysgol arbennig (ardal 
lled-wledig yn ne Cymru) raglen 
dysgu fel teulu sy'n helpu teuluoedd 
i feithrin cydberthnasau cadarnhaol 
â'u plant trwy gymryd rhan mewn 
gweithgareddau bondio teuluol. Ar 
ôl cymryd rhan mewn rhaglen dysgu 
proffesiynol yn ymwneud ag ACRh, 
mae'r ysgol wedi cynnwys ACRh 
yn y rhaglen dysgu teuluol 'fel ein 
bod yn ymwybodol o'r hyn y mae 
rhieni eisiau ei ddysgu i'w plant a'u 
cefnogi i wneud hynny.' (Pennaeth 
Cynorthwyol, Ysgol Arbennig, 
Cymru).

Dechrau arni 
gydag arweinwyr 
cymunedol 
Trefnodd ysgol gynradd 
(mewn ardal drefol yn ne 
Cymru) gyfarfod rhwng 
arweinwyr Cristnogol, 
Mwslimaidd ac Iddewig lleol 
i drafod y cwricwlwm ACRh 
newydd a'r newidiadau sydd 
ar ddod. Mae cefnogaeth a 
chydweithrediad arweinwyr 
crefyddol wedi helpu'r ysgol 
i deimlo'n fwy hyderus 
ynghylch gweithio gyda rhieni 
i ddatblygu'r cwricwlwm 
newydd wrth symud ymlaen. 

YSTAFELL 
DDOSBARTH 1 
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Adeiladu dull ysgol gyfan tuag at ACRh 
Mae’r adran hon o’r adnodd yn amlinellu sut olwg sydd ar ddull ysgol gyfan o ymdrin ag ACRh ac yn rhoi awgrymiadau ac adnoddau 

i helpu ysgolion i feithrin eu gwybodaeth a’u gallu fel bod polisi yn bodloni arfer. Rydym yn eich cyflwyno i ystod o weithgareddau 
archwilio creadigol sydd wedi'u cynllunio i'ch cefnogi i werthuso eich darpariaeth ACRh gyfredol a nodi lle mae angen newid.

Adran 

7
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LLENWI’R BWLCH: Mapio ACRh ar draws y cwricwlwm 
Pa feysydd thematig ydych chi’n eu harchwilio ar hyn o bryd ar draws y chwe maes dysgu a phrofiad? Defnyddiwch y siart mapio cyflym hwn 
i’ch helpu i archwilio’r hyn rydych eisoes yn ei gynnig, a sut, a nodi unrhyw syniadau (posibiliadau a heriau) ar gyfer darpariaeth yn y dyfodol. 

Ewch i’r adran “Gwneud i’r COD ACRh Gyfri” i gael manylion llawn y cynnwys ar gyfer pob thema, ar gyfer pob cam. 

Celfyddydau 
Mynegiannol

Iechyd  
a Lles

Mathemateg  
a Rhifedd Y Dyniaethau

Iaith, 
Llenyddiaeth  
a Chyfathrebu

Gwyddoniaeth  
a Thechnoleg 

Amgylchedd 
ysgol gyfan

Perthnasoedd a 
Hunaniaeth

Iechyd Rhywiol 
a Lles 

Grymuso, 
Diogelwch a 

Pharch
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Mae gan ddull ysgol gyfan at ACRh y potensial i drawsnewid 
yr hyn y gall ACRh ddod yn eich ysgol. 

Mae'r bingo pili pala yn adnodd sydd wedi'i gynllunio i 
gefnogi ysgolion i ymgysylltu â'r cwricwlwm a'r canllawiau 
Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb newydd yng Nghymru. 

Gellir ei ddefnyddio i godi ymwybyddiaeth o'r hyn y gellir 
ei gynnwys mewn dull ysgol gyfan at ACRh neu fel adnodd 
archwilio i werthuso'r ddarpariaeth ACRh gyfredol a nodi lle 
mae angen newid. 
 
Gan ddefnyddio’r adnodd hwn, mae’r dull ysgol gyfan 
wedi’i strwythuro o amgylch wyth parth allweddol: 

ynghyd aelodau o gymuned eich ysgol i ffurfio gweithgor – nodyn  
i’ch atgoffa nad yw hon yn daith y gall un aelod o staff, neu ddisgybl 
ei gyrru ymlaen. 

Ceir bylchau gwag i fyfyrwyr, staff a chymuned 
ehangach yr ysgol ychwanegu eu syniadau 
eu hunain o ran sut, yn eu barn nhw, y gall eu 
hysgol a'u cymuned fod yn cynnig Addysg 
Cydberthynas a Rhywioldeb cynhwysol, 
holistaidd, grymusol, creadigol, yn rhywbeth 
wedi’i gyd-awduro ac yn amddiffynnol i bawb. 

Gwneud i ACRh Gyfri gyda Bingo Pili-Pala
archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb

a sylwch ar yr hyn sy'n digwydd ar draws gwahanol rannau o'ch  
ysgol. Bydd tudalennau canlynol y canllaw yn rhannu adnoddau  
a gweithgareddau i'ch helpu i wneud hyn.

gyda chymuned eich ysgol pa mor dda y mae’r ysgol yn gwneud  
a beth sydd angen ei newid ar gyfer y dyfodol. 

berfformiad eich ysgol ar draws pob un o'r wyth parth gan 
ddefnyddio'r sbectrwm pili-pala. 

Pam pili-pala? 

Mae trosiad y pili-pala a’i daith o lindysyn i chwiler i bili-pala yn crisialu potensial  
trawsnewidiol dull ysgol gyfan. 

Mae'r syniad o 'effaith pili-pala' hefyd yn ddefnyddiol i'n helpu i ddeall sut y gall  
newid ddatblygu mewn amgylchedd ysgol anrhagweladwy sy'n newid yn barhaus. 

[Yr 'effaith pili pala' yw'r syniad y gall gweithredoedd bach gael effaith ar systemau cymhleth, fel y tywydd. 
 
'...fel pili pala sy'n curo ei adenydd mewn un cornel o'r byd a gyda'r weithred sengl honno yn newid  
y tywydd hanner ffordd ar draws y byd' (Alice Hoffman, brenhines yr Iâ)]

Megis dechrau 
arni ydych chi

Rydych chi 
ar eich ffordd

Rydych chi’n  
gwneud yn wych!

Casglu

Gwrandewch

Rhannwch

Gwerthuswch

Ystyried  ac asesu
Meithrin  

partneriaethau 

 a chymuned

Cwricwlwm  

ac addysgeg

Dysgu  
proffesiynol

Arweinyddiaeth a  
pholisi’r ysgol

Llais a chyfraniad  y myfyrwyr

Diwylliant ac 
amgylchedd yr ysgol

Diogelu a 

chefnogi
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Arweinydd ACRh 
penodol ar gyfer pob 

maes dysgu a phrofiad 

Arweinydd rheoli 
penodol i gydlynu ac i 

gymryd cyfrifoldeb dros 
ddull gweithredu ysgol 

gyfan at ACRh 

Rhoddir statws uchel i 
ACRh gan uwch-reolwyr 

Polisi ACRh clir a 
chynhwysfawr a 
ysgrifennwyd ar 
y cyd â myfyrwyr, 
rhieni/gofalwyr, 

llywodraethwyr a staff

Nid yw’r polisi ACRh yn 
gysylltiedig â pholisïau 

perthnasol eraill yr ysgol 
(e.e gwrth-fwlio, diogelwch, 
cydraddoldeb, hawliau plant, 

VAWDASV, SEND ac ati).

Portffolio ymarfer myfyriol 
beirniadol parhaus 
ar gyfer arweinwyr/
gweithgorau ACRh

Cynnal ymholiad ymchwil 
gweithredu cyfranogol 

blynyddol i asesu 
anghenion myfyrwyr,  
staff, rhieni/gofalwyr  

a’r gymuned

Asesu a gwerthuso’n 
rheolaidd sut mae’r 
ddarpariaeth ACRh 

yn diwallu anghenion 
myfyrwyr

Adroddiad ACRh 
blynyddol sy’n rhannu 

cynnydd a chynllunio ar 
gyfer y dyfodol (yn agored 
i fyfyrwyr, rhieni/gofalwyr 

a’r gymuned)

Arbrofi gyda ffyrdd 
creadigol i rannu 

sylwadau, asesiadau a 
gwerthusiadau yn yr ysgol 
gyda rhieni/gofalwyr a’r 

gymuned ehangach 

Gwasanaethau cymorth 
hygyrch a chynhwysol sy’n 
diwallu anghenion yr holl 

fyfyrwyr

Gwneud polisi ACRh yr 
ysgol yn weladwy mewn 

ffyrdd gwahanol (e.e. 
logo ACRh; posteri; stori 

ddigidol ar deledu’r ysgol; 
gwasanaethau ysgol; 

cylchlythyrau; gwefan yr 
ysgol)

Sicrhau bod negeseuon allweddol, dysgu a sgiliau’n cael eu hatgyfnerthu ledled  
yr ysgol

Arbrofi gyda ffyrdd 
creadigol a chyfranogol o 
brofi sut mae negeseuon 
ACRh craidd yn cael eu 

hymarfer a’u hatgyfnerthu

Cynnal archwiliad o sut y 
darperir a phrofir ACRh 

yn yr ysgol ar draws 
amgylcheddau dysgu 

allweddol (e.e. ystafelloedd 
dosbarth, meysydd 

chwarae, coridorau, teithiau 
ysgol ac ati)

Dathlu adegau o ran sut, 
pryd a ble caiff negeseuon 

craidd rhaglen ACRh yr 
ysgol eu hatgyfnerthu

Cwnselwyr a nyrsys 
mewnol ac yn yr ysgol 
yn cynnig cymorth a 

darpariaeth yn unol â 
pholisi ac ymarfer ACRh 

yr ysgol 

Gwybodaeth a mynediad 
at wasanaethau ACRh 

lleol a sefydliadau ACRh 
rhanbarthol, cenedlaethol 

a rhyngwladol

Cymorth a darpariaeth 
ACRh allgymorth (e.e. 

gan nyrs, cwnselydd neu 
arweinydd ACRh pwrpasol 

yr ysgol)

Grŵp gweithredu ACRh 
gydag asiantaethau 

perthnasol ac unigolion 
allweddol i nodi ac i 

rannu gwybodaeth a data 
lleol am faterion sy’n 

ymwneud ag iechyd, lles a 
diogelwch.

Sesiynau galw heibio 
rheolaidd i rieni/gofalwyr 

er mwyn hysbysu ac i 
roi sylwadau am bolisi a 

darpariaeth ACRh 

Cydweithio gyda 
sefydliadau, 

gwasanaethau, grwpiau 
ac unigolion lleol a 

chenedlaethol sy’n gallu 
cefnogi’r ddarpariaeth 

ACRh.

Trefnu digwyddiadau 
hygyrch â themâu ACRh  
i feithrin dysgu a rennir  
(e.e. bore coffi rhieni/
gofalwyr, gwasanaeth 

ysgol, perfformiad 
drama ar ôl ysgol neu 

arddangosfa gelf)

Dathlu gweithgareddau 
a llwyddiannau ar gyfer 

diwrnod ACRh blynyddol 
yn y gymuned leol (25 

Mehefin)

Sefydlu gweithgor ACRh 
amrywiol dan arweiniad 

myfyrwyr a hwylusir 
gan staff 

Archwiliad blynyddol dan 
arweiniad myfyrwyr a 

hwylusir gan staff i fonitro 

darpariaeth ACRh, gan 
gynnwys gwasanaethau 

cymorth Creu cwricwlwm ac addysgeg 
ar y cyd â myfyrwyr (e.e. 
o weithgareddau mewn 
gwersi i deithiau maes a 

chynadleddau)

Creu dulliau asesu a 
gwerthuso ar y cyd â 

myfyrwyr

Yn cefnogi myfyrwyr i 
godi ymwybyddiaeth ac 

ymgyrchu ar faterion sy’n 
gysylltiedig ag ACRh 

Gofyn am sylwadau 
myfyrwyr, gwrando 

arnynt a chymryd camau 
gweithredu’n rheolaidd 
i sicrhau amgylcheddau 

dysgu diogel a chynhwysol 
(e.e. o adnoddau a 

ddefnyddir mewn gwersi, i 
grŵp pobl ifanc LGBTQ)

Dyfarniad ACRh  
blynyddol i fyfyrwyr

Yn cynnig cwricwlwm 

cynhwysol a holistaidd, ar 

draws pob un o’r meysydd 

dysgu a phrofiad

Sesiynau ACRh ar yr 
amserlen a gynigir ar 

adegau rheolaidd drwy 
gydol y flwyddyn ysgol

Asiantaethau allanol 
yn cefnogi ACRh yn unol 
â gwerthoedd, polisi a 

chwricwlwm ACRh yr ysgol 
ei hun

Adnoddau ACRh a asesir 
ar gyfer pa mor addas ac 

effeithiol ydynt

ACRh a addysgir gan staff hyderus sydd wedi’u hyfforddi a’u cefnogi

Creu amgylchedd dysgu 
diogel a chynhwysol i 
fyfyrwyr ac athrawon

Yn defnyddio amrywiaeth o addysgeg ryngweithiol a 
chadarnhaol

Dyrannu llwyth gwaith ar 
gyfer y tîm ACRh craidd

DPP a hyfforddiant mewn 
swydd mewnol i’r holl staff a 

llywodraethwyr
Hyfforddiant a datblygiad ACRh rheolaidd i’r arweinydd ACRh

Gwasanaethau cymorth ar 
gael i dimau ACRh craidd

Digwyddiadau clwstwr ACRh i rannu arferion 

Cyllideb adnoddau ACRh 

Aelodaeth o rwydweithiau 
a sefydliadau ACRh (e.e. 

fforwm addysg rhyw)

Arweinyddiaeth a pholisi’r ysgol 

Dysgu proffesiynol

Cwricwlwm ac addysgeg

Meithrin partneriaethau a chymuned

Diogelu a chefnogi 

Diwylliant ac amgylchedd yr ysgol

Llais a chyfraniad y myfyrwyr

Ystyried ac asesu

ALLWEDD: Bingo Pili-Pala 
archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Arweinyddiaeth a pholisi’r ysgol 

Dysgu proffesiynol

Cwricwlwm ac addysgeg

Meithrin partneriaethau a chymuned

Diogelu a chefnogi 

Diwylliant ac amgylchedd yr ysgol

Llais a chyfraniad y myfyrwyr

Ystyried ac asesu

ALLWEDD: Bingo Pili-Pala 
archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Arweinyddiaeth a pholisi’r ysgol

Polisi ACRh clir a 
chynhwysfawr a 
ysgrifennwyd ar 

y cyd â myfyrwyr, 
rhieni/gofalwyr, 

llywodraethwyr a staff 

Nid yw’r polisi ACRh yn 

gysylltiedig â pholisïau 

perthnasol eraill yr ysgol 

(e.e gwrth fwlio, 
diogelwch, 

cydraddoldeb, hawliau 

plant, VAWDASV, SEND 
ac ati).

Rhoddir statws uchel i 
ACRh gan uwch-reolwyr 

Arweinydd rheoli 
penodol i gydlynu ac i 

gymryd cyfrifoldeb dros 
ddull gweithredu ysgol 

gyfan at ACRh 

Arweinydd ACRh 
penodol ar gyfer pob 

maes dysgu a phrofiad 

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Dysgu proffesiynol

Gwasanaethau cymorth ar 
gael i dimau ACRh craidd

Hyfforddiant a datblygiad ACRh 
rheolaidd i’r arweinydd ACRh

DPP a hyfforddiant mewn 
swydd mewnol i’r holl staff  

a llywodraethwyr

Cyllideb adnoddau ACRh 

Digwyddiadau clwstwr ACRh  
i rannu arferion 

Dyrannu llwyth gwaith ar 

gyfer y tîm ACRh craidd

Aelodaeth o rwydweithiau 
a sefydliadau ACRh (e.e. 

fforwm addysg rhyw)

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Cwricwlwm ac addysgeg

Yn defnyddio amrywiaeth o addysgeg ryngweithiol a 
chadarnhaol

Adnoddau ACRh a asesir 
ar gyfer pa mor addas ac 

effeithiol ydynt

ACRh a addysgir gan staff hyderus sydd wedi’u hyfforddi a’u cefnogi

Creu amgylchedd dysgu 
diogel a chynhwysol i 
fyfyrwyr ac athrawon

Sesiynau ACRh ar yr 
amserlen a gynigir ar 

adegau rheolaidd drwy 
gydol y flwyddyn ysgol

Asiantaethau allanol 
yn cefnogi ACRh yn unol 
â gwerthoedd, polisi a 

chwricwlwm ACRh  
yr ysgol ei hun

Yn cynnig cwricwlwm 

cynhwysol a holistaidd, ar 

draws pob un o’r meysydd 

dysgu a phrofiad

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb

145



Bingo Pili-Pala: Meithrin partneriaethau a chymuned

Dathlu gweithgareddau a 
llwyddiannau ar gyfer diwrnod 
ACRh blynyddol yn y gymuned 

leol (25 Mehefin)

Sesiynau galw heibio rheolaidd i 
rieni/gofalwyr er mwyn hysbysu 

ac i roi sylwadau am bolisi a 
darpariaeth ACRh 

Trefnu digwyddiadau hygyrch â 
themâu ACRh i feithrin dysgu a 

rennir (e.e. bore coffi rhieni/gofalwyr, 
gwasanaeth ysgol, perfformiad drama 

ar ôl ysgol neu arddangosfa gelf)

Cydweithio gyda sefydliadau, 
gwasanaethau, grwpiau 

ac unigolion lleol a 
chenedlaethol sy’n gallu 

cefnogi’r ddarpariaeth ACRh

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Diogelu a chefnogi

Gwybodaeth a mynediad at 
wasanaethau ACRh lleol a 

sefydliadau ACRh rhanbarthol, 
cenedlaethol a rhyngwladol

Cymorth a darpariaeth ACRh 
allgymorth (e.e. gan nyrs, 

cwnselydd neu arweinydd ACRh 
pwrpasol yr ysgol)

Cwnselwyr a nyrsys mewnol ac yn yr ysgol 

yn cynnig cymorth a darpariaeth yn unol â 

pholisi ac ymarfer ACRh yr ysgol 

Grŵp gweithredu ACRh gydag asiantaethau 
perthnasol ac unigolion allweddol i nodi ac 
i rannu gwybodaeth a data lleol am faterion 
sy’n ymwneud ag iechyd, lles a diogelwch.

Gwasanaethau cymorth hygyrch 
a chynhwysol sy’n diwallu 
anghenion yr holl fyfyrwyr

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Diwylliant ac amgylchedd yr ysgol

Cynnal archwiliad o sut y darperir a phrofir 
ACRh yn yr ysgol ar draws amgylcheddau 

dysgu allweddol (e.e. ystafelloedd 
dosbarth, meysydd chwarae, coridorau, 

teithiau ysgol ac ati)

Sicrhau bod negeseuon 

allweddol, dysgu a sgiliau’n 

cael eu hatgyfnerthu  

ledled yr ysgol

Dathlu adegau o ran sut, pryd a ble caiff negeseuon craidd rhaglen ACRh yr ysgol eu hatgyfnerthu

Gwneud polisi ACRh yr ysgol yn 
weladwy mewn ffyrdd gwahanol  

(e.e. logo ACRh; posteri; stori ddigidol 

ar deledu’r ysgol; gwasanaethau ysgol; 
cylchlythyrau; gwefan yr ysgol)

Arbrofi gyda ffyrdd 
creadigol a chyfranogol o 
brofi sut mae negeseuon 
ACRh craidd yn cael eu 

hymarfer a’u hatgyfnerthu

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Llais a chyfraniad y myfyrwyr

Creu dulliau asesu a 
gwerthuso ar y cyd â 

myfyrwyr
Dyfarniad ACRh blynyddol 

i fyfyrwyr

Yn cefnogi myfyrwyr i 
godi ymwybyddiaeth ac 

ymgyrchu ar faterion sy’n 
gysylltiedig ag ACRh 

Creu cwricwlwm ac addysgeg 
ar y cyd â myfyrwyr  

(e.e. o weithgareddau  
mewn gwersi i deithiau  
maes a chynadleddau)

Gofyn am sylwadau myfyrwyr, gwrando arnynt  
a chymryd camau gweithredu’n rheolaidd 

i sicrhau amgylcheddau dysgu diogel a 
chynhwysol (e.e. o adnoddau a ddefnyddir mewn 

gwersi, i grŵp pobl ifanc LGBTQ)

Sefydlu gweithgor ACRh amrywiol dan arweiniad myfyrwyr a hwylusir gan staff 

Archwiliad blynyddol dan arweiniad myfyrwyr a hwylusir gan staff i fonitro darpariaeth ACRh, gan gynnwys gwasanaethau cymorth

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Bingo Pili-Pala: Ystyried ac asesu

Cynnal ymholiad ymchwil 
gweithredu cyfranogol 

blynyddol i asesu anghenion 

myfyrwyr, staff, rhieni/gofalwyr 
a’r gymuned

Arbrofi gyda ffyrdd creadigol i rannu 
sylwadau, asesiadau a gwerthusiadau 
yn yr ysgol gyda rhieni/gofalwyr a’r 

gymuned ehangach 

Portffolio ymarfer myfyriol 
beirniadol parhaus 
ar gyfer arweinwyr/
gweithgorau ACRh

Asesu a gwerthuso’n 
rheolaidd sut mae’r 

ddarpariaeth ACRh yn diwallu 
anghenion myfyrwyr

Adroddiad ACRh blynyddol sy’n rhannu cynnydd a chynllunio ar gyfer y dyfodol (yn agored i fyfyrwyr, 
rhieni/gofalwyr a’r gymuned)

archwiliad creadigol ar gyfer dull gweithredu ysgol gyfan tuag at Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb
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Section 

8 Dewis a Defnyddio  
Adnoddau o Ansawdd  

Uchel 
Mae gweithio gyda sefydliadau cymunedol ac arbenigol yn rhan hanfodol o ymagwedd ysgol gyfan tuag at 

ACRh.  Mae'r canllaw hwn ar gyfer ysgolion cynradd, ysgolion uwchradd ac ysgolion arbennig yng Nghymru 
i'w ddefnyddio i gefnogi'r cydweithio hwn. Bydd yn helpu ysgolion i wneud penderfyniadau ynghylch pa 

sefydliadau ac adnoddau i'w defnyddio a sut i'w defnyddio orau i ddarparu ACRh o ansawdd uchel.

Ffyrdd o ddefnyddio'r canllaw hwn

• Trefnwch weithgor ACRh sy'n cynnwys dysgwyr ac 
addysgwyr o bob rhan o'r cwricwlwm. Gyda'ch gilydd, 
gwnewch archwiliad o sefydliadau ac adnoddau 
rydych chi eisoes yn eu defnyddio. 

• Defnyddiwch y canllaw wrth gynllunio digwyddiad 
ACRh neu wahodd sefydliadau allanol i gefnogi eich 
cwricwlwm. 

• Defnyddiwch y canllaw i'ch helpu i addasu adnoddau. 
Gall eich helpu i nodi beth sydd ar goll neu'r hyn sydd 
angen cael ei newid i wneud adnodd yn briodol ar 
gyfer eich lleoliad. Gwahoddwch ddysgwyr i'ch helpu 
i addasu adnoddau neu greu rhai newydd ar gyfer 
grwpiau blynyddoedd iau. 

Mae cannoedd o adnoddau ACRh ar gael i chi eu lawrlwytho, eu prynu, 
eu defnyddio a'u haddasu. Mae hyn yn golygu nad oes angen i chi 
ddechrau o'r dechrau bob amser wrth gynllunio gweithgaredd neu 
archwilio thema newydd. Mae llawer o adnoddau'n cael eu creu gan 
sefydliadau arbenigol neu gymunedol a fydd hefyd yn cynnig dod i'ch 
ysgol i gyflwyno'r gweithgareddau, hyfforddi staff neu gynnal gweithdai 
eu hunain.

Fodd bynnag, nid yw pob adnodd a phecyn cymorth o ansawdd uchel  
ac mae rhai yn cael eu creu gan sefydliadau nad ydynt yn cefnogi ACRh 
cynhwysol sy'n seiliedig ar hawliau. Weithiau, gall fod yn anodd gwybod 
beth fyddai ac na fyddai'n adnodd diogel a chynhwysol sy'n briodol yn 

ddatblygiadol ac o ansawdd uchel ar gyfer eich lleoliad. 

Dyma ganllaw i'ch helpu chi i ddewis a defnyddio'r  
adnoddau cywir ar gyfer eich cyd-destun. Mae'r canllaw 
yn darllen fel cyfres o gwestiynau i ysgolion eu hystyried, 
yn seiliedig ar yr egwyddorion allweddol ar gyfer ACRh 
a nodir yng nghanllawiau ACRh Llywodraeth Cymru 
2022 ac a grynhoir yn yr adnodd hwn.  
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Ydych chi wedi cwblhau archwiliad ysgol gyfan o'ch 
darpariaeth ACRh bresennol i helpu i nodi cryfderau,  
bylchau a gwendidau? 

Cyn ymgysylltu ag unrhyw sefydliadau allanol neu ddewis 
unrhyw adnoddau i'w defnyddio, bydd angen i chi yn gyntaf 
archwilio eich darpariaeth ACRh bresennol ar draws pob 
maes o ddull ysgol gyfan. Bydd hyn yn eich helpu i nodi pa 
adnoddau a chefnogaeth ychwanegol sydd eu hangen ar eich 
ysgol ac i egluro'r cyfraniad y gallai adnodd newydd ei wneud. 

Gwnewch yn siŵr eich bod yn cynnwys myfyrwyr a staff yn eich 
archwiliad a cheisiwch gynnwys rhieni a gofalwyr hefyd. Bydd 
hyn yn eich helpu i fapio eich darpariaeth bresennol, nodi 
bylchau a darganfod ble mae'r anghenion, y cwestiynau a'r 
chwilfrydedd. 

I gael rhagor 
o wybodaeth 
am sut i gynnal 
archwiliad 
creadigol ysgol 
gyfan gweler 
tudalen 140. 

Sut fydd yr adnodd/sefydliad yn helpu i ddatblygu dull ysgol gyfan?

Mae gweithio gyda sefydliadau cymunedol ac arbenigol yn rhan hanfodol o ymagwedd 
ysgol gyfan tuag at ACRh. Fodd bynnag, dylai sefydliadau allanol gael eu defnyddio i 
wella a pheidio â chymryd lle addysgu ACRh. Wrth siarad â sefydliadau, ystyriwch pa 
gyfraniad y gallant ei wneud i sut y cyflwynir ACRh ar draws yr ysgol neu i ddiwylliant 
a/neu amgylchedd ehangach yr ysgol. Er enghraifft, trwy gyfrannu at ddatblygiad 
proffesiynol athrawon, trwy greu arteffactau newydd, deunyddiau digidol neu adnoddau 
eraill y gellir eu defnyddio, eu hailddefnyddio a'u haddasu ar draws yr ysgol. 

A oes gennych bolisi ACRh sy'n amlinellu eich gweledigaeth a'r egwyddorion 
allweddol sy'n sail i'ch ymagwedd at ACRh?

Mae angen polisi ACRh cryf ar bob ysgol sy'n amlinellu ymrwymiad yr ysgol i'r  
prif egwyddorion ACRh a nodir yng nghanllawiau Llywodraeth Cymru: Ymagwedd 
ysgol gyfan at ACRh, Galluogi hawliau dynol a thegwch trwy ACRh, ACRh 
cynhwysol o bobl LHDTC+, ACRh fel thema drawsbynciol, ACRh sy'n briodol  
o safbwynt datblygiad, ACRh cadarnhaol, amddiffynnol ac ataliol. 

Gellir rhannu a thrafod y polisi hwn gyda sefydliadau i geisio creu gweledigaeth  
ac ymrwymiad ar y cyd i'r egwyddorion hyn.  Mae ysgol yn gyfrifol am beth sy'n 
cael ei ddysgu yn yr ysgol ac yn adnabod ei chymuned ei hun yn dda. Fel ysgol, 
bydd angen i chi fod yn glir ynghylch y cynnwys, y dulliau a'r dull i'w defnyddio gan  
unrhyw gyfrannwr allanol. Bydd cael polisi clir ac addysgiadol yn eich helpu i 
wneud hyn. 

WEDI'I LYWIO GAN DDULL YSGOL GYFAN
“Dylai addysgu a dysgu mewn ACRh gael eu cefnogi gan ddull ysgol gyfan o ymdrin ag ACRh ac mae hyn yn hanfodol  
wrth gefnogi lles dysgwyr. Mae hyn yn golygu cysylltu pob agwedd ar yr ysgol yn effeithiol, gan gynnwys y cwricwlwm,  
polisi, staff, amgylchedd yr ysgol a'r gymuned i gefnogi dysgwyr yn eu haddysg cydberthynas a rhywioldeb.” 

(Canllawiau Statudol ACRh, Llywodraeth Cymru 2022)
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A oes tystiolaeth bod y sefydliad a greodd yr adnodd yn 
cydnabod ac yn gwerthfawrogi hawliau plant a phobl ifanc, yn 
enwedig y rhai sy'n ymwneud â rhyw, rhywedd a rhywioldeb? 

Mae hawliau ACRh allweddol CCUHP i chwilio amdanynt yn 
cynnwys: 
•  yr hawl i fyw heb gamwahaniaethu (erthygl 2), 

• yr hawl i hunaniaeth (erthygl 8)

• yr hawl i gael gwrandawiad a chyfrannu at benderfyniadau (erthygl 12), 

• yr hawl i gael gafael ar wybodaeth i wneud penderfyniadau gwybodus (erthygl 
17), 

• yr hawl i fwynhau'r safon iechyd uchaf y gellir ei chyrraedd, cael cyfleusterau 
iechyd, a gofal iechyd ataliol (erthygl 24) 

• yr hawl i gael eich amddiffyn rhag achosion o gam-fanteisio rhywiol a cham-
drin rhywiol (erthygl 34) 

Dylai holl adnoddau ACRh gydnabod hawl plant a phobl ifanc i gael gwybodaeth 
a dylent fod yn rhydd rhag gwahaniaethu a niwed.

A yw'r adnodd neu'r sefydliad yn 
mynd i'r afael â thegwch a phŵer? 

Yn ogystal â chydnabod 
bod gan blant, pobl ifanc 
ac oedolion hawliau, a yw'r 
adnodd hefyd yn ystyried sut 
mae anghydraddoldebau ac 
anghydraddoldebau cymdeithasol 
yn atal pobl rhag gwireddu eu 
hawliau? Er enghraifft, gall normau 
niweidiol ac anghydraddoldebau o 
ran rhywedd ei gwneud hi'n anodd 
i ferched a phobl ifanc LHDTC+ 
sylweddoli eu hawliau i ymlacio a 
chwarae neu i'w hamddiffyn rhag 
gwahaniaethu neu gam-drin rhywiol. 

SEILIEDIG AR HAWLIAU DYNOL AC ECWITI
‘Dylai ysgolion a lleoliadau drafod addysg cydberthynas a rhywioldeb yng nghyd-destun hawliau plant a ddiogelir 
gan Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn.  Dylid gwreiddio dull seiliedig ar hawliau a ategir 
gan degwch yn y dysgu. Yn y modd hwn, mae dysgwyr yn datblygu dealltwriaeth o sut mae hawliau yn gysylltiedig 
â phob agwedd ar ACRh ac yn cyfrannu at ryddid, urddas, lles a diogelwch pawb. Mae hyn hefyd yn helpu dysgwyr 
i ddeall pwysigrwydd tegwch, gan gydnabod pwysigrwydd hawliau wrth sicrhau bod pawb yn cael eu trin yn deg.' 

(Canllawiau Statudol ACRh, Llywodraeth Cymru 2022)
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A yw'r adnodd neu'r sefydliad yn  
gynhwysol o gymunedau LHDTC+? 

Wrth edrych ar adnoddau, meddyliwch am  
y delweddau, straeon, astudiaethau achos  
a chynnwys arall sydd wedi'u cynnwys.  
Er enghraifft, gwnewch yn siŵr bod y delweddau 
sydd wedi'u cynnwys yn yr adnodd yn  
dangos ystod o gydberthnasau, teuluoedd  
a hunaniaethau. Os nad yw adnodd yn 
gynhwysol, a ellir ei newid neu ei addasu? 

Os nad ydych yn siŵr a yw sefydliad yn LHDTC+ 
cynhwysol, mae'n syniad da gofyn ymlaen llaw. 

Cofiwch mai nod ACRh cymhwysol o bobl 
LHDTC+ yw cynnwys cymunedau LHDTC+  
yn ogystal â normaleiddio a phrif ffrydio  
bywydau a chymunedau LHDTC+. 

A yw'r adnodd yn ailgreu stereoteipiau am gymunedau LHDTC+? 

Os nad ydych yn siŵr pa stereoteipiau i gadw llygad amdanynt, gofynnwch 
i'ch grwpiau ymgyrchu yn yr ysgol neu gyngor myfyrwyr wneud archwiliad  
o'r adnodd i chi gyda chefnogaeth gan aelodau o staff. 

A yw'r adnodd hefyd yn 
gynhwysol o wahanol 
gymunedau mewn perthynas â 
hil, ethnigrwydd ac anabledd? 

Unwaith eto, meddyliwch 
am y delweddau, straeon, 
astudiaethau achos a chynnwys 
arall sydd wedi'u cynnwys.

A yw'r adnodd yn dathlu ac yn 
gwerthfawrogi cyflawniadau 
pobl o gymunedau amrywiol? 

Mae angen i adnodd fynd y tu 
hwnt i gynrychiolaeth amrywiol 
a helpu dysgwyr i ddeall gwerth 
gwahaniaeth ac amrywiaeth. 

LHDTC+ CYNHWYSOL
'Yn unol â gofynion mandadol y Cod Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb, caiff addysg cydberthynas a rhywioldeb ei darparu 
mewn ffordd gynhwysol yn unol ag egwyddorion cydraddoldeb.  Mae hyn yn helpu i sicrhau y gall y dysgwyr i gyd weld eu 
hunain, eu teuluoedd, eu cymunedau a'i gilydd yn cael eu hadlewyrchu ym mhob rhan o'r cwricwlwm a dysgu sut i werthfawrogi 
gwahaniaeth ac amrywiaeth fel ffynhonnell cryfder.  Mae hyn yn cyfrannu at gymdeithas gydlynol, deg a chyfiawn sy'n datblygu'r 
sgiliau bywyd sydd eu hangen ar ddysgwyr. Mae hyn yn cynnwys, wrth gwrs, tegwch o ran rhywedd a chynhwysiant LHDTC+.’ 

(Canllawiau Statudol ACRh, Llywodraeth Cymru 2022)
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Ydych chi eisoes wedi mapio 
ACRh ar draws pob Maes 
Dysgu a Phrofiad? 

Cyn edrych ar ba adnoddau 
i'w defnyddio, mapiwch yn 
gyntaf pa ACRh sydd eisoes 
yn cael ei darparu ar draws yr 
holl Feysydd Dysgu a Phrofiad. 
Ceisiwch gael eich tîm staff at 
ei gilydd i wneud hyn er mwyn 
i chi gael darlun clir o'r hyn 
sy'n digwydd ar draws pob 
grŵp blwyddyn a disgyblaeth. 

Bydd hyn yn eich helpu i fapio'r bylchau a nodi lle mae angen adnoddau 
newydd arnoch. Bydd yr offeryn LLENWI’R BWLCH ar dudalen 139 yr 
adnodd hwn yn eich helpu i wneud hyn. 

A yw'r adnodd neu'r sefydliad yn 
gyfannol o ran ei ddull? 

Er enghraifft, a yw'r adnodd  
yn cynnwys gwahanol ymagweddau at y 
pwnc/thema? (e.e. cymysgedd o ddulliau 
hanesyddol, diwylliannol, creadigol, 
biolegol, ysbrydol, seicolegol)?

Os na, a ellir ei gyfuno â chyfres o 
adnoddau i gyflawni hyn? I wneud hyn, 
efallai y bydd angen i chi ddefnyddio 
adnoddau nad ydynt fel arfer wedi'u 
labelu fel 'Adnoddau ACRh' megis 
cerddi, gweithiau celf, hysbysebion, 
straeon newyddion, ystadegau ymchwil, 
dogfennau polisi, hanesion llafar ac ati. 

AILADRODDOL AC YN CAEL EI DDARPARU AR DRAWS Y CWRICWLWM
“Mae ACRh yn faes rhyngddisgyblaethol eang a chymhleth sy'n cynnwys dimensiynau biolegol, cymdeithasol, seicolegol, 
ysbrydol, moesegol a diwylliannol. Mae hyn yn golygu bod gan bob Maes o'r cwricwlwm a'r ystod o ddisgyblaethau pwnc 
o fewn pob Maes gyfraniad unigryw i'w wneud at yr hyn a ddysgir fel rhan o ACRh. Dylai ACRh gyffwrdd â phob Maes er 
mwyn galluogi dysgwyr i greu cysylltiadau rhwng yr hyn a ddysgir ganddyn nhw mewn ACRh a'r cwricwlwm ehangach, gan 
ddeall safbwyntiau a dylanwadau hanesyddol, diwylliannol, daearyddol, ffisegol, gwleidyddol, cymdeithasol a thechnolegol 
ar faterion yn ymwneud ag ACRh. Mae hyn hefyd yn helpu i osgoi dull sy'n canolbwyntio ar ‘un mater’ lle mae pob gwers yn 
edrych ar fater gwahanol sy'n ymwneud ag addysg cydberthynas a rhywioldeb, ar wahân i'r pethau eraill sy'n cael eu dysgu..”  

(Canllawiau Statudol ACRh, Llywodraeth Cymru 2022)
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Ydych chi wedi cynnal archwiliad creadigol i'ch helpu i wrando ac ymateb i anghenion, profiadau a 
chwestiynau eich dysgwyr? 

Cyn i chi ddechrau chwilio am adnoddau ACRh, mae angen i chi gynnal archwiliad neu adolygiad o'ch 
darpariaeth bresennol yn gyntaf a gofyn i ddysgwyr beth maen nhw eisiau ac angen dysgu amdano. Bydd hyn 
yn eich helpu i ganolbwyntio ar anghenion a phrofiadau eich dysgwyr a sicrhau bod eich cwricwlwm yn briodol 
o safbwynt datblygiad. Gweler tudalen 140 i gael rhagor o wybodaeth a syniadau ar sut i gynnal archwiliad 
creadigol.

Unwaith y byddwch wedi cynnal eich archwiliad creadigol, byddwch mewn sefyllfa i ystyried a fydd yr adnodd 
neu'r sefydliad rydych yn ei ystyried yn eich helpu i fynd i'r afael ag anghenion, profiadau a chwestiynau rydych 
wedi'u nodi drwy'r broses archwilio creadigol ac ymateb iddynt. 

PERTHNASOL, YMATEBOL A PHRIODOL O SAFBWYNT DATBLYGIAD
“Dylai ysgolion gynnwys safbwyntiau'r dysgwyr er mwyn sicrhau bod ACRh yn berthnasol ac yn ymatebol a 
chynnig cyfleoedd cynyddol i ddysgwyr er mwyn helpu i gyfeirio'u dysgu wrth iddyn nhw wneud cynnydd. Dylai 
barn dysgwyr ar beth, sut a ble maen nhw’n dysgu gael ei hystyried fel y gall y cwricwlwm ACRh adlewyrchu 
profiadau plant a phobl ifanc yn y gymdeithas yn gywir.” 

(Canllawiau Statudol ACRh, Llywodraeth Cymru 2022)

• A fydd yr adnodd neu'r sefydliad yn 
eich helpu i ymateb i gwestiwn, angen 
neu brofiad a nodwyd drwy'r archwiliad 
creadigol? Neu a ellir ei addasu i'ch helpu i 
wneud hyn? 

• A yw'r adnodd neu waith y sefydliad yn 
briodol i anghenion eich dysgwyr o ran yr 
iaith, y delweddau a'r dull? A yw'r adnodd 
yn wahanol ar gyfer dysgwyr ag anghenion 
addysgol arbennig ac anableddau neu a 
allwch chi wahaniaethu'r dysgu eich hun? 

• A fydd eich holl ddysgwyr yn gweld eu hunain 
yn cael eu hadlewyrchu yn yr adnodd? A fyddant 
hefyd yn gweld pobl, cymunedau a phrofiadau 
sy'n wahanol i'w profiadau eu hunain ac a allai eu 
helpu i ddychmygu ffyrdd eraill o fod yn y byd? 

• A yw'r adnodd wedi'i gynhyrchu ar y cyd â  
plant a phobl ifanc? Os na, a yw wedi cael ei brofi 
a'i werthuso gyda phobl ifanc? (nb. Mae Erthygl 
12 CCUHP yn ymwneud â hawliau plant i farn ac 
i'w barn gael ei chlywed a'i chymryd o ddifrif.) 

• Ydy'r adnodd neu'r gweithdy'n cynnwys  
gweithgaredd adfyfyriol neu werthusol?  
Neu a allwch chi gynnwys un i sicrhau  
eich bod chi’n cael adborth gan blant a 
phobl ifanc? 

• Os ydych chi neu gydweithiwr wedi 
defnyddio'r adnodd o'r blaen, pa 
adborth gawsoch chi gan blant a phobl 
ifanc? A oes angen gwneud unrhyw 
newidiadau i'r adnodd neu i'r ffordd 
rydych chi'n ei ddefnyddio? 

Defnyddiwch y cwestiynau hyn i'ch arwain:  
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Ydy'r adnodd neu'r sefydliad 
yn cynnwys gweithgareddau i 
helpu i greu amgylchedd dysgu 
diogel? 

Er enghraifft, ydych chi wedi creu 
siarter  ystafell ddosbarth, set o 
reolau sylfaenol neu egwyddorion 
cefnogi. Os na, allwch chi gyfuno'r 
adnodd â gweithgareddau eraill 
i'ch helpu i wneud hyn yn gyntaf? 
Neu ofyn i sefydliad gynnwys hyn 
yn eu gwaith? 

A yw'r adnodd yn cynnwys 
gweithgareddau sy'n annog 
plant a phobl ifanc i rannu eu 
meddyliau, eu teimladau a'u 
cwestiynau mewn ffyrdd diogel? 

Er enghraifft, ystyriwch rannu 
pethau'n ddienw, defnyddio dulliau 
creadigol, gwrthrychau hanesyddol, 
astudiaethau achos a thechnegau 
ymbellhau eraill.

Ydy'r adnodd neu'r sefydliad yn defnyddio delweddau,  
negeseuon a chynnwys arall sy’n gadarnhaol ac yn rymusol? 

Mae rhai adnoddau wedi'u cynllunio i archwilio materion anodd  
fel trais, cam-drin a gwahaniaethu. Fel yr amlinellwyd uchod,  
mae'n bwysig bod adnoddau sy'n mynd i'r afael â materion  
sensitif hefyd yn ymdrin â chynnwys am hawliau, grymuso a  
newid cadarnhaol. Fel arall, gall yr adnodd yn y pen draw atgyfnerthu, yn 
ddiarwybod,naratifau sy'n erlid neu'n cywilyddio grwpiau neu gymunedau penodol. 

A yw'r adnodd neu'r sefydliad yn anelu at rymuso plant a phobl ifanc neu 
ysbrydoli newid cymdeithasol cadarnhaol? 

Mae rhai adnoddau wedi'u cynllunio i archwilio materion anodd fel trais, 
cam-drin a gwahaniaethu. Mae'n bwysig bod adnoddau sy'n mynd i'r afael â 
materion sensitif hefyd yn ymdrin â chynnwys am hawliau, grymuso a newid 
cadarnhaol. Fel arall, gall yr adnodd yn y pen draw atgyfnerthu, yn ddiarwybod, 
naratifau sy'n erlid neu'n cywilyddio grwpiau neu gymunedau penodol. A yw'r 
adnodd yn cynnwys syniadau a gweithgareddau i ennyn diddordeb plant a 
phobl ifanc mewn gweithredu cymdeithasol neu ymgyrchu? Neu a yw'n cynnwys 
straeon am sut mae unigolion neu gymunedau wedi mynd i'r afael â materion 
penodol ac wedi arwain at newid cadarnhaol? A yw'r adnodd neu'r sefydliad 
yn defnyddio delweddau, negeseuon a chynnwys arall cadarnhaol a grymusol? 
(gweler www.agendaarlein.co.uk am ffyrdd moesegol a chadarnhaol o 
archwilio a chynrychioli materion sensitif gyda phlant a phobl ifanc). 

A yw'r adnodd neu'r  
sefydliad yn ffeithiol gywir  
ac yn gyfredol? A yw'r 
adnodd yn cynnwys ymchwil  
a thystiolaeth i gefnogi 
unrhyw honiadau y mae'n  
eu gwneud?
 
Dylai'r holl adnoddau gael eu 
llywio gan ymchwil, a chynnwys 
dolenni neu gyfeiriadau at 
yr ymchwil neu'r dystiolaeth 
sy'n ategu unrhyw honiadau y 
mae'n eu gwneud. Edrychwch 
ac ystyried pa sefydliad a 
wnaeth yr ymchwil, eu nodau 
a'u gwrthrychau a maint y sampl 
a ddefnyddiwyd. Mae gwaith 
ymchwil gyda sampl fach (h.y. 
nifer fach o gyfranogwyr) yn 
ddefnyddiol ac yn werthfawr 
o hyd, ond ni ddylid ei 
ddefnyddio i wneud unrhyw 
honiadau cyffredinol, eang. 
Gweler canllawiau Llywodraeth 
Cymru ar ddefnyddio tystiolaeth 
ac arbenigedd.  

CADARNHAOL, AMDDIFFYNNOL AC ATALIOL
“Dylai ysgolion geisio creu amgylcheddau dysgu diogel a chefnogol. Mae'r rhain yn helpu i feithrin ymddiriedaeth 
ac yn cynnig lle diogel i ddysgwyr ystyried yr hyn y maen nhw’n ei ddysgu, gofyn cwestiynau a mynegi eu meddyliau 
a'u teimladau. Dylai ymarferwyr geisio cyflwyno'r hyn a ddysgir ynghylch materion ACRh mewn ffordd gadarnhaol ac 
ystyrlon. Er bod deall risgiau a niwedyn agwedd bwysig ar ACRh, mae canolbwyntio ar y rhain wrth addysgu materion 
ACRh, neu ganolbwyntio'n bennaf ar yr agweddau negyddol ar ACRh yn debygol o fod yn aneffeithiol neu'n niweidiol.” 

(Canllawiau Statudol ACRh, Llywodraeth Cymru 2022)
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Ydych chi wedi 
cwblhau archwiliad 
creadigol gyda staff i 
asesu eu gwybodaeth, 
eu hyder a'u sgiliau? 

Cyn i chi ddechrau 
dewis a defnyddio 
adnoddau, mae'n 
syniad da cynnal 
archwiliad creadigol 
gyda staff, yn ogystal â 
dysgwyr. Bydd hyn yn 
helpu i nodi arfer da 
yn ogystal â phryderon 
staff, gofidiau a bylchau 
mewn gwybodaeth ac 
ymarfer. Defnyddiwch 
y broses hon i nodi 
anghenion dysgu 
proffesiynol ar draws 
yr ysgol i'ch helpu i 
ddechrau cynllunio 
cyfleoedd dysgu yn 
y dyfodol. 

Yn seiliedig ar yr hyn rydych wedi'i ddysgu 
o'ch archwiliad creadigol, a fydd yr holl 
staff sy'n defnyddio'r adnodd yn hyderus 
ac yn gallu defnyddio'r adnodd, neu a  
fydd angen cymorth ychwanegol arnynt? 

Efallai nad yw'r adnodd yn briodol i rai staff ei 
ddefnyddio. Os yw hyn yn wir, efallai y bydd 
angen i chi ddod o hyd i adnodd arall neu 
ystyried pa gymorth sydd ei angen ar staff 
wrth symud ymlaen fel y gallant gael gafael 
ar yr adnoddau. Er enghraifft, addysgu gan 
gymheiriaid, arsylwi cymheiriaid, sesiynau 
galw heibio i staff ACRh, hyfforddiant 
mewnol, hyfforddiant a ddarperir yn allanol. 

A fydd cyfle i staff ddarllen a rhoi 
cynnig ar yr adnodd gyda'i gilydd 
a gofyn cwestiynau neu fynegi 
pryderon? 

E.e. mewn sesiwn galw heibio ACRh  
ar gyfer staff.

A yw'r adnodd yn cefnogi staff i gynnwys plant a phobl ifanc 
 mewn trafodaethau ac ymateb i gwestiynau sy'n dod i'r amlwg? 

Chwiliwch am 'bwyntiau i'w hystyried' defnyddiol, pwyntiau trafod neu 
atebion enghreifftiol y gall staff eu defnyddio i roi'r hyder iddynt arwain 
trafodaethau ac ymateb i gwestiynau. Os nad yw'r adnodd yn darparu hyn, 
allwch chi greu rhywbeth fel hyn fel tîm staff? Efallai y bydd yn ddefnyddiol 
i chi hefyd gael blwch cwestiynau dienw yn yr ysgol lle gall staff roi 
unrhyw gwestiynau y maent yn ei chael yn anodd eu hateb. Sicrhewch fod 
gennych broses glir ar gyfer darllen ac ymateb i'r holl gwestiynau a ofynnir. 

Sut gall sefydliadau allanol helpu i gefnogi datblygiad 
proffesiynol staff mewn ysgolion?

Cofiwch mai rôl sefydliadau allanol yw gwella a pheidio â  
chymryd lle’r ffordd y caiff ACRh ei haddysgu mewn ysgolion.  
Wrth wahodd sefydliadau i gyflwyno gweithdai i bobl ifanc yn  
eich lleoliad, ystyriwch bob amser sut y gallant gyfrannu at ddysg  
a datblygiad staff hefyd. A all staff arsylwi sesiynau? A all sefydliadau 
gynnig ôl-drafodaeth i staff ar ddiwedd y dydd? A allant gyfeirio neu 
rannu adnoddau defnyddiol i helpu staff i fynd i'r afael â chwestiynau 
a chwilfrydedd a allai godi o'r gweithdy? 

WEDI'I HYSBYSU A'I GEFNOGI GAN DDYSGU PROFFESIYNOL
“Mae dysgu proffesiynol yn ofyniad allweddol er mwyn sicrhau ACRh o ansawdd, a dylai ddigwydd ar lefel ysgol,  
lefel clwstwr, lefel ranbarthol a lefel genedlaethol. Dylai uwch-arweinwyr mewn ysgolion sicrhau bod pob  
ymarferydd yn cyfrannu at flaenoriaethau ACRh yr ysgol, naill ai drwy'r dull gweithredu ysgol gyfan, yr elfen 
drawsgwricwlaidd neu'r dysgu hanfodol. Dylai ysgolion a lleoliadau alluogi pob ymarferydd i fanteisio ar gyfleoedd 
dysgu proffesiynol a all ei helpu i fagu hyder a meithrin gwybodaeth a sgiliau o fewn ACRh.” 

(Canllawiau Statudol ACRh, Llywodraeth Cymru 2022)
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Sut fydd yr adnodd neu'r sefydliad yn eich helpu  
i ymgysylltu â dysgwyr? 

Er enghraifft:

• Ydy'r adnodd neu'r sefydliad yn defnyddio 
technegau dysgu rhyngweithiol,  creadigol  
a diddorol? 

• Ydy'r adnodd neu'r sefydliad yn creu cyfleoedd  
i wrando ar gwestiynau a phryderon plant a phobl 
ifanc ac ymateb i'w profiadau? 

• Ydy'r adnodd neu'r sefydliad yn creu cyfleoedd  
i blant rannu eu dysgu a'u profiadau gyda phobl 
ifanc eraill? E.e. trwy greu gwaith celf neu arteffactau 
eraill/deunyddiau digidol y gellir eu rhannu ag  
eraill, trwy alluogi plant a phobl ifanc i godi llais  
trwy ymgyrchoedd, gwasanaethau neu fathau eraill  
o ymgyrchu. 

Ydych chi wedi cynnal archwiliad creadigol gyda 
rhieni neu wedi dechrau cynnwys rhieni yn eich 
cwricwlwm ACRh mewn rhyw ffordd? 

Gweler tudalen 140 o'r adnodd hwn i gael syniadau  
am sut i wneud hyn. 

Sut fydd yr adnodd neu'r sefydliad yn eich 
helpu i ymgysylltu â rhieni a gofalwyr? 

Er enghraifft:

• A oes gan yr adnodd neu'r sefydliad  
ddeunyddiau y gellir eu rhannu â rhieni  
fel eu bod yn ymwybodol ac yn wybodus 
am y dysgu a fydd yn digwydd? Os na,  
allwch chi greu'r rhain fel tîm staff neu  
weithgor ACRh? 

• A oes gan yr adnodd neu'r sefydliad 
ddeunyddiau i rieni i gefnogi eu dysgu  
eu hunain am bynciau ACRh?  

• A yw'r adnodd neu'r sefydliad yn annog 
plant a phobl ifanc i ddechrau sgyrsiau 
am eu dysgu gartref? E.e. drwy greu 
bathodynnau, sticeri neu ddeunyddiau  
eraill y gallant fynd â nhw adref gyda  
nhw i godi ymwybyddiaeth o faterion  
yn ymwneud ag ACRh a dechrau sgyrsiau, 
lle bo hynny'n briodol.   

• Ydy'r sefydliad yn cynnig gweithdai i rieni 
yn ogystal â dysgwyr? Neu a yw hyn yn 
rhywbeth y gallwch ei gynnal fel ysgol?  

Pa ddeunyddiau allwch chi eu creu o ddefnyddio’r 
adnodd/gweithio gyda'r sefydliad y gellir eu rhannu 
gyda rhieni naill ai'n ddigidol (e.e. trwy’r cyfryngau 
cymdeithasol neu gylchlythyrau) neu mewn 
digwyddiadau ysgol/nosweithiau rhieni ac ati?

Sut fydd yr adnodd neu'r sefydliad yn eich  
helpu i ymgysylltu â’r gymuned ehangach? 

Er enghraifft:

• A yw'r adnodd/sefydliad yn helpu i gefnogi   
dysgu am eich cymuned leol a sut gall gefnogi  
pobl ifanc i gael gafael ar gyngor a gwybodaeth  
am bynciau ACRh? 

• Ydy'r adnodd/sefydliad yn cefnogi plant a phobl  
ifanc i gymryd rhan mewn gwaith cymunedol  
ac eiriolaeth mewn perthynas ag ACRh?

• A ellir gwahodd sefydliadau cymunedol i gyfrannu  
at sesiynau rydych yn eu cynnal, neu a allwch ymweld 
â safleoedd cymunedol perthnasol? (e.e. clinigau 
iechyd rhywiol, canolfannau ieuenctid a chymunedol, 
canolfannau celfyddydol ac ati)

YMGYSYLLTU Â DYSGWYR, RHIENI, GOFALWYR A CHYMUNEDAU EHANGACH
“Dylai ysgolion a lleoliadau feddu ar linellau cyfathrebu clir mewn perthynas ag ACRh a dylen nhw ymgysylltu â 
dysgwyr, rhieni, gofalwyr a'r gymuned ehangach, gan roi cyfle iddyn nhw ymgysylltu â'r hyn a ddysgir a'r hyn a addysgir 
fel rhan o ACRh. Mae cyfathrebu'n effeithiol â rhieni a gofalwyr yn barhaus yn ffordd bwysig o feithrin cydberthnasau 
cadarnhaol er mwyn ymgysylltu â nhw mewn ffordd bwrpasol ac ystyrlon. Os caiff hyn ei wneud yn dda, gall hyrwyddo 
cynnydd dysgwyr drwy helpu rhieni a gofalwyr i ddeall sut y gallan nhw gefnogi dysgu yn yr ysgol a'r tu allan iddi. Dylai 
cwricwla ysgolion hefyd gydnabod ac adlewyrchu anghenion a chyd-destunau'r cymunedau yn yr ysgol a thu hwnt.”

(Canllawiau Statudol ACRh, Llywodraeth Cymru 2022)
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Sut i gyfeirio 
at y llyfryn hwn: 
Renold, EJ.,
McGeeney, E.,  
Coll, L. ac 
Ashton, M.R. (2022) 
CRUSH: Trawsffurfio 
Addysg Cydberthynas 
a Rhywioldeb. Caerdydd: 
Prifysgol Caerdydd. 

——

DIOLCH
Hoffem ddiolch i’r holl ysgolion, 
athrawon, plant a phobl ifanc sydd 
wedi cymryd rhan yn y rhaglen dysgu 
proffesiynol. 

Diolch i Gonsortia Canol De Cymru, Prifysgol 
Caerdydd a’r Cyngor Ymchwil Economaidd 
a Chymdeithasol (y Gronfa Gwobr Effaith) 
aariannodd adrannau gwahanol yn yr adnodd  
hwn yn rhannol. 

Hoffem hefyd gydnabod maes ehangach 
ymchwil i addysg cydberthynas a rhywioldeb, 
ymgysylltiad a gweithredaeth y mae'r adnodd  
hwn yn adeiladu arno ac yn cyfrannu ato. 

Dyluniwyd  
yr adnodd hwn  

gan Adam Chard  
yn Croatoan Design
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