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Crynodeb o'r newidiadau allweddol i ACRh yng Nghymru
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Mae'r diffiniad o Addysg Rhyw a Pherthnasoedd (ARhPh) wedi newid
ac ehangu i Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb (ACRh).

Mae'r diffiniad newydd hwn yn arwydd o gwricwlwm llawer mwy cyfannol ac integredig y gellir
ei archwilio ar draws ysgolion i ddiwallu anghenion amrywiol plant a phobl ifanc.

Bydd ACRh yn cael ei integreiddio i'r chwe Maes Dysgu a Phrofiad newydd fel pwnc trawsgwrlcwlaldd
Bydd dysgwyr yn gallu archwilio themau yn gyfannol ac ni fydd dysgu wedi'i gyfyngu i wersi neu wasanaethau annibynnol yn unig.

Mae hawliau plant i ACRh bellach yn cael eu hamddiffyn drwy ddod a hawl rhieni i dynnu'n 6l i ben.

Ni fydd rhieni bellach yn gallu tynnu eu plant allan o ACRh sy'n golygu y bydd gan bob
plentyn bellach yr hawl i gymryd rhan mewn ACRh sy'n briodol i'w ddatblygiad.

Bydd pwyslais ar Hawliau, Tegwch, Cynwysoldeb a Grymuso LGBTQ+
yng nghynnwys ac addysgeg y ddarpariaeth ACRh.
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ACRhA Bryd Hynny a Nawr

Ar ddiwrnod ACRh 2021, trefnodd yr Athro EJ Renold, Dr. Ester
McGeeney a Dr. Leanne Coll gynhadledd ar-lein i gyflwyno
athrawon i'r ACRh newydd sydd ar ddod yng Nghymru.

Ar ddiwedd sesiwn y bore gofynnwyd i'r cyfranogwyr greu
delwedd sy'n cynrychioli beth oedd ACRh yng Nghymru a beth
yw ystyr ACRh yng Nghymru yn awr. Dyma rai o'u delweddau.
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https://www.agendaarlein.co.uk/making-agenda-matter
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Dychmygir cynnwys yr ACRh newydd mewn dwy ffordd.

Yn gyntaf fel set o chwe thema sydd wedi'u datblygu gan athrawon yn
seiliedig ar ganllawiau addysg Rhywioldeb Rhyngwladol UNESCO.

“Ymrwymodd Llywodraeth Cymru i ymdrin &'r themau canlynol mewn ACRh:
perthnasoedd; hawliau ac ecwiti; rhyw, rhywedd a rhywioldeb; cyrff a delwedd gorfforol;
iechyd a lles rhywiol; a thrais, diogelwch a chefnogaeth.”

(Llywodraeth Cymru 2022)



Yn ail dychmygir cynnwys yr ACRh newydd
fel tri llinyn thematig. Mae'r llinynnau thematig
hyn yn ffurfio'r cod ACRh. Mae'r chwe thema
yn torri ar draws y tri llinyn thematig.

"] gynorthwyo ysgolion a lleoliadau i gynllunio ACRh,
mae'r themau hyn wedi'u cydblethu a'r llinynnau dysgu”
(Llywodraeth Cymru 2022)




| gael rhagor o fanylion am bob llinyn thematig, ar draws tri cham (o 3 oed, o 7 oed, o 11 oed) ewch i'r adran Gwneud i'r Cod ACRh gyfri.
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https://gov.wales/sites/default/files/publications/2022-01/curriculum-for-wales-relationships-sexuality-education-code.pdf


Cwricwlwm troellog

“Mae pob llinyn dysgu isod mewn tri
chyfnod datblygiadol eang. Wrth iddynt
gael eu nodi, maent yn cynrychioli'r
blociau adeiladu ar gyfer dilyniant
mewn ACRh. Wrth i ddysgwyr symud
ymlaen, byddant yn adeiladu ar
ddysgu blaenorol o'r naill gam un
neu'r llall; neu gamau un a dau,
gan atgyfnerthu a chryfhau'r un
tueddiadau, gwybodaeth a sgiliau
a'u cymhwyso mewn cyd-destunau
newydd, perthnasol. Mae hyn yn
wahanol iawn i ddysgu am bynciau
ar wahan ac yna symud ymlaen

i gynnwys arall.”

(Llywodraeth Cymru 2022)

“Mae'r dysgu ar gyfer

ACRh yn cyfeirio at yr hyn a
addysgir yn benodol a’r hyn
sydd wedi’'i wreiddio ar drawsy
cwricwlwm ac yn amgylchedd

yr ysgol drwy’r dull ysgol gyfan.”

(Llywodraeth Cymru, 2022)
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WEDI'l HYSBYSU A'l GEFNOGI
GAN DDYSGU PROFFESIYNOL
“Mae dysgu proﬁesiynol yn ofyniad allweddol
ar gyfer gwireddu ACRh o ansawdd uchel,
o a dylai ddigwydd ar lefel ysgol, clwstwr,
rhanbarthol a chenedlaethol”
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