n — nid dim

oldeb ym mhob ma
ol yn unig.

ﬁ Mae pobl ifanc yn dysgu am gydberthynas @ rhywi
ond mewn gwersi Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb ac nid yn yr ys9
wrth i bobl ifanc ddelio @

cudd ar waith
rff, teimladau a hunania

ethau.

ﬁ Bob dydd mae cwricwlwm
negeseuon cymhleth am gydberthynas, ¢y
ifanc yn rhy aml o law
teipio dysgu @ phrofia
safon uchel yn golygu bod ar
hlethdod eu profiadau byw.

er wedi'i bacio

Ac eto, mae'r hyn sy'n bwysig i bobl
dau pobl ifanc.

ﬁ mewn ffyrdd sy'n symleiddio a stereo

ﬁ Mae adeiladu Addysg Cydberthynas a R
yrun donfedd & phobl ifanc o ran amryw

hywioldeb o
jaeth a chym




Pam defnyddio dulliau creadigol?

Gall dulliau creadigol...

* Gefnogi creu amgylcheddau diogel a chynhwysol i deimlo,
meddwl, cwestiynu a rhannu materion synhwyrus, sensitif neu
anodd fel beth sy'n eu taro'n chwithig, beth sy'n niweidiol,
beth sy'n deg neu beth sy'n gydsyniol.

Galluogi plant a phobl ifanc i gyfleu profiadau a theimladau sy’'n
anaml yn dod i'r wyneb mewn dulliau sy'n seiliedig ar siarad yn unig.

Cynorthwyo addysgwyr i ganfod beth mae plant a phobl ifanc yn ei
wybod neu beidio, a beth hoffen nhw ddysgu mwy amdano a pham.

Hwyluso ystod eang o fynegiant a thrafodaeth fel bod modd
sbarduno syniadau a chreu cysylltiadau newydd.

Beth yw ystyr bod yn greadigol?

— | gael gwybod mwy, cymerwch olwg ar

Research to reflect on: y canlynol, sef crynodeb o'r pum prif elfen
of creative 0 = 0 N

t::t B g sy'n ymwneud a gweithio'n greadigol gyda

about sensitive issues phlant a phObl |fanc.

with young people -

P'anu-EJRmald.Pmb‘wvulCm\dbendswdwq.CndJFUMﬂ""Y Bod yn ||aWh dyChymyg

e Datblygu defnydd o’r synhwyrau
Bod yn chwilfrydig
Bod yn foesegol
Bod yn gelfydd
Yn cyd-fynd & phob elfen mae myfyrdodau

athrawon ar gynnal 'archwiliad creadigol' -
sy'n cael ei amlinellu yn adnodd CRUSH.



https://agendaarlein.co.uk/safety-and-support/
https://vimeo.com/724383477
https://www.agendaarlein.co.uk/crush

1. Cychwynnwch drwy greu
mobeil cwmwl cefnogi

Gweithgaredd gwerthfawr a ddefnyddiwyd gennym

i gychwyn, cyn archwilio materion sensitif gyda phobl
ifanc oedd y 'cewmwl cefnogi'. Mae hyn yn helpu pobl
ifanc i nodi at bwy gallan nhw droi os bydd angen
cymorth, cyngor neu i wneud datgeliad A beth maen
nhw'n meddwl sy’'n creu gofod diogel a chynhwysol
ar gyfer yr archwiliad creadigol.

Ar y naill ochr i'r cwmwl, gwahoddwch y bobl ifanc

i enwi'r holl bobl y bydden nhw'n mynd atynt petaen
nhw’'n pryderu amdanynt eu hunain neu rywun arall.
Gallwch eu helpu i lenwi'r bylchau.

Ar ochr arall y ecwmwl: gwahoddwch y bobl ifanc
i nodi beth maen nhw'n meddwl sy'n creu gofod
diogel, cefnogol a chynhwysol.

Lluniwch fobeil o'r cwvmwl

Ar 6l i'r bobl ifanc orffen eu cwmwl cefnogi, gallwch
chi greu mobeil cefnogi i'w arddangos yn y dosbarth,
yn atgof gweledol o sut, pam a ble gall plant ofyn am
gymorth a chyngor ychwanegol. Gellir cyfeirio at hyn
trwy gydol yr archwiliad creadigol.




1. Gwasgarwch y delweddau

2. Ail-ddelweddu ACRhAK

2. Trafodwch, ac yna ysgrifennwch ar yr ochr wag sut gallai pob delwedd
gysylltu ag ACRh.

———

: : : - 3. Allwch chi greu eich stori eich hun gan ddefnyddio rhai o'r delweddau?
Ein gweithgaredd creadigol nesaf oedd gweithio

gyda'r cardiau CRUSH i annog pobl ifanc i
ddychmygu ac ail-ddychmygu'r hyn y gallai ACRh ei
gynnwys. Mae gan y cardiau a ddefnyddiwyd gennym
ddelwedd ar un ochr ac maent yn wag ar yr ochr arall.

Mae yna wal* yn y goedwig*.

Mae'r ddol Barbie *neu'r fenyw ar un ochr
i'r wal yr ochr arall i'r wal mae ei babi*.
Archwiliwch y gyfres o GARDIAU CRUSH yma

a dewis delweddau y credwch y byddant
yn cefnogi pobl ifanc i ddeall bod Addysg
Cydberthynas a Rhywioldeb yn faes dysgu
a phrofiad rhyngddisgyblaethol eang.

Mae'r wal yn anweledig.

Mae wedi ei gorchuddio gan lathr hudol* sy'n
golygu ei bod hi'n methu gweld y wal.

Mae'r babi ar y gobennydd* ac mae'n cael ei warchod gan wy*
Mae angen iddi fynd i nél y babi oherwydd bod y
babi'n crio, felly mae'n debyg ei fod yn llwglyd.

Mae hi'n defnyddio llawer o dechnegau i gyrraedd ochr arall y wal.
O dan ei sgert*, mae ganddi nifer o eitemau gweddw ddu cwl fel
AKA47* ac mae'n ceisio saethu'r wal i lawr
Ond dyw hynny ddim yn gweithio.

Mae hi'n defnyddio'r weiren o'i bra*.

Ond dyw hynny ddim yn gweithio.

Mae hi'n ceisio defnyddio sawdl ei stilettos* i gicio'r wal
Ond dyw hynny ddim yn gweithio.

Mae hi'n defnyddio ei ffén* i geisio galw person mawr cryf, dyn,
sef tampon* (am ei fod yn ddyn gwyn syth) i ddod i'w hachub
Ond dyw hynny ddim yn gweithio.
oherwydd mae’r dyn yn cael ei fwyta gan siarc* ac oherwydd bod y
tampon yn chwyddo, mae'r siarc yn marw.

Mae hi'n addasu gwifrau rheolydd Xbox * i greu bom
mae hynny YN gweithio ac yn chwythu'r cyfan i fyny.

Ond wrth lwyddo i dorri trwodd, mae hi'n
gweld y fér-forwyn* yn mynd &a'r babi.

Mae'r for-forwyn wir eisiau'r babi oherwydd bodmér-forwyn yn
methu priodi merddyn achos bod hynny ddim yn cael ei ganiatau a
does dim rhai addas ar gael.

Gallwch ddarllen mwy am greu'r
CARDIAU CRUSH a’u heffaith yma.

Dysgwch sut gellir defnyddio'r CARDIAU CRUSH gydag

" S athrawon a myfyrwyr, a sut maen nhw wedi cael eu datblygu gyda
Natsal mewn ffyrdd sy'n eich galluogi i ymgyfarwyddo & 'ffeithiau’
meintiol ac ansoddol profiad drwy straeon ac ystadegau.

Créwyd y stori CRUSH hon gan bedair merch, 14 oed

*Mae pob asterics yn cyfeirio at un o'r delweddau ar y cardiau CRUSH.

-&'_.

N

Yr Arolwg Cenedlaethol o
Ffyrdd o Fyw ac Agweddau
Rhywiol (Natsal) yw un o'r
astudiaethau mwyaf eang a
chynhwysfawr o ffyrdd o fyw
ac ymddygiad rhywiol yn y
byd, ac mae’n ffynhonnell
bwysig o ddata sy'n Illywio
polisiau iechyd rhywiol ac
atgenhedlol ym Mhrydain.

e

www.natsal.ac.uk

"Mae gan bob maes yn

y cwricwlwm a’r ystod o
ddisgyblaethau pwnc sy’'n
rhan ohonynt gyfraniad
unigryw at ddysgu ym

maes ACRh. Dylai ACRh
ddefnyddio pob Maes i
ganiatau i ddysgwyr greu 5
cysylltiadau rhwng eu dysgu
mewn ACRh a'r cwricwlwm
ehangach, gan ddeall
safbwyntiau a dylanwadau
hanesyddol, diwylliannol,
daearyddol, corfforol,
gwleidyddol, cymdeithasol a
thechnolegol a dylanwadau
ar faterion RSE."

(Llywodraeth Cymru,
Canllawiau ACRh 2022)



https://agendaarlein.co.uk/crush-cards/
http://www.natsal.ac.uk
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14681811.2022.2090915
https://agendaarlein.co.uk/crush-cards/

4. Beth sy’n eich taro chi’n
CHWITHIG am ACRh?

( Deunyddiau:

I

! Jariau wedi'u hailgylchu ar gyfer pob myfyriwr ‘

| Neu un jar mawr ar gyfer grwpiau bach |
Pinnau ysgrifennu Iliw

' Stribedi papur o nodiadau gludiog :

- D e i — — —

odwch beth sy'n eich taro chi'n Chwithig am ACRh (beth
ych chi’'n dysgu yn yr ysgol, ar-lein, gyda ffrindiau, teulu etc)

yrifennwch ar y nodiadau gludiog beth sy’n Chwithig i chi
e. un gair, gosodiad, cwestiwn...)

fnyddiwch y pinnau lliw i addurno'ch jar (y clawr hyd yn oed)

Mae'r pethau chwithig yn cael eu rhoi
yn y jariau oherwydd bod y ferf ‘JAR’
yn Saesneg yn golygu rhywbeth sy'n cael
effaith annymunol neu’n aflonyddu




Ar y PLAT COCH:
Beth ydych chi eisiau i'r
ysgol stopio gwneud
wrth i chi ddysgu am
ACRh (e.e. beth rydych
chi'n ei ddysgu, sut
rydych chi’'n dysgu)

eEdrychwch ary
sylwadau ar y rhedfa ACRh.

e Dewiswch garreg o'r bocs.

*Ar un ochr i'r garreg ysgrifennwch
un rhan o ACRh sy'n teimlo'n rhy
drwm i'w thrafod yn yr ysgol.

e Aryrochrarall |
ysgrifennwch pam.




“Doeddwn i ddim yn meddwl y byddai'r
plantyn mynegi eu teimladau i mi yn y sesiwn
gyntaf oherwydd mod i ddim fel arfer yn eu
haddysgu, ond fe wnaethon nhw. Roedden
nhw wrth eu bodd gyda'r gweithgareddau a'r
trafodaethau ac yn dweud wrthyf fi eu bod
nhw eisiau gwneud mwy."”

(Branching Out, astudiaeth achos ysgolion
cynradd, CRUSH)

ild say what we wan. ‘."ﬁo say

| §elt you weve building up use i vegular lessons it's quite

\ayers +o express wove of what i ditficult and ?ea?Ie shut You A

we wanted to £alk about”

"Canfyddiad allweddol o'r archwiliad creadigol
oedd bod pobl ifanc yn teimlo nad oedd

pobl ifanc LHDTC+ yn cael eu cefnogi yn ein
hysgol. Mewn ymateb rydym wedi sefydlu gnivp
LHDTC+ newydd seiliedig ar y celfyddydau"

(HeARTs and Minds, astudiaeth achos ysgolion
uwchradd CRUSH)

N £



https://agendaarlein.co.uk/crush/
https://agendaarlein.co.uk/crush/
https://agendaarlein.co.uk/crush/
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