


Nesaf, gwnaethom weithio gyda blwyddyn 10 ar un o'n diwrnodau iechyd a lles oddi ar yr
amserlen. Y tro hwn, defnyddiom y cardiau CRUSH o'r rhaglen dysgu proffesiynol yn hytrach
na gwrthrychau. Ceir stori am berson ifanc ar gefn pob cerdyn, sy'n seiliedig ar ymchwil.
Gwnaethom ofyn i'r bobl ifanc drefnu’r lluniau i gategoriau o'u dewis nhw, cyn troi'r cardiau
drosodd a darllen y straeon am fywydau a profiadau plant a phobl ifanc eraill.

Gwnaethom ddechrau
gyda blwyddyn 9

am un diwrnod, gan
gymryd pob dosbarth
oddi ar yr amserlen am
hanner awr. Cynhaliom
y sesiynau yn y stiwdio
ddrama lle gosodom
gyfres o wrthrychau a

Gofynnom i'r adran dylunio a thechnoleg greu coeden i helpu i ‘dyfu’

gwybodaeth pobl ifanc am iechyd a lles. Rhoddwyd label i bob person
ifanc a gofynnwyd iddynt nodi cwestiwn a oedd ganddynt a‘i glymu i'r
goeden.

‘ Rydyn ni wedi defnyddio’r
oedd wedi'u goleuo ‘ cvyestlynau hyni'n he!pu i ddatblygu'r
gan oleuadau'r stiwdio. cwricwlwm newydd ac i ennyn trafodaeth
Roedd dryll plastig, bra, doli, tampon, ipad, tedi, esgid sawdl uchel, ‘ yn yr ystafell staff!

baner streips, pecyn o gondomau, pél-droed, maneg bocsio, masg,
potel a gefynnau llaw. Gofynnom i'r bobl ifanc drefnu’r gwrthrychau i
gategoriau, ond ni wnaethom ddweud beth oedd y categoriau. Roedd
yn rhaid iddynt wneud hyn dair gwaith gan sicrhau eu bod yn defnyddio
categoriau newydd bob tro.

Gwnaeth y gwrthrychau ennyn trafodaethau
am y pynciau roedd ganddynt ddiddordeb ynddynt
- rhywedd, cydberthnasau, delwedd gorfforol, trais,
pornograffi, gorbryder, magu plant. Roedd modd
iddynt osod y cywair a’r cyflymder o'r hyn roedden
nhw’n gyfarwydd & siarad amdano.

Gwnaethom hefyd gynnal y gweithgaredd Beth sy’n aflonyddu arnoch
chi lle rhoddwyd jar i bob person ifanc a gofynnwyd iddynt ei llenwi
gyda’u teimladau am yr hyn sy'n dén ar eu croen nhw am ACRh yn ein
hysgol. Dilynwyd hyn gan y gweithgaredd platiau Stopio/Dechrau lle
rhoddwyd plét coch a gwyrdd i bob person ifanc a gofynnwyd iddynt
beth yr hoffent ei STOPIO am ACRh (ar y plat coch) a'r hyn yr hoffent ei
DDECHRAU am ACRh (ar y plat gwyrdd). Gwnaethom hongian y platiau
a mynd & nhw gyda ni pan wnaethom weithio gyda’r athrawon fel bod
modd iddynt glywed barn pobl ifanc.
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http://agendaonline.co.uk/what-jars-you/
http://agendaonline.co.uk/what-jars-you/
http://agendaonline.co.uk/stop-start/
http://agendaarlein.co.uk/what-jars-you/
http://agendaarlein.co.uk/stop-start/
http://agendaarlein.co.uk/stop-start/
https://www.dosreforschools.com/how-do-can-help/do-for-educators/do-for-educators/
https://www.redcross.org.uk/get-involved/teaching-resources/secondary-teaching-resources##

Gwneud iddo gyfri — gyda phObI ifanc Roedd pobl ifanc yn teimlo eu bod yn cael eu beirniadu o hyd am eu golwg

a'r grwpiau cyfeillgarwch, a bod y rhan fwyaf o sylwadau negyddol yn cael
eu cyfeirio at gydberthnasau LGBTQ+. Nodwyd bod pobl ifanc yn aml yn
gwneud sylwadau amhriodol ac yn defnyddio’r gair ‘hoyw’ neu ‘gay’ yn
rheolaidd mewn ffordd fychanol.

Mewn ychydig fisoedd, gweithiom gydag oddeutu 500 o bobl ifanc fel rhan
o'r archwiliad creadigol, gan gynnwys y rhai hynny gydag anghenion dysgu
ychwanegol. Cawsom ein hysbrydoli gymaint drwy gynnal yr archwiliadau
creadigol, y gwnaethom roi popeth a wnaed gan y bobl ifanc mewn ffilm.

Roedd pobl ifanc hefyd eisiau mwy o wybodaeth am gydberthnasau
rhywiol, heintiau a drosglwyddir yn rhywiol a chydberthnasau camdriniol.
Roeddent hefyd eisiau siarad yn fwy agored ac yn fwy rheolaidd & staff am
gydberthnasau a'r problemau roedden nhw’'n eu hwynebu. Roeddent eisiau i'r
sgyrsiau hyn fod yn llai chwithig a theimlo fel rhan arferol o fywyd yn yr ysgol.
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Mae'r ffilm yn dangos lluniau o’r holl blatiau, jariau,
sylwadau a chwestiynau gan bobl ifanc fel eich bod yn gallu
gweld eich hun yr hyn a ddywedodd pobl ifanc a pha mor
frwdfrydig oedden nhw am y problemau sy’n eu poeni.

O'r archwiliad creadigol, gwnaethom ddysgu mai’r problemau fwyaf oedd yn
aflonyddu ar bobl ifanc o bell ffordd oedd yr agweddau tuag at bobl ifanc
LGBTQ+ yn ein hysgol a’r prinder cymorth, gwybodaeth a dealltwriaeth gan
staff.
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Nid oedd athrawon yn teimlo
bod ganddynt wybodaeth a
dealltwriaeth (o ran oedran/
cam) gyfredol.

Roedd athrawon yn ofni
adlach gan rieni a sylwadau/
trafodaethau amhriodol gan
rieni.

Mae angen rhagor o
hyfforddiant i roi hyder i staff

wrth gyflwyno.

Mae angen mwy o gyfleoedd rheolaidd ar gyfer trafodaethau
strwythuredig er mwyn normaleiddio a lleihau embaras.

Mae angen trafodaethau agored/arddulliau
addysgu gwahanol.

Roedd rhai athrawon yn teimlo bod angen i weithwyr
proffesiynol arbenigol gyflwyno sesiynau.



https://www.youtube.com/watch?v=SfoRaVvlK0I
https://www.youtube.com/watch?v=SfoRaVvlK0I
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770

Makeup isrt Jjust
for girls.
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Y cam cyntaf inni ei gymryd ar 6l yr archwiliadau creadigol
oedd dechrau griwvp LGBTQ+ dan arweiniad person ifanc.

Nod y griwp oedd datblygu’r cwricwlwm ACRh yn benodol
am gydberthnasau LGBTQ+ ac i gefnogi ei gilydd, codi arian
a chael effaith i greu newidiadau ar draws yr ysgol gyfan.
Mae'r grwp yn cwrdd bob wythnos amser cinio dydd Gwener
ac rydyn ni wedi cwrdd & grwp tebyg mewn ysgol uwchradd
arall i'w helpu i ganolbwyntio eu syniadau ac i nodi eu
blaenoriaethau. Maen nhw wedi galw eu hunain yn UNDOD
ac rydyn ni wedi gweithio gyda’r adran celf i greu logo

UNDOD. Mae'r logo wedi'i rhoi ar ffurf graffiti ar furiau’r ysgol.

Dros yr haf, cynhaliom ddiwrnod Pride fel rhan o raglen yr haf,
a oedd yn drobwynt i'n hysgol. Roedd y diwrnod yn dathlu
amrywiaeth, cynhwysiant a pherthyn, ac roedd yn teimlo fel yr
adeg y gwnaeth athrawon a phobl ifanc ddeall yr hyn rydyn
ni'n ceisio ei gyflawni

drwy ACRh - caru

pwy rydych a bod yn

wahanol.

Treuliom wers gyfan yn canolbwyntio ar yr ymadrodd ‘mae hynny
mor hoyw' oherwydd bod hyn yn rhywbeth a gododd sawl tro
o'r archwiliad creadigol fel problem yn ein hysgol. Cynhaliom
weithgaredd ar ragenwau rhywedd a chreu amserlen o hawliau
LGBTQ+. Cawsom sesiwn ar galonnau lliwiau'r enfys a daeth
Stonewall Cymru i gynnal eu gweithgaredd carrai esgid lliwiau’r
enfys am y diwrnod. Creodd UNDOD hefyd fideo PRIDE, ac mae
mwy na 500,000 wedi'i wylio ar Twitter.
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Emosiynau cymysg

Cododd iechyd meddwl hefyd o'r
archwiliad creadigol fel rhywbeth yr
hoffai pobl ifanc mwy o gymorth ag ef,
felly rydyn ni wedi ceisio rhoi cynnig ar
ffyrdd newydd o edrych ar iechyd
meddwl yn greadigol.

Yn ystod diwrnod trochi blwyddyn 6, cynhaliom sesiwn
blasu o'r enw ‘adegau ystyrlon’. Chwaraeom gerddoriaeth
dawel a lliwio mewn modd ystyrlon gyda'r plant.

Yna gwnaethom jariau gliter a’u
defnyddio i siarad amsut y gallwch
brofi a rheoli eich emosiynau.

Gwnaethom roi jar i bob plentyn a gofyn iddynt lenwi'r

jar gyda gliter, glud PVA a dwr. Pan rydych yn siglo’r

jariau, gallwch weld y gliter yn chwyrlio o amgylch ac

yna'n disgyn eto. Mae bellach gennym rai o'r jariau gliter
ar ein desgiau ac rydyn ni‘n eu defnyddio wrth addysgu

i fyfyrio ar yr hyn sy’n digwydd yn yr ystafell pan fydd

hi'n llawn emosiynau cryf neu phan mae problem gydag &
ymddygiad. Mae'r chweched dosbarth wedi’'u defnyddio
ac erbyn hyn maen nhw eisiau creu rhai hefyd.




Adeiladu’r cwricwlwm ACRhA

Peidiwch & chadw pethau i chi eich hun

Cododd iechyd meddwl fel thema yn yr archwiliad
creadigol felly gwnaethom ddatblygu prosiect o'r enw
'‘peidiwch a chadw pethau i chi eich hun.’

Gofynnom i bawb ddod &'u
poteli plastig gwag a rhoi un
ohonynt i bob person ifanc.
Gyda blynyddoedd 7 ac 8,
siaradom am yr holl bethau y
mae pobl yn eu cadw i nhw eu
hunain a nodi'r rhain ar bapur
lliw a'u rhoi mewn poteli.

Yna gwnaethom addurno’r poteli gyda negeseuon cadarnhaol
yr oedd pobl ifanc eisiau eu dweud — megis ‘gofynnwch
ddwywaith bob amser a yw rhywun yn iawn’. Aeth y bobl ifanc
a'r rhain adref. Ym mlwyddyn 9, gofynnom i bobl ifanc nodi'r
holl gyngor y byddent yn ei roi i helpu pobl i fod yn fwy agored
a pheidio & chadw pethau iddyn nhw eu hunain. Gwnaethant
roi'r holl gyngor mewn poteli plastig.
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Drych Drych

Rydyn ni hefyd wedi bod yn cynnal sesiynau ar ddelwedd
gorfforol lle rydyn ni'n siarad am ddelfrydau golwg ac mai'r hyn
sydd y tu fewn sy'n cyfri go iawn. Gwnaethom roi drych papur i
bawb a gofyn iddynt lunio eu neges eu hun am yr hyn yr hoffent
i bobl ei weld fel adlewyrchiad wrth edrych yn y drych.

Rydyn ni'n fframio’r dyluniadau a’'r negeseuon gorau ac yn eu
hongian o amgylch yr ysgol. Rydyn ni hefyd yn ysgrifennu rhai
negeseuon yn ddistaw bach ar ddrychau toiledau’r ysgol!
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